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ྦ ༽ 
༄༅། །ཆ།ཁརྡ་གབ་སངས་རྒྱས་ཡེདགེས་གྱ་བཀའ་འབྲམ་ 
༨ -- ༨༤ ༠༦༽ ༢༤ 
དངོསྤ་གུབ་གུན་འབྱུང་ལས་སྟེད་ཆའ་བསྐོར་ 


བཞུགས་ས། ། 


„29༠༦ 


༤ 


།པོ་པྭ་ཧེ། ཡང་དག་ 


དཀར་ཆག་ 


༽ འད ༨༡༥ ༡ = <: ་རྒ་ར།པེ་ཞེར་ཤེ་ =  ༡ར ༢༨ ༡༨ ༡༤༡༥ ༨ -༽ ༨ ༣ མ་ར་པོ་བསོང་པ་ལ་ 
དེ་ལ་འདེར་མཁབསྲ་བབ་ཆེན་པོ་སང་སྐྱ་རུས་ཡེ་ཤེསྱ་བི་བཀའ་འབུམ་ངངོསྤ་ག་ཀུན་འབུང་གསོང་ཆའ་མཆན་ཐོ་བཀོང་པ་ལ 


རྒྱ་ལ་བ་བློ་བ ཟང་དོནྲ་གྲབ་ལྷ་ར་མ་ཐརྦ་སཱི་ཐོ་རས་ག སེལ་བ་བའངེབ ས་པ་དངོས་གབ་གུན་འབྱུང་ལ་ 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ངོནྲ་གབ་ལ་བརེན་པ་ཟབ་ལྱ་བ་མ་ཝའྭ་པི་ནང་གསང་བའི་སྒྲ་བ་ཐབསྤ་བི་རིམ་པ་ལ་ ་ ¡| ” ° ` ° - ° 


༢༡༤༠ པྫ ་ 


རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་ག སམྱ་སི་སྦྲ་བ་ཐབས་དང་། ( བླ་མའེ་རྣ་ལ་བབྱོར་ 


༤༦༤6 ༥ ༥ ༤ ྕ༄- ༨ :པ 
ཡྱ་སང་པ་ཧུང་པ་སགས་ཐརྲ་བངསའ་ཁསག་ཕུགས་གཙག་ཏུ་ཝབས་པ་ལ་ ་`' ° - - ° ° ˆ 9 
༨༤ ˆ^ ༨༤ ༨༩ 
བླ་མ་མཆང་པའ་ཆ་ག་དང་སྲ་བབ་གུན་འྱ་བུང་ལ་ ༤ ° * * . » * * * ` ~ ° ` ` ° * ˆ 
༦ རོ ང་ ༡༤-༢ ༤ ༨ ༤༩༤ ༢༦༩༤༤-- ༦༨ འི 
བ།་སང་ མངར་ཆབ་་བ། དྲས མཅ་སགས་ུགས་གཅས་དུ་ངམབས་པ་ལ་ * @ཁ ཨ-་ ༤ ༦ ༦ ཆ ཅ 
༽ ་མའི་ཡི་ངམ་ང་ ང་བའི་ པ་བཆ།བགྲ་ཆ།་ ཅི ༨ བོར་བི་མེང་མ། `¬ར༈ ༨ ?-` ༡༤ \༤༡ ༡ ལ་ ༈` ༤༥༤ ༤ ༤ ༤ 
དྷརྨ་སཱ་མའ་ཡ་དམ་དུ་གནང་བའ་ཟབ་ལ་མྨ་བ་མ་ལཝངྡ་རལ་འྱབཾརྩཾ་ཧཱ་སིང་པྭ་བ་མཆོང་བྣསས་པ་དངོས་བབ་གན་འབུང་ལ 
༥ ༤- ༥༽ ༤༥“ ༢༨༩-༠༧ ༤༢༨ ༠༠༤༠ ༤ ༤ ༦ ༤ ར་ ° ༡༠ མང ཟང ༤ @ པ་ * ༤ ༧ = ༧ ༤ ༤ # 
བླ་མངྲ་རྭལ་བྱབོརྩ་གི་སྐང་པ་དངོས་གྲབ་བུན་བྱབུང་ལ 


༨༩༠ ༤ _ 6༨ ༨༨༩༠-- 
བ་མ་ཇྡོ་རེ་འཇག་སྭ་བེདྱ་བྭ་རལ་འཇྱོར་དང་། བྱེ་མདའ་ཆས་ལ་བ ནང་བའི་ཚེ་སྦྲབ་དང་། ཁྱུང་ཁྲའ་ 


སྨྲབ་ཐབས་བནྲ་དག་མསོགས་ཐོ་རྦ་བུ་འགང་ལ་ ་ * ° ® * - - * * - ˆ * ` - - - ° ° ¬ 
གཏོར་མ་བྱརྨ་ཅ་བསྡུས་པ་ལ་ ° * ་ + - - „« ° - > - „ - - - - ~ + - - 
ལམ་ཟབ་མོོ་བ་མ་ལཾའི་རལ་འྱབོརྱ་གིི་སིང་པོ་ལ་ པཿ ` ~ - - - ` - * - ` - ~ ˆ * ~ - - * 
ལམ་ཟབ་མོ་མཐདཆ་མོང་པའྱེ་བ་མ་ཝོའྷ་རཡ་འྱབོར་ངངོ་སྦྲ་གྲབ་གུན་འབྱུང་ལ་ ` ° * ` ༤ ˆ ` * * ` * ` ` * * 
ལམ་རིམ་ལ་བཏྟེན་པའྱི་བ་མའྲ་རལ་འོར་ལ་་ + - ° * - ° + + - - - - - - » » - - - 
ཡམ་རཿམ་སྦསྭ་དཱཱ་ཆུངྲ་ད་པ་ད་མགས་བ ཧཱ་ར་ཟན་བྲམས་འ „ - ༤ ༤ ༤ ` ༤ ° * ༤ ༦ ༤ ༤ ༦ 
9 ཁྱུ ༤ ༨ ༤༨ 
དབེན་ས་བཀའ་བྱནདྱ་ཧྷཱ་བམའྒ་རལ་འྱ་པོརྱ་ཧཾ་མན་ངག་ལ་ ་ ` ` „ ~ ` ` ˆ - - - ` * * * ° - ˆ 
༤༤-- ༤ ༨ ༩༤ ངེ 
ཐེག་ཆེན་མྔདན་མོང་བ འྱི་བ་མྭ་ཝཱའི་རལ་ཁྱ་བོརྦཾ་ཧཾ་སོན་སྭ་སེསྲ་བུ་གསུམྱ་གི་ལམ་སི་རེམ་པའི་འཁིང་ 
དངོས་གབ་གུན་བྱ་བུང་ལ་ ་ ` * - - ˆ - - - - - - - - - - - - - - - ` - - 


ཆོགས་སང་སྐྱ་རས་དང་དེ་ཡི་སས། ]ྒྱ་བོང་པརྲ་བབ་ལེ་གས་བཤད་གླངལ་གཏེར། །ཿཡེཡཤེ་སྔ་བུག་སྦྱ་ཧྲི་བམ་བཟང་ལེགས་གཏམས་པ། །སན་ཆུང་གདམ་པཡ་འཛོད་འཛིན་དེ་ལ་འདུད། ། 


ཉེརྡཝ་ 





1 


༧ ༤༨༩༠༨༢༠༨ ༨༩༠༨༠༨ ༩༠༨ ༨ ༨༠༨༢ ༨ ༨༩༨༨ 
༩༣ ཤོལོསཕལྲལོ་ལྲོ་པོ་ལོ་གོ་ལི་ཐོ།ཝ་ོ་ལ་འི༡ི་ལ་འི་ལོས་ཡི་་ - 
ེ ༄། །ངོ་ཡན སྤུང་སྨདྨནཱ པཾ རྩ་སྲམུ།ཁྱརུ བསྔརསྫའི བྷུཏྭན མབིཧརཏི སྒཱ། ། 
༄༅། ། རྒྱལ་བློ་བ ཟང་དོན་གྲབ་ལྷ་རམ་ཐརྱ་རྲིས་ནས་གསལ་བ་འདེབས་པ་དདེསྤོ་གབ་ཀུན་འབུངང་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། 


༄། ། ལྡེབ་ ཕྱོར་མཉམ་པའི་བྲུ་ ལས་ཡེ་ག་ བླདུ་གཉིས་པ པ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་ ༤° ༩ ༥༦ བྱེབྲག་ར་ཡག་བཞེ་བསབས་པ ༡༡༧༠པ་མེ་ཏོག རྨཿཅཅ་ཉིནྱའི་རུནསཉ་ཇོམ་ཨའ་ ད 





ར་འ 
ཛྷ ཀེ ྲགིཾིང ཱེ 
ཿ ནེམཊིཿ ཧ ཛུ ཀ་བའི ། 
༄༅། ཙུ ༼ཙཱཾ།བདེ་ཆེཙོ་དངོས་གྲབ་གུནའབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར། ༅༅། ྲ་ རླ བད་ ཡིན་མགིན་པོ་ བླབ་བཡིངཇོརིའཆང་། ད ཌི ཡོ 


རེ 


ཡྲི 
ཅི རྲག།ཁེ་ལྲགཞྲེ་ཁྲཿི། ཟི 
རྔ ཆི ངོ ག་བའི་ནི ཨ་ལ རི 


༤ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞགས་ནས།། 





%:‹ཾ 














།རབ་འབྱམས་འཁོར་ལའི་དབ ངྱ་ཕུག་དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲྭབ་ཞ་བས་ལ་གསལ 


བའདེབས། །སླཱ་གླཾ སཱངྒ་བུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལ་སྣ་རེམས། །རྒྱལ་བ་ཀུནདངབབེར་མེང་རོ་ གཅིག་པས། །སབས་གནས་མལས་གཅིག་བསས་དབེན་ས་པ། །བོ་བཟངདོནྲ་གབ་༥ 
ཇ་བཙུན་མཁུན་བཅེ འི་གཏརདང་གསང་བའི་བདག །མགོན་པ་ཁྱོད་ལས་གཞནནམ་རེདཔས། །མཁྱའེན་བྷརེ་ནཱས་པ་མཐའ་ཕཱིུན་དབེན་ས་པ། །བ་བཟང་༢ ཞིང་འདིརྡ་བབ་དབང་ཉིན་བུད་ཤར་ 
བའྱི་ཆེ། །ཏོགས་པའིམངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཞེས། །ཐུབ་དབང་སྲས་ཏེ་མཆོགྱ་བུར་དབེན་ས་པ། ། ཞི་བཟང་༡ དེ་ཚྱོ་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་དཔང་བཞག་ནས། །བདེན་ཆགྱ་མཱན་ལམ་ 


མཆོག་ཕྱིན་རྔོ་རྗེ་དྲུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ལྷུན་གྲབ་གདོད་མའི་མགན་པོ་གུནཏུ་བཟང་། 


པིབ 


ངཔག་མེད་ལེགས་མཛད་པས། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་མྤཐ་གབ་དབེན་ས་པ། །བེ་བཟང་༢ དེནས་མཁཁས་དངྲ་གབ་པརམང་སྨྲལ་ཞིང་། །སྐྱེ་དགྲའི་ཕན་བདེའྲི་ར་ ལགྱ་ཆཱལ་བའི་བསྟན།།མྲོ་ནུབ་ 


,)$®& 


ཡཿ །གུན་ནསྦྱ་ཆས་མཛད་དབེནས་པ། །ཐབཟང་༢ སངས་རྒྱས་གཉིས་པྱ་བུ་སྦབ་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྨྲ་བདན་པའྲི་མུན་པ་གུན་བཅོམ་ནས། །མནོར་དགངས་དོན་གསལ་མཛད་དབེནས་པ། །ཐོ་ 
བཟང་༣ བྱ་རྦལག་དཀའ་བསྲ་གབཔའི་གནས་བགང་ནས། །གུནྱང་བཟང་པའི་ཐུགས་བྱདདག་ས ང་བའི་ལམ། །གངས་ཅན་ལྗངས་འདིརྩ་ཆུས་མཛད་དབེནས་པ། །ཟེ་བཟང་༢ མར་མེ་མཛད་པའི་ལམ་སོལ་ 
རྒྱས་མཛད་ཚེ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའ་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཏེན་གྱུར། །བཀའ་གདམས་བརྟན་པའི་སོགཤིང་དབེནས་པ། །བེ་བཟང༢ འཇམ་པའི་དབངས་ཁྲིས་ཇེས་བྲཟངྱ་བིན་བླརདྲ་པས། །ཅུནང་ལག་ལ་ 
ཅནྡྷ་རམས་ཚར་བཅད་ནས། །འྭ།བལ་མེད་གདམས་པསྡ་རེས་བཟྲང་དབེན་ས་པ། །ཟློ་བཟང་༥ མཚྩོ་སེས་ཇྡོ་རེས་ཆེར་བྲསགསྲ་བོ་བཟྲང་བསྟན། །མ་ནོར་ཡངས་ཛོགས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བྱདོར་ ` 
དད ་་ ཐུལ ཕྱིནང་རྟེན་འབྲེལ་མང་ ` པའཾ་མཐུ་བརྟས་པས། ། བཟང་བརྙན་པའི་སྙིང་པེ་སྡེལ་བའི་ཕྱིར། །སྨར་ཡང་གླབ་པའི་རྒྱན་གུར་དབེན་ས་པ། །བླིབཟང༡སྐལ་ 
བཟང་ཡྱ མྱཧྲི་ལུམས་ཞུགས་བལྟམས་པའི་ཚ། །འགྲོ་ལ་བརྩ།བའི་སྙིང་ཇྔའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས། །གྲབ་པའི་གདུང་འཚོབ་འཛན་པའི་དབེནས་པ། །ླབ་བཟང་༢ བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ནམས་བེས། །འགོ་ 
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བའདཔལ་མགོན་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གཟིགས་ནས། །གཞྒོནྡ་ཚུའི་དུ་ས་ནསྦ་བིན་བླ་ྲབ་དབེན་ས་པ། །ཟོ་བཟང་༢ རྗེ་བཙུན་དམཔ་གགས་པའི་མཚན་ཅན་གིས། །བློ་བཟད་དནྲོ་ཟབཞེས་བར་མཚན་གསལནས། །བསྟན་ལ་རབ་ 
ཅུཐུང་མཛད་དཔེན་ས་པ། །བ་བཟང་༢ འཇམ་དབངས་བམས་དབང་བླསླར་བྱིན་བླ་དླད་ཚེ། །ཇྡ་འཕྲལ་དག་པའི་སྣང་བ་དཔག་མེད་དང་། །ཟླ་མྭ་ཐག་པའི་ལར་གཟིགས་དཔེན་ས་པ། །ཟོ་བཟང་༢ གཅིགྱཅྭ་མིང་པོའི་ 
དོན་ལ་གཞོལ་བའྲི་ཐུགས། །མཆོག་ཏུ་གུར་པས་མཁས་གབ་གཞན་ན་སྤྱ་ཁུང་། །གངམས་པ འི་བདུདྷ་རི་མང་གསལ་དབེན་ས་པ། །བ་བཟང་༢་ [ཁྱད་པརངང་པའྱི་ཆུལ་པ་པད་མཚོར་བཞིན། །རྟོགས་པའི་མདའ་ 
དགུམ བཱ དབས | །བསམ་་་བཞིན་ཡོངས་དག་སྐྱེས་བུ་ བྱོད་དྲང་ཕེབས། །དང་པོའི་རེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་དབེན་ས་པ།།བེ་བཟང་༢ ངེ་ཉིདྲ་རུལ་ལ་ལེགས་པར་བ རུགས་པན། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ | 

སྔ་ལྱ་ཧུལ་མཆནྱུ་ཅེ་། །ཐུགས་སས་མཆོག་ཏུ་ལེགས་གཟིགས་དཔེནས་པ། །བ་བཟང་༢ དེནས་དེ་ཉེད་ཞབས་གྱངགས་གསོལ་བཏབ་པས། །བེ་བཟང་གདམས་པའི་སྙང་པོ་མྭ་ལས་སྩལ། སུནུད་གདྱུས་_ 
པའི་གཏེརྭ་བུར་དབེན་ས་པ། ླབོ་བཟང་༥ དནས་སངསྤ་རས་གུནྱ་བྲི་བྲགང་གཅིག་ལམ། །ཟབ་ལམ་སྙིང་པོ་ བླམ་ལྷ་ཡེ་ལམ། །རྩེ་གཅིག་ སྦྲབ་ལ་བརྩོན་མ ཛད་དབེན་ས་པ། །བོ་བཟང་༢༥ དེནས་རྡ་ རམ་ལན་ ྒ ྦ 


ཤ ༄༅། །སྐད་ཅིག་ལ། །གྲབ་པའི་གནས་མཆོག་རྡ་རྗིའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཆེར་འབར་དབེནས་པ། །བློ་བཟང་༡ དེནས་ཆོས་གུན་ཚིག་དོནྲ་བགསྦ་ནུད་ཅིད་། །བདེ་ཆེ ན་ཆང་གྲི་མྱོས་ 
པས་དཔའ་བོའི་གར། །གཅིག་པའི་ཉླམདཅི་བྷསུར་མཛུད་དབེན་ས་པ། །་བཟང་༡ གྲབ་པའི་བབུང་པོས་རང་གི་འཁོརྣ་མས་ལ། ༽སིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྱན་ཧྱས་བརྟགས་པན། འཆུན 

པ ཧི མ་གཟགས་དཔེ ནས་པ། བྲབ ཟང་༡ ད་ནས འང་གི་ཆས་ྱི་ཆུལ་ཚབ་ཏུ། །དབ བསྐུར་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཕྱགཏྲུ་བ ཞབ། །ཆོས་རྦྱ་རལ་སྲིད་ཡོངས་གཏད་དབེན་ས་པ། [བླེ་བཟང་^ དེ་ཚྭཾ་བ་མ་ལྷ་དང་ 
བན བྲསླང་མའ་ཚོགས། །དགླེང་གཅག་ཉེང་བྲས་ལེགས་པར་མངའ་གསོལ་བྲས། ། ཁམས་གྲསུམཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དབེན་ས་པ། །བཱ་བཟང་༤ པླད་ཅན་དང་ད་གཞན་ གབ་པའི་གནས། །རྣམས་སྲ་ ཟབྱརས་ཆོས་ཅི་ 

༈ ཆར་ཕབནས། །ཀུན་ཏྲུ་གུབ་པས་ཁྱབ་མཛད་དབེནས་པ། །ཟབཟང་ སླ་གསུང་ཁུགས་ཀི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཞིང་སྩོང་གཞི་བདག་ཚོགསྣ་རམས་དམ་ལ་བཞེག །འགྲོ་ལ་ཕན་བདྱེ་ཆུས་མཛད་དབེན་ས་པ། ། 

བྲི་བཟང་མ་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེས་ཡང་ཡང་ བསླལ་བ་བཞིན། །ལུང་བསྙན་བླནས་པའི་མ །ཁས་པའི་དབང་པ་དང་། །ྲབས་ཤེསྤ་ཟངྲང་འབྲེལ་བའི་རེན་འབྲེལ་གྱིས། །བསྙན་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་མཛད་དབེན་ 


ས་པ ླབ་བཟང་༡ དཔུལ་ཆེན་མགོན་པའི་གསུང་གིས་ཉེར་བླསལ་བས། །ང་ཉིདྲ་གབ་པའི་གནས་སྲ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པསྦ་བིན་བླ་དབ་དབེན་ས་པ། །ཟོ་བཟད་༧དེ་ནས་དད་ལན་འདུས་ 
པྱ་རུ་མཚོ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ནིང པོའི ཆས་ཏི་འཁོར་ལ་བླསར། །མེན་མེ ད་བསྙན་པའི་སྲེལ་བཏོང་དབེན་ས་པ ། ། བཱོ་བཟང་དནྲ་གྲབ་ཞེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞེནྡ་ནུའི་དུས་ནསླ་དམྭ་ཐཱ་མཆོགལ། ཐསལ་ཐ 
སང སྭུབ་ བཟང་གགས་པ་ཡ། །ྱིན་ རཱབས་ཞུགསནས་བཞེད་དོན་ལྦན་ཅི སྲ་བུབ། བཾ་བཟང་ངྡོ་ཇི་འཆང་གི་བྲག་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདེ་ཡང་མཁས་གྲབ་སང་སྐྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཧྱེས་མངཛོད་པ་ལགསས།། 
` སརཛ་ག་ཏི།། །། | 


༄༅། །རྒྱལ་བཟློ་བ ཟང་དན་གྲུབ་ལ་ བརྟེན་པ། ཟབ་ལམྨ་བ་མ་ལའི་ཕི་ 
ནང་གསང་བའི་སྦྲབ་ ཐབས་ཀྱིའིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 





ངེ རྗེ་བཙུ་ན་བླ་མ་ལྷུག་པའི་ལྷ། དེ་ཏིད་ཁྱི་ཞབས་ཏྱི་པད་མོདྲིམ་མེད་པ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས། རྨུར་དྲུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
གས ཉམས་སྭུ་བང་བའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་བརྗོད་པརྱ་བ་བ་ལ། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་བདེ་བའི་ཉན་ལ་ལེགས་པར་འདུགནས། ཡིད་གཞནདུ་མ་ཡེངས་པས་འདི་ལར༡མས་སྤུ་བདབར་ 


ཤཿ བུའོ ༣རང་ཉིད་སྐད་ཧ གགི སྨྲབམྷ་པཕར་གསལ་བ འྱཱི་ལ ས་བདུད་ཅེ་འི་འོད་ཟེརའཕྲོས་པ། སེམས་ཅན་ མས་དང་དེ་དག་གང་དུ་ཡད་པའིགནས་ལ་འཕོག་པས། བླ་བུརྱ་སྲིདཾ་མ་ཕྦྱངས་ 


ནས། གནས་དག་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སེམསེ་ཅནྡ་རམསྨ་བམ་ལརྱ་ཧུར། དགེ་སེམསྣ་ནམདགགྲི་སོནས། བདག་དངམནམ་མཁའདང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ 








| |¦; 


ཤ ༄༅། །བྲ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ཡ་སླུབས་སུ་མཆི། ནམེ་གྲུ་ར་ལེ། ཨཾ་པརྔ་ ལོང་རཆ་ ༣ ན་ཚོད རེ་ར་ ‹:འ དྲད ` 
གའ སྨ ་སྒ་པཾ་མ་ི སུ་མཆི། ནམོ་གྲུ་རུ་ཝེ། ནམ་བླུང་ཡ། ནམྱོ་དྲ་མལ། ན་མོཿསག་ཡ། མ་སེམས་བནུ་གུན་གྱི་དོན་རྱི་པིར། །བདག་ཉེད་ 
-ཤྷ; བླ་མ་ལྷན་གླུན་ནས། སེམས་ཅན ཐྦམས་ཅདྱ་བ་མ་ལའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བྱི། ། མས མས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཧཱ་དོན་དུ་བདག་གི ས་ཆ་འདི་ཉེད་ལྭ་བ་མ་ ཧོའི་ཐོང་ཡང་ 
རོ ༅ངང༔མཿས་མསེམས་འདམ་དུཅ་ཇུང་ངྣར་ས་ངང་ ༩༩ འ`ོ་རེ ཀ ༢ ཊ༦ན༥ནྟ༦¥༦་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མློ་བམ་ལ་སྦབ་པེའརྣལ་འབྱོར་ 
རྩྱ་རམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བ་ཨྱ། རད་ཉདྨ་དམ་ཉར་གསལ་བང་པྱབ འི་སྙེང་ཁར། ཕུན་ཆོགས་མ ཆད་སྤིན་རྒྱ་མཆོས་ ཡངོས་སུ་བླསར་བའི་དྲབས་སུ། སེད་ཆེན་བྱརདྱ་ཏྱིས་ 





ཉེ་བད་བཏེག་པའི་ནིན་པོ་ཆེའི་།ཁྲི་དངས་གསལ་འདོད་འབད་མའོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ཁནད། པྨད་དྲིན་པོ་ཆེ་འདབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ༈། རིམ་པ་རིམ་པས་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་ 
དྲབས་མུ་འདབ་བཞི་ཟེ་བའི་འཕྲེང་བས་ཡངས་སྲུ་བསར་བའི་ལེབ་མཐོཞིང་ཡང་པ། ལེ་བའི་སྟེང་ཁན་དབུས་སྣུ སྣ་ཆོགས་པདྨ་ཟ་ཉི་མའི་དཡིལ་འཁོརྦ་པི་གདན་ལ། ཆུལ་ 
 བ་གུནྱ་གི་མཁྱེན་བཆེའི་བདག་ ཉིད་རྗེ་བཅུནརྩ་བ འླབམ་ བྲ བྣཿང་ཊརྨ་ཐད་ དླ་བ་ཡིང་ཿ་ད་ཀའ་ཡར་ཅུ་འ་འྨྱ་ཡོན་ ཀད ་་་འ་འ་ འི ལའི 
སྙཾན་རྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡེན་མཉམ་གཞག་གི་སྙིང་ན་བདུད་ཅེ་ས་གང་བའུ་ཞུང་བ ཐེ བཚང བ དྲ་ ཡསབ་འདུབག་སྤ་ཅསྲ་སླུ་ངལ་ཇན་པའི་དུང་དརྨ་ཅིབ་ 
བཟུང་ནས། རེེ་མོ་སྨྲ་དཔུང་གཡས་བ ཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྙེང་ན། ཤེསརབརལ་བྲ་འབར་བ་དང་། སླིང་པ འགླེགས་བམ་འདོ་རྱ་རང་བཞེན་ཅན་ཡད་པ། སྣི་མ་རང་དུ་ 


_ ཐེ ༄༅། །འཕྱར་ཞིང་གཡུ་བའིདབུ་པ་གསེན་མདོག་དང་། སྐུ་ཆོས་དྲུར་སྦིག་ཅན་གསུམ་གསོལ་བས་མཛེས་པ། མཚན་དདདཔྱེ་བེདྱ་ཀཱས་སྲས་པའི་དངས་གསལ་འདྲོ་ཀི་རང་བཞིན་ཅན། སྨ་ལུས 
_ སྐྱེས་པའི་འདོ་རི་དིལ་འཁོར་ཆེ ན་པེའི་དབུས་ན་ཞབས་གཏིས་རྡ་རེ་མྐོ ལྲ་ཀངགས་བཞུགས་པ། དེའྲི་ཐུག ས་ཁར་སྣ་ཚོག སུ་པདྨ་ཟཱ་ཉི་མའི་དིལ་འཁྲོརྩགི་གདན་ ལྭ རྒྱུལ་པྲླ་བཟང་གྲག་ས་པ། དའ 
|3› 3 ཐྲུགས་ཀར་བམ་རྡོ་རེ་འཆང་ ཇྲེ་བཙུནྭ་བམ འཆཐངའ་བ གེརདང་སེངརཞིམ་མི །འའི་ཆན། སྐྲ་ལས་འཕྲེས་པའེ འེད་ཟེརརེ་རརྩི་སྡེ་མོན། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ ཉ་ར། སྱ བོའྱ་གྱཾ་ རསི་རིམི་ ་ 
ཌཱ དང་བརུད་པའྱི་བ་མ། ལེ་བའི་ མཐརགན ས་པའི་འདབམ་བཞིའི་སྙིད།ཁར། མདུནན་མྣ་ཆོགས་པདྨ་ཟཱ་ཉི་མའ་དྱལ་འཁོརྩཅ་གདན་ལ། བཱབཟང་འདུས་མངད༔ རྡི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས། དཾ 
རའ ཚོགས་པད་ ཟུ་ཉོམ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ག དན་ལྭ། དྲ་བཟང་འཇུག ས་མདད་རྡ་རེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅ ས། རྒྱབན་ ཆགས་པད་ ཟླ་ཉམ འདྱུས་ལ་ལའུན་ གདན་ལ། བློ་བ ཅང དྲ་རྡཾ་ 
རྗེ་ཡབ་ཡུམའ།ོར་བཅས། གཡོནན་སྣ་ཆོགས་པདྨཊ་ཅི་མའ་དྱཀིལ་འཁོར་སི་གདན་ལ། བི་བཟང་སྔོམ་མཛད་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་འཁོན་བཅས། དེ་དག་གི་མཐའ་སེརན་གནས་པའ་འདབ་མྨ་ནམས་བསྟང 





ཤཿ ༡༩༤༤༤༧༠༠ ཧཾ 






། 





ཁར སྣ་ཚོཿ གས་པདྨ་ཟི ཏི་མའི་དྱཧྱིལ་ འབོར་གྱི་ གདན་རེའརེ་ལ། གསང་ནང་ཕྱཾའི་ འི་ཡེ་ དམ་ལ ལ་ཚཿ ཟཾ། མ། སངསྤ་ཆས ༄༅ད་ ངར ་ དཔའ་བ དཔའ་མེ་ཆོས་སྙོང སྩྱང་་ ཟང་་ `མརྣམས་རང་འང་གེ འཁོར་དང་བཅས་ 
ཏེ བྲཞུགས་པ། ། རང་འདུ་གི མདུནནགདན་འད་ ཁི་ཕུན་ཛྲག་ ་ལ་རང་རང་གིས་ བངུ་ཅས་ཐ་ཅཿ འི་ཆོས པུ་ཏ དྭཱངས་གསལ་ འོདྭ་ཧྱིརང་བཞི ་ ཡོད་པ། དེ་དགག་ མཐུའ་སིརདུ་གང་ལ་ ཐང་ན གྱི་ ཤྱི་སྦྲལ་པའི་ _ 


†, བཀད་པུ་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཕྱོགས་ བྱརུར་འཕྲོས་ པས། གནམ་ས་བར་སྣང་ གི་ཁྱེན ཧོན་ཐམས་ཅད་ ཡངས་ ས་སང་བྐར གུག ླིེ ིཾ_- རྱལ་ བྲ་ཀུནྱོག་ སྤའི་དང་ས་ཿ མ་མོ་ 


དཀར་པོ། མགིན་པརྱ་ཧུལ་ བ་ཀྲུནྱ་སིགསུང་གི་ དྲཱངས་མ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་གརྦ་རུལ་ བྲ་ཀུནྱ་ཧྷི་ཟུགས་ཀྱ་དཱངས ི་ཝོན་བ པ། ཉེ་བ བརྒ་ཧལ་བླྲ་གུན་ཁ་ཡན་ ཏནྷ་ཧཱི་དཱངས་མ་ བྲ་སྭཱ་སེར་བ། | མྲ 
བརྒ་ཧལ་བྲ་ཀུན་ཧི་འཕྲན་ལས་ཧཱིཾདཱངས་མྭ་ངཱ་ཝང་ཁུ་འོད་ཇེ ཝྔ་འཕྲོ་བ། ། རང་ཉིད མྭ་ལར་གསལ་བའ བའི་ ཐུགསཀྲའཧྲུ་ལེ ད་ གས་ བཅུར་འཕྲཾས་ པས། དདེ་ཆེན་རྡོ་ཇེའི པྲ་བངྒ་ར མས་ 
ནསྣ ཇེ་བཙུནྲ་ར་བ་འྲི་བམ། ཡེ་དམ་ སངསྤྱ་རསྱ་བང་སེམས། འི་ཆ མོ། ཆོས་སྐྱེང་ ༧༣༨༨ ༢ ཐུགས་ཚེས་བདག་ཏིད་རྩ་བརྒུད་བླ་མ་དང་། ། ཞེས་པ མ་ 


ཐོ ༄༅ ༤༡༢ ¬, ༦ _ ༨ | ༤༠ ༤ ~~ ༨ ར 
༄༅། །སྤྱན་འདྲེནམཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཨོཾ་སཱཿྲགྲ་རྭ་བྡང་སྦརྦ་བླང་བྷོ་རི་སྣངས་པ་རྦིལཱར་སྤྱི་ཧ་ཧི། བྲང་ས་མ་ཡ་ ཛཿཛཿ ཛྲཿདཱ་བ་ཧོཿ སླད་ཡང་དང་གྲ་ཐུགས་ཀའ་ 
ྦ ལས་འདུ་ཟེར་ཕུགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བླམ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔ སརི་རང་ ཕ་ར མེ སན་དངས། རངའང་གྱི་སླའིཆ་ལ་བཞུགས་པ་སྐྱབས་གནས་གྲུན་ 
ཡཿ བྷ དས པའི་བདག་ཏིད་ཆེན་པོར་གྱུར། བདེ་ཆེན་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས ཞིང་གི་མཆོག །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཅ ན་ཁྱོད་འཁར་དང་ བཅས། །དགེ་བ་བ སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དམ་པ་ལ། །གུས་པས་འཇུག་འདེ་ཨ་མ་ 
ྦ སྐལ་བ་བཟད་། །བདེ་ཆེན་ལུནྲ་གབྲ་བུགས་རྗེཆེ ཅིན་པེའིངང་། །བདེ་ཆེན་འདོད་དྲགུའྲ་བན་བླནབས རྒྱ་མཚོ་འི་ཆར། །འབྲེབ་མཛདྲ་ཅ་བྱཅདྨ་བ་མའ་ཚོགསྐ་ནམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ས་ས་ 
-.ུཾཌཾསཾཀ ྣ}ྣནྣནྣནྣནྣནའ༽་ད་ དབང་འ ལྲ་ལ་ཚོགས་ལ།།གགྲསམ་གུས་པས་ས་སེར་ཡུག་འཚལ 
ྦ ལོ ཊབདེ་ཆེན་ལུན་གབ་བྱཅེ་བཆེན་པོའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་འདོད་དྲགུའི་བངལེགསྐྱ་ཆུ་མཚེའི་ཆོར། །འབེབས་མཛདླ་བོ་བཟང་དཀོན་མཆོགའིན་ཆེན་ལ། །སློ་གསུམ་× བདེ་ཆེནྷ་ཝཱནྲ་གུབ་མྤབུ་སིབས་ཆེན་ 








4 

པོའི་བང་། །བདེ་ཆེན་འདོད་དྭགུའི་འཕྲིན་ལསྐྱ་ཆུ་མཚོའི་ཆར། །འབེབས་མཛདྷ་བོ་བཟང་མཁའ་འབགློ་ཆོས་སྩོང་ལ། །[སློ་གསུམ་༢ བདེ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་འ།ཁོར་བཅས་ལ། །བདེ་ཆེན་དད་པས་གུན་སླངས་ 
ཡོངས་བཏུད་པའི། །བདེ་ཆེན་བཀོད་པ་བསམ་ཅས་མ་ཁྱབ་པར། །གདེ་ཆེན་ངང་ནསྭ་ཕག་འཚལྱ་ཏིནྲ་དབས་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་དཔལ་སྙེར་མཆོད་པའི་ལྷ་མེ་ནེ། །ར་བ་བརྗིད་མཛེས ་སྡུག་ལག་ན་མཆོད་“ཡན་ཐོཊ། 
ཞབས་བསལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག། གདུག་སྦོས། སྣང་གསལ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སཾལྭ་སཱན། མེ་ལང་། པི་ཝཾ། དི་བཟང་། རོམཆོག། གས་བཟང་ཐོགས། །འདོད་དྲགུའི་ 
/༦་ ཆར་འབེབས་ནམ་མ།ཁའ་གང་བའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་འཁོན་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཅི ཛ་སར་བླུང་བྷོ་ཏི་སྭཏས་པར་ལཱར་བྲང་ཨྫརྷཾ། པཏིཿ ཨཿ མ་རཱ། པྭོཀ་ཊི། པྲའི།རུ་པེ། 


ི 


ཨ ལོ་ཀི།གླཆཾ།ནེ་ཝི་ངེ། ཤྷཔ།རུ་པ།ྟཔ།གླེན།རས་ཕྲར་པཏྟི་རཱརཱཾ་པཱངཾ། བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་མཆོད་པའྲི་ལ་མོ་ནི། །དབ་བྗརེད་མཛེས་སྔག་ལག་ནནིང་མཆོད་ཐོགས། །འདོད་དྲགའྲིརར་འབེབས་ནམ་མ།ཁའ་༣ 


ཅིས 


བདྲེ་ཆེན་མགེན་པ་༡ ཨོཾ་ཨཱཿ གྲུར བང་བཉཨྲ་མ་ཏྲ་་ཏྫ་དཱ་སྭདཱ། བདེ་ཆེ ནདཔལ་སྙིར་མཆད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། ། རབ་བ རྔད་མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་རྩལ་དག་ལམ །ཁས། །འདད་དྲགའ་ཆར་» བདེ་ཆེན་མགོན༣ 





= ཨོཾ་ཨཱཿ གྲཱུ་རུ་༨་བྲཛ་ ཨེ ་པ་ཏིཚྨཾ“ བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟྙེར་ རབ་བརིད་མཛེས་སྡག་ལག་ན་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས། །འདོད་དྲ་གུའི་ཆར་འབེབས་༢ བདེ་ཆེན་མགོན་པ་༢ ༣མོ་ཨཱཿ གྲུ་རུ་བྲཛྱ་དྲ་མྨངྱཏུ་ ་ 


£: 


པཾཏྟ་ཛཱཾ་ གླིང་བཞི་རིརབཏེ་ཟླ་རེན་ཆེན་བརྒྱད། །རང་གཞན་ཟློ་གསུམ་ལྲོངས་མྨད་དགྲེ་ཆུར་བཅས། །ནེན་ཆེན་མླརལྭ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་༢ ཨོཾ་ཨཱཿསྲརཱ བྲཛཾ་མཛལ་གཱ་ 
པག གགམ༡༩༩༩༩༩༩ཚ༩ཚྣྣཚཨཚཚ༼ྣ༼ྣྕྕྫྕྤྣྤྲྣྤྣྤྣྤྣདྣདད༽ད༽ད༽དནདགད་་ 
ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བདེག་ལ་དག། ངས་བགྲསོ ལ། །བངག་ནི་མ་རག་འཁྲུལ་པའི་དབང་ཅུར་པས། ། ཁྱེད་ཉིད་ཕྱི་ནང་གྲསང་བའི་དམ་ཚག་ལས། །སྩྱི་དང་སྐྱེ་བར་འགལ་བ་ཅཾ་བརྱིས་པ ། །དེ་དག་ཐམས་ཅ དྲ་སེ་སར་ 

གཿཅུ་པར་ཇྱང་ ་ཆེིང་འ་འ༠ཆེི?་ཅཅ ངའའ། དུ་མྤྱང་ང་ ས་ས་ཆ མཆིམ ཞིན། རྡེ་སོདྲ་ཁོད་ཉིདྱ་ཕྱི་ནངགསང་བའ་མ པོ ལྷུན་གྲབརྒྱནམ་ཆད་ལ་རྗེས་ཡ་འང་། །བློ་བཟང་ 
དང་པོའ་སངསྤྱ་ཆས་རྡོ་རེ་འཆང་། །གུན་ཁབྱཔཾ་ནང་གསང་བའེ་སླར་བསན་ནས། །ནམ་མ་ཁའང་སྲད་འགྲཾ་ལ་བྱ་ཆེར་དགངས་ནས། །པུནང་གསང་བ འཆོས་འཁོར་བྣསརྲད་གསལ། །དགེ་བ་འདིས་མཚོནདུས་ 





གསུམ་ དགེ་བའི་མྦཟུས། ། བྲོ བ ཟང་རྔོ་ཇི་འཆང་དུ་བདག གུར་ནས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཚྭ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ ས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་གནས་ ལ་ འགོདྱ་བུར་ཅིག། །།¥ བདདགདང་མནམ་མ ང་ ་ འི སླེམ 
ཅན་ཐམས་ཅད།དེངནས་ཇེ་སྲིད་བདེ་ཆནྱ་བངྒ་རུབ་སི ང་པ་ལ་མཆི ས་ཁྱི་བར་དུ། བད་ཆེན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་དབང་དང་། །བདེ་ཆེན་མྱ།བེན་རབ་དབ། ངྱ་ཕུག་འཇམ་དྭྭབངས་དང་། །བདེ་ཆེན་ བྷསན་པའྲ་སག་ཤངྦྨཔ་ 
བཟང་གྲགས། །གས° ལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན དགེ་ལ གས་འབྱང་གནས་འཇམ་དཔའལྱ་་རྒྱ། །བདེ་ཆེ གསང་བ འའྱདུང་གནས་ཆོས་ཆུལ་མཚན། །བདེ་ཆེནྲ་གྲབ་པའི་འབུང་ 

' གནམཆོས་རྡོར་རྗེ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་བདག་རུདྱ་དནྱ་མིསླ་རོབས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པྱ་བ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་། ། བདེ་ཆེན་སལ་ལྡན་དོན་གཅིས་ལེགས་གཟོགསནས། །བད་ཆེན་གྲུབ་པའི་སྐུར་སྙན་བློ་བཟད་གྲགས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་ས་༥ བདག་དང་མཁའ་མཉ མ་མརྱ་ཆུར་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ །བདེ་ཆེན་དངོསྤ་བབཀུན་གྱི་འབྱུང་ག ནས་མཆག །བྲ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལེག ས་མཐོང་ནས། །གུས་པས་ཆེ་གཅོག་སྒྲབ་པརཊིན་ རྱས་ 
རྲོབས། །བདེ་ཆེན་འདོད་དྲགུའི་འབྱུང་གནས་དལ་འབྱོར་རེན། །རེད་དཀའ་འཇིག་ ་སཱ་ཉེདྲ་དུ་ལེགས་ཤེས་ནས། །མ་ལསྦྱ་རུལ་བདྡི་རམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །གཅིགྱཧཱ་སིང་བོ་ལེན་པར་༢ ལས་འབྲེས་ནམ་ཡང་བླམ་ 


3 ༄༅ །བ་མེད་པས་ན། །གང་དྲུ་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྩྱརན་ཡང་། །སྡག་བསྔལའབྱུང་ག ནས་ཉིད་དུ་ལེགས་རིག་ནས། །ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་སྐེ་བརྱྱིན་གྱིས་`རློབས། །མརྦ་ཐུར་འགྲོ་བས་བསྐྱངས་པའི་ 
ྦ དན་དཞོཞས། །བདེམ དྲ་སྡུག་བྲཝལྭ་ཀུན་ཙཱ་མནར་བ་ལས། །བདག་གིས་མུ་ར་དྲ་སྲོལ་བའི་སྐིང་སྟོབས་ཁྱིས། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་” དེ་ནས་སངས་རྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་རྱི་མཆོག །ཟབྱ་ཆས་སིང་ 
[¶. ༧3 པད་ཆོས་ལ་ལེག ས་སྦྱངས་པས། །འགྲེ་ཀྲུན་དོན་དུ་ས ངསྐྱ་རྭསྱ་མུར་ཐོབནས། །མ་རམསྦ་མུར་དུ་འདེན་པ་དྲ་བིན་ཧིས་ ཟློབས། །ཞྲེས་གདུབ་ཤུགས་དག་པོས་གས ལ་བྱ་ཆེ་གིཅགྲ་དུ་བཏུབ་པརྱ་བའོ།། དེནསྐྱ་ཆལ་བླ་བོ་བཟང་ 
གྲགས་པ། རྟོགས་ལྡནའཇམ་དཔལ་གྲགསཔ་ལ་ཐམ། དེ་པཅཆེན་ཆོསྱ་ྱི་ཧལ་མཚོན་ལྭ་ཐྲིམ། དྡེ་རེ་བཙན་ཆས་རྡོརིལ་ཐམ། དྲེ་ཅེ་བའླ་བ་མླ་བཱ་བཟང་དོནྲ་གུབ་ལ་ཐམ་པར་བསམ། དེནསྣ་ཅུ་བའྱི་བ་མོཇེའཆང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་དདྲ་གས་ཆེན་པོའིདང་ནས། ༈ བདེ་ཆེན་སྒྲ་བཞིའི་ངོ་བླེད་མྭ་ལ། ། བོ་བཟང་རྡོ་ཇེ་འཆང་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སླུ་བླམ ག་པའི་ལྷ། །བློ་བཟང་^ ཧཿ་ཆཾཏ་འཏང་སྨའ་ བྱང 
པའ་ལྷ། །བླེ་བཟང་^ བདེ་ཆེན་སྦྲལ་སྐབླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བྲོ་བཟང་རྡོ་ཇེ་འཆང་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མན་ངག་བཞིན་གསལ་བ་བཏབནས། སིི ལཿ ། བླེ་བཟང་རྡོ་ 





ཇྗེ་འཆང་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།རེ་བྱནྷ་པབ འྱི་བ་མ་གཉི ས་པ་ཞི ག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། ང་ཏིདྱ་གངྒ་ར་བའྱི་བཱ་མནྱ་ཧུར་པར་བསམ། །སླ་མདོག་ 

དཀར་དམར་དྭགེས་པའིའཛམ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། སྣུལས་སྩེསཔ ཡིའདྲ་ཀྱི་དྱཀིལ་འ།ོནཆེན་པོའི་དྲབ་ས་ན། སེང་ཆེན་བྱ་ཆང་བ་ཏེ ག་ནིན་ཆེན་ཁྲི་སྙེང་། སྣ་ཚོགས་ པ དྲ་ཟཱ་ཉིམ འི་དྱིལ་འ།བོརྩའི་གདན་ལ། ཞྤ་གཉིས་རྡོརྗེ་ཕྱིལ་ 

གིས་བཞུགས་པ། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ས་ཚོགས་པདྡེ་ཟུཉིམ ཡི་དྱཧིལ་འབོརྱ་སི་གདན་ལ། རྒྱལ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། དེའྲི་ཐུགས་ཀརྩ་ཆལ་བྲ་རྡོརི་འཆང་། དེའྲི་དུགས་ཀར་ཉི་མའི་དྱ་ལ་འཁོརྩར སང །ཁར། མ་ཝྡེན་ 

. པོས་མཆན་པའི་མཐའ་སེརྲང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གྲུ་རུ་བྡང་སུམ་ཏི་ཨ་མེ་གྷ སས ླྣྟྣཾིོ་་ སྔགས་དེ་ཏིད་བྱར་སྟེང་ཁ་འབུམ་སེགས་བོད་པརྩ་བའོ།། དེའི་ཐུགས་གདི་གྷི་ 
ལས་འོང་ཟེརྩ་ཐོགས་བྱརུར་འྲས་པས། དེ་ན་བཞུགས་པའྲི་བམ་ཡེ་དམ་སང་སྐྱ་རསྱ་བང་སམས་ཞྭི།འོ་ཐམས་ཅ ད་རྗེ་བཙུན་ླ་མ འརྣམ་པར་མྱན་དྲངས་ནས། །འང་ཉད་ཇ་བྱཙཱནྱ་བ་མར་གསལ་བ་ལ་ཐམ་པས། བྱིན་ ོ 

བླརབས་ཐམས་ཅད་དང་།།ྱད་པརྨ་པ་བའླིབམའྱའིནྨ་དབས་ཞུགས་པས་དངས་གྲབ་དམ་པ་ཐེབ་པར་བསམས།། དེནས་ཡ་གེ་གསུམ་ཡང་མན་ངག་བཞིན་བརོད་པརྱ་བའ།། དནས་དངོས་གྲབྲ་ཀུན་འབུང་མན་ངག་བཞན་ 


¥ 


སྔེན་པོ་ཞལ་གཅིག་མྱག་གཉིས་ཁྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བྲ་འཛིན་པས། ་ཡུ་མརྡོརེ 


དྱ 
སོ །བརྗོད་དེ་གསེལ་བརྩེ གཅིགཏུ་བཏབ་པར་བའོ།།དེནས། སྨྱ  རྒྱི་བོ་ན་ བགྲས་དའ་ བྲ་མ་རྔོ རྡོ་རྡེ་འཆང་རྩུ་ བའྱི་བ་མ་ལ་ཐིམ་པསྡ།རེ་བཙུནྷ་ཆ་བའྲི་བ་མ་དེ་ཅིད་ བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱར་པཞེ། སྲུ་མངོག་ 
ེདབིངསྤྱུག་མ ཕྱག་མ་གྲི་གྲུག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པ་ལ་འཁྱུང་པ། ཡབ་ བ་དབུ་སྨྲ་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཡུམ་དབུ་སླ་ ཕྱེད་བཅིངས་སྲུ་བྱས་པ། 
གཉིས་ཀ ནུས་པ་དང་རིན་པ་ཆིའྱི་རུན་སྣ་ཚོ ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། མཚན་དཔས་བརྒྱནན་པའིདངས་ ཅའ འོད་ཀྱི་རུང་བཞིན་ཅན། སླུ་ལས་ སྐྱེས་པའེའོདྱ་ཅ་དྲརེལ་འཁོརྱ་བི་དབུས་ན་ ཕབ་རྡོ་ཇྗེ་སྐྱིལ་ཀླ་ ཀང་དང་། 
ཡུམ་པདྨའེའདུག་ སྟུདས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། དེའི་ འི་སྤྱི་བོར་དྲུས་ གྲསུམ་སངས་ཆུས་ཇརུ མས་ཅདྲ་སྱི་སླའིདངས་མ་ཨ་དཀར་པོ། མྲེ སེནེ་པར་དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཆས་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲསུང་གི་དངས་མ་ ཱཿད་མར་པོ་ 
ཐུགསཀར་དུས་གྲསམ་ སངསྐ་རས་ ཐམས་ཅདྲ་སྱི་ཐུགསྦྱ་ཀ་ དྲངས ་མདཱུཾ་ྡོན་པོ། ལྟ ཐའདུ་མགྲང་མེ་སང་སྦྱརསྤཾ་བཅམ་ཅདཙ ཧེ་ཡན་ཏན་རྱི་ ི་དུངས་མ་སྭ་ སེར་པོ། གསང་བརྡ་དུས་གསུམ་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ རྱི་ འཕྲིན་ ཡས་ ཁྱི་དཱངས མ་ཧཱ་ཌྡང་ཁུ འད་ ཟེར་ལྔ་ འཕཔྲཾ་བ། ། ཐུགས་ ་ཀིའ་དྷཱུ་ལས་ འད་ཟེརྦ་ཡོགས་ བདུར་འཕྲོས་ པས། བདེ་ཆེན་ གརབཞེགས རྡོེ རེའི ཕྲོ་བང་རིམས་ དང་། ཁྱད་པར་ འོག ་མན་ཆས :ཧྱེ་ཕཾ་ ལོ་བདྲ་ནས། བླ་མ་ 


རྡེ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྱན་དྲངས།། རྙ, མ་ཕྲས་འགྲོ་བ འིརང་ ཧྭ ཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བ ཟད་བདུད་སེགས་དྲཔང་གེས་ཕུགྲ་བས་པ། །འང་བྱང་མཐའ་ཡས་འགྲེ་བ འི་གཙོ་བ་མཆོག། སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་སྒྲཾལ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསེལ། །ཨ་ཨཱཿ གུ་རྭུདྷཛཾ་ས་པ་རྲི་ལུར་ཨྱེ་ང་ཧི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཛྭ༔ ཛྲངཾ་བི་ཧེཿ སྤར་ཡང་ཐྲགས་གའི་ཛདང་སླའི་ཆལས་འོང་ཟེར་པོགས་བྲརུར་འཕྲེས་པས། བྲ་མ་ 
ཡི་དམ་བྱང་སེམས་ཞི་ཁྲེ་ཐྲ མས་ཅད་སྱན་དངས་ནས འར ་ ས་པས། བླ་མརྡོརྗེ་འཆང་ངེ་ཏིང་ སྐྱབས་གནས་རུན་འདུས་པའ་བདབ་ེད་ཆེ ན་པོརྦ་གུར་བཱ་བསམ། ངེ་ནས། བདེ་ཆེན་ 
༧༧ སྐལ་ལྔན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཉད་ལ། །བད་ཆེནྲ་རམ་གུན་མཆོག་ལྡརྷ་མང་པའ་གནས། །སྐད་ང ག་ཉིད་ལྭ་སྩོལ་མཛད་བ་མྭ་ཝ། །ླབོ་བཟང་ཇྡོ་རེ་འཆང་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །བདེ་ཆེན་འདོད་དྲ་གའི་ངཔལ་སྟེར་ 

མཆོད་པའི་སྤན། །ནམ་མ་ཁའི་ཁྱོན་བཀང་མགེན་ཁྱོད་མཉེས་ཕྱར་འབུལ། མན།་དའཅ་ང་ ཐོག་མཆམེད་པ་ནས། །ཅེས་པར་བྱམིས་གང་མགན་ཁྱོད་སྦྱན་སྔར་བཤགས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ 
དགེ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་མགོན་ཁྱེད་མ ཛད་ལྔ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐུགས་རྗེས་ནམ་མ །ཁའ་ཇི་སེང་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲེ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསོར་ང་གསོལ། །བདག་དང་སད་ཞིའི་ལེག ས་སྤྱང་ 


པ ྦ ་ར།རོང་པའ 
རེ་ས འིན་ཆེན་མངཱལ་ཀུན་བཟང་མཆང་པ 
ྦ ྦ ། ` གཞན་སྦོ་གསམ་ལངས་སྤོང་དགྲེ་ཟར་བཅས། །རན་ཆེན དྲ 
པུ ་ཇྗེ་ཆེའྲི་ཆྲ་ར་བླ་སོ། །སིང་བཞི་རྲིྲ་བ་ི་ཟླ་དྲིན་ཆེན་བ ཅན ནང་ས་ཞན་བའྱཾ་དྲམ་ཡངས་བྱང་ ༽ དབལ ་་ །།།བ་སྒར་བད་སང་ར་ 
ཐེ ༄༅། །མ་ལྤས་པ། །བདེ་ཆེ ནྲ་ཟུང་འཇུག་རྡེ་རེའྱ་ཆུ་རུ་བྔོ། སསལ ཝེ བ་རི བ།ཞན་ཡང་། ཀཾ ་ 1 
ཟའ ་ོ ༤ ` འ བྱའ་གསལ།། ཌྷ ཾ ( ༨ ༽ ཀཾ ( དུ ༤༣ ས་མ ༦ ༡༩༢ ༤ ་གངང་པབ། དྲངས་།། དྲ་ན།་ ལེ ྣ ༤༨ ཿ 
ཚོགས། །འབུལ་ལ་བཞེས་ནས་བྱན་གྱིས་བརླ ཀཀ ད་ ས་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་མདད་གངབ་བོ། དེནས། བླ ཐབ ་ 
ཞིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ཇྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྲངས་པ། །ླབ་མ་རྫོར་འཆང་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་དམེགས་པ་ད་ ཁི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འ ཧིནྱ་གིས་བླན་བསནས། ང་ལ་ཁདད་ 
ཡས ས་ཞ་པའ་མཐའ་སྦངས་པ། །ླ་བཛྲ་ྫར་ ཅ་པ པ་ཡ ་དང་མཉཆམས་པའ་སེམས་ཆཅན་ཐམ་མ་ཧང་འ། བྱན བླད་ང ༨ 
33. “ཧཾ = ལབ འཡེཔཤེ ` ཆེ་བྲའི་ གསྡརེ། །མཇད་པའ་ནུས་མྲ བུདཔགྱཏུ་མང དངང རམ རརར `ཅང་ངང་། ཏུཿམརཉྦཿཉང་ ལའ་ཡ་གལྫ་ ངུ ན 
ནྲ མ་ཁུད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅེ་བའྲི་ཐུག དྲད ་གསལ་བ་གདབ་པས། སྦྱི་བོན་བཞུགས་པའྱི་བ་མ་ལའྲི་བའི་ཆ་ཐླམ་ཅང་ང གི ད་ཆ པ་བ 
འུ ཁབ ཆང་སེེ་བའ་ ཕང་འོབ་ སྱིས་བླདབ་ཏུ་གསལ། ཞེས ལན་གསུམ ཅན  ་ ཡི ། ཛི ཤུ ཀྲག ངཿ བྷཾ ཐམ་མཆཅིཇདའི་ ཁྱང ནྲ 
བླ་མ་རྡོཇྗེ་འཆང་གི་གོའ པར་འ ་མསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་ལས་ཆྱི་ཆཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ལྔ ད དྲ ྦ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་མེ དྲ་བུང་བ། རང་དང་མ ད 


ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་རྱི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅ དྲ་ཐྦདསནསཾ། ལུས་ངག་ཡིང་ག སུམ་་་ ངང་རྫོ་ཇེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕེད་པའྱི་བམ་རྡོརེ་འཆང་གི་གའཕང་ཐབ་པར་བསམ།། སྲརན་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོ་ན་ 
བཞུགས་པའླིབམྡོརེའཆང་ག ཉིས་པ་ཞིགརང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིདྱ་བ་མ་རྡོ་རི་འཆང་ཡ མང་མདྨཾཛུཅང་ཆཿ་ ལའ མ། དྲྭ་ཏར་རང་ཏད་བམ་དྔར འཆང་དམ་ཚེ་ རན ལ་བའྲི་བུག ས་ར ཡེ་འ ཇེ ས་ 
སེམས་དཔ འརྡོརྗེ་འཆང་སྔེན་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཏ ང་ངེ་འཛིན་སམས་དཔ འྲུ་མམ ་སྔེན་པོ། འོད་ཟེར་ལ་འཕྲོ་བ་མཐའ་སྐོདདུ། །ཨོཾ་སཱཿ གྲུ་རུབ ངྲཾ་ངར་ཧཱུ་ཧྲཱ་ཕཊ་ཕ ཊྭ་སཱདཱ། ཞེས་པས་བསོན་བ། ཐཱགྲ་ 
༧ གའྱིརཾ་གེས་འདོ་ཟེརྩ་ཕོགས་བྱཅརའྲཕོས་པས། ཕྱོགས་བྱརན་བཞུགས་པའྱིབ་མ་ཡི་དམ་སངསྤྱ་ཆས་བྱང་སེ མས་ཞྲི་ཁོ་ཐམས་ཅུདྱ་བ་མརྡོརཱིའཆང་ཡང་ ཡུམ་ཧྷཱི་རམ་པར་སྤྱན་དངས་ནས། རང་ཏིང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ 
བླརབས་༣མས་ཅདྲ་འུགས་ནས། བླ་མངྔོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བསམ་པ འིདམགས་པའི་ག ཅིྲས་ཏྲང་ ཐུན་པའི་དད་ཅས་ སྔགས་དེ་ཉིད་བཟུ རྒྱ་སྟེང་ བཾབུམངཅཾམང འོ།།ཿ ་ ྲསམ་ཡང་བརོད་པརྩ་བའོ།།དེ་ནས།དགེ་ 
བ་འདི་ཡེས་མྨུརདུ་བདག །བླམ་ལྷ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཙཾགྱ་ཀང་མ་ལས་པ། །དེཡེ་ས་ལ་འགོང་པརོག །ཅེསྨ་སྐན་ལམ་མང་དུ་བཏབ་པརྩ་བའོ།། དེ་ལཾརྡ་ཐུནྷ་གི་ངོ་བའྷི་རལ་འབྱོར་༢མས་སྲུ་བངས་ 


མར དེ་ག འར སའ བེར་༢།` བཱུ 

པར་བུ། དེ་ཡང་བདེ་ཚོང་དབེར་མེད་པའི་མང་སུང་ཚོགས་བྱ་བཱམ་ལཱ་དུའི་ཏིནའབེལ་ཁུད་པནྡ་ཅུནུདུ་ཤེས་པར་བསུནས་ཏམསྤ་སུ་ཐངས་པས། བདེ་ཆེནའའི་མེད་དོཇིའིརྲེ་དབནས་ ལ་འོ ིིོོ་ོང་ 
ི་ོ ཟཆཁ་་་ཟཟ་་་་ཆཟ་ླ་་ཾ་ྣ༽ཟྣ༽ྣཾཀ༽ཀ༽ཀེིགསཔག ༣༦༤ 
འཁོར་ངང་བཅས་པྲ་རམས་སྨུ་ཚུ་བྟཅན་ཅིང་། གནས་སྦབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་ངོན་གུནཏུ་དགེ་བ་བདླེ་བགྱའུ་གབ་པའི་བྲཀ་ཤི་སྩ་བི་དཔལྦ་ཆཆེན་པོས་ཁུབ་པར་གུར་ཅག །དེ་ལུརྨཀ་མྭ་ཐཱའྱཙ་གང་གས་ 
འྱི་རལ་འབོར་པ་སངསྐྱ་ཆས་ཕེ་ཤེས་རིས་ཡུལ་བའ་ཡ་གེ་པའང་དེ་བཟང་ཆས་ཅ རྒྱལ་མཚན་ཏད་དཀབླ་བསྩང་བྱན་`རླབས་ཆར་རྒྱ 


རེ འ ༦༠༠༤ ༨ ༄༠༤༦༽ 
ཅལ ཤ ¬` རཔ པབ ༤ ༦ ལེ ` ངི ༦ ༥ ༣ ༥ ན་ངར། རད པའ་ གབས་ངཝམ་ ` ཡ་ལ རྫེ 
ཐསཅ་ ༨༥ ༡༥༦ ༡ འབུས སྨ བླའ ལ་ས འཱ འི་སྦེས་བྲ་རྣམས་ཆྱི་བཟྲོང་པའེམེས།།ནོང་པའ་ཚོགས་རྱེ་ཚང་ཚོང་བསེག་ཏུ་གསལ།། །། ཤྭུ་བི།། 
པ།། དུས་གྲསླ་བ་མརམས་དང་འདད་པའྲ་ལ།།མ་ཁས་ངཔའ སྲ་དྲ་རྣམས་མྱ་བཟླ པའརམས།།འ་ ༤ ༡ ཚ་ 


སཿ ཾལེངཔལ་ངམ་མའི་ངྡོན་ལནྲང་ ི། རིང་ལ 
ནས ༈ མ་པའ༔ན་ལྷུནྱ་ཧཱ་ གྲབ་པརྨ་བུར་ཅག །འང་ལ་ནོང་པའཚྭོག་ཅ་ཅ་མཆས་ 





༄༅། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲག ཅུ 


༩༣ 
རྣལ་འབྱོར་ཅྱཾ་སིང་པོ་བསྟོད་པ་སེགས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཕོགས་གཅིགཏུ་སེབས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སི 


༄༅༅༢༥༅༥་༄༅ 


པྱ་ཆས་མཛུད་པ། །བདེ་ཆེན་མགོོན་པྭ་བོ་བཟང་གྲགས་ལ་འདུད། །མགན་ཁྱོད་སྦྲང་པ 
འདོད་དྲགུའི་ཆར་འབེབས་འདེདནྲ་བིབ་ལ། །དངོསྤ་བུབ་ཐམས་ཅད་དྭ་ལྷ་སལྲ་དུ་གེསལ 


ན་པྨ་རམསྱ་ཀྱི་ཞབས་ ལྭ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།བཟེ་བ་ 


༄༅༅། །ནམ་བུུ་རུ་མྫ་རྣག་འཱ་ཡ།། ཇེ་བཙུན་བ་མ་དམེགས་པ་མེད་པའྲི་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པྲ་རམསྤ་བི་ཞབས་ལྭ་གུས་པས་ཕྱག་འཚུལ་ལུ། །བླ 
ཆེན་པོས་དུས་ཐམསཅད་དྲུ་ངེས་སུ་བྲཟུང་དུ་གསོལ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གབ་ཆོས་སྨྲའི་ངང་ཉིད་ནས། །བདེ་ཆནྲ་ཐཱགསྔ་ཇས་འག་ལ་ཝེན་དགོངས་ཏེ། །བདེཆེན་སིང་པའེ་བསྟན་ 
ངེ པ་དྲོཿ འི་ཐབས་མཆོག་ཡད་བཞེན་ནོར། །གང་གས་བསན་ཅང་ཉམས་སྲུ་བྱངས་གུནན། ། 


། ། འདིརྲ་དུས་གྲསམ་སངསྤྱ་རས་ཐམསཅད་གྱི་བྲགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། མཁས་ 


28. 


༢ ༨ ` +ིི་་་་གརརརར་རོིོྣོནོརྤོྣ་༨པ༨ ལ་ར ༨ (གག ས་ར རེ་ས ར ུ 
༄༅། །པ་དང་ གྲབ་པའི་དཔའོ་རྣམས་སེ་ལམ་ས མ དམང གྱི་སྐྱེས བབད་བཆན་པའ་པྲ་བང་དུ་བདྲ་བགྲ་ཏུ་བཟང་པརྱ་པད་པའ་མད་མདུང་གཐབས 


༤༽ རླ 


མཆོག། ལམ་ཟབ་མྲེ་བམ་ལ འ་སྦྲབ་ཐབས་ཞེ 
༽ ༤༨ ༨ ༨ 
དང་པོ་ན། ཡིད་མྤདནྱ་ཧཾ་གནས་སྲ་བདེ་བའེ་མྟ 


༨ - འའ 


ས་གགས་པ་ལས། འདེརྩ་རུལ་བླ་བོབཟང་གྲགས་པའི་སྦྲབ་ཐབས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ཕྱནང་གསང་གསུམ་ལས། 


ན་ལ་ལེགས་པརའདུག། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས། རང་གི་མདུན་གྱུ་ཐདྲ་དང་གནམ་མཁའི་གནས་ས། རྩ་བའླི་བ་ 


རའ 


ཆ།་ ཞུབདབངངྡོ་རེ་འཆ ང་དངས་དང་བ རྒྱད་པའ་བླ་མ་ཡ་ མ་སངས་རྒྱས་བྱངསེ མས་དཔ འབངཔའ་མ་ཆས་ སྩེང་་སྲངམ འྷ་ལ་ཚོགས་ནམས་ཆིས་བླ་མར་ནས་བཞུགས་པ། ད་ 





23, 


ངག་རང་དང་གི་མདུན་ན། ག དན་ཁྲི་ཕུན་སཱམ་ཚོགས་པ་ལ། རུད་འང་གི ས་གསུངས་པའི་ཆོསྣ་རམས་འདོདྱ་བི་རང་བཞིནྭ་དུཏིའྱི་རམ་པར་ཡོཿ ང་པའི་ མ་མ ་ལགས་ 
ཆམ བམམ། སྩྱབས་འགྲོ་སམས་སྐྱེད་སྨྱ་དང་། ཁྱུད་པར་མ་སམས་ཅ ན་ མས་ཉད་ངུ་དནདྲ་རུར་བྱརུར་བར་སངསྤྱ་བསང་ ཐ་འབང་ཐང་བརྩང། རྩི ིདྡསྭཱ་བོ་བཟུང་ག 
པའ་སྦྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ངཇྱི་སྐམ་དུ་བསམ་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉིརག གསགས་སྔེན་དུབཏངནས ། འཇགི་སྤྱི་བོར་ཨེང་ཆེན་བྱརང་བཏེག་ནེ ཆེན་ཁྲི་སྙེང་་] 
སྣ་ཆོག ས་པངྨ་ཟཱ་ཏེ་མའ་དྱ་ཀལ་འ ཁོར་ཛྱི་བ དན་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མ ཁྱེན་བཆྲེ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རེའཆང་གྲརམ་སྤྲལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མབོ་བ ཟང་གྲགས་པ། སཱ་ 
མདོག་དཀརའ་ལ་དམར་བའི་མདངད་ཅན་དགྱེས་པ འའཛུམ་དང་ལན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཆོས་སྟོནྩོསྭ་ཐགྱ་ཆྷ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ན་མ དད་ཅང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་ 


ཌི ༤ ཆིབས བང་མ རེའོ ་གརན་མེ་ལོག་ས་ས་ བེ་བའི་སྲེང་ 
བག ་ ིིཾགྲཾཾཾཾཾཾཾིཾཾཾཾཾྣཾ""ཟཟཾེཾཾིཾིཾིཾིཾཾཾཾཾཾི་ དན་ལྲ་ཐུབ་ 
ཅིམ པེས་སྨྲས་པའི་དྭངས་གསལ་འདོད: །བོརྱ་ཅ་དབུས་ན་ཞབས་གཞུསེ་རྡར་མུ་ལ་བང་ ད འཆ `÷ རེ་རེས ལས་སྡེ 
ཅང མཆནདཔེས་སྦས་པའིདཔས་གསལ་འདྲོརི་དྲིལ་འཁོར་བེ་དབུ་ ༣ ཅིསའི་ཧྱིལ་ བའོར་གི་གདན་ལྔ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲབངས། གཡས་ཕྱོགས་ས་ ཆགས་པད་ཟླ་ཆ.མའ་གདན་ལྔ་ར 
ངཇ་ -༽་ ༽ྕ༽ ༨༠༩ བོར་ར ` ` བོའི་སེངང་ ་ཆོགས་པད་ཟླ་ཉ་མའདབལ་འཁོརྱ་བུ གདན་ལ ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའ་དྭབ༔ ། བཾ ཕཱ སྭཱ ཨཿ 3འའ་ 
པའ་དབང་པ། དའྲ་ཐུགས་གརྡ་དོང་འཆང་ཡབ་ཡུམ། སྤྱ ི་ གྱ རྡོ་འི་། ངེ་དབ་གི་བྲངའ་བླ་མརྡ་རབམ་པདམ། སྲངསྒ་ཆས་བང་སེམས། དཔའ་བོ་༥དཔའ་མོ། ཆོས་སྡོང་ 
བཙུན་པྱནརས་གཟིགས། གཡུན་ཕོགས་སྲུ་ས་ཆིགས་པདྱུ་བུཉ་མའེ་གདན་ལྔ་ཇེབླནྲ་ཡུགན་ོ་རེ། དེ་དག བ་་་བབར་ བ་བཅོམ་བའ་བས བཟས་ར་མཡོ། 
སྲང་ ་མོའྷི་ཝ་ཚོགསྣ་རམས་ཀྱིས་བམར་བ། དི་དག་གྱི་པི་རོལ་དུ་གང་ལ་གང་འདུལྱ་བ་སྤྲལ་པའེ་བཀོད་པ་བ གྱེ ¡ེ 


སུ་གང་བརྩ་གུར་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐླམ་ཅད་་ྱི་མི་བོར་ཨོཾ་དཀརཔོ། མགིན་པར་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརྨར་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྣ་སེར་བོ། གསང་བརྩ་ཝང་ཁའོད་ཟེར་ལ་འཕྲོ་བ། ཐླུསུ་ཀའྲི་མས་ན་ཆར 
ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས་པས། གར་བཞུགས་རྡེ འི་ཕྲ་བྲངྷ་རམས་ནས། རྗེ་བཙུནླབ་མ་ཞྲི་བོ་རབ་འབམས་རི་ཝ་ཚོགསྣ་ནམས་9ྲི་ བླམརབ་སྤྱན་དངས། ཐྲེགསྔ་རེའི་བདག་ཉིདྱ་ཅ་བ དྲ་བ་མ་དང་། །ཡ་དམྲ་ལ་ 
ཚོགས་སྩབས་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །དཔའ་བ་དཔའ་མེ་ཆས་སྩེང་ ་སྦང་མའ་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེནམཆོད་པའེ་ག ནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཨ་ཨཱཿ གྲུར་བཛྲ་སམ་ཏེ་གྷེཅཱ་སརྦ་བུ་ བྷཾཾ་སྭ༔ 
ས་པ་རི་ཝོར་ཨྱེ་པི། བྔཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛྲཿྷིབི་ཧོཿ སླན་ཡང་དང་འདུགྲི་ཐུགས་ཀའྱི་ཚཱདུང་། སླའི་ཆ་ལས་འདོ་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ལ་ཚོགས་ནམས་སྨྱན་ 
དངས་ནས། རང་རང་གི་སྐུའི་ཆལ་བཞུགས་པས། ཡུབས་གཞིས་གནའདུག་ཆེ་བདག་ཏད་ེ་བའི་བའ་མ་མ། ། དེནས། དུས་གྲསུམ་སངསྤྱ་ཆུས་ཐུམས་ཅུདྱ་ཧི། །མཁྱེན་བཅེ་མ་ལུས་གཅིག་བླམས་པའི། 
ཟླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །རྟགཏུ་གྲུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ། །སྟེན་པ་སངསྱཆས་དིན་པོ་ཆེ། །སྦིབ་པ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདེན་པ་དགེ་འདྲདན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་མཆོག་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལ། ། 


ཟ ༄། །ཕྱུག་བྱའི་གནས་སུ་རུ་ མས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ འི་ལུས་སྨྲལ་ནས། །སྒོ་གསུམ་གྲུས་པས་རྣམ་ཀུནཏུ །བདག་ནི་རྟག་པར་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་མཆོ། གྱྭ་ཆ་མཚོ་དཔག་མེད་ 
ན༥༨མཆོད་ཡཾ ན་དྷ་ནད་ཡད་པྲརམས། ཟུ ་བཙུན་འཁར་བཅས་མཉེསྤ་པིརའབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གབ་སྩལྭ་དགསཿ ལ། །ཕཱསོ་ ཨཱཿགུ་རཱ་བ ཛྲ་སུམ་ཏི་ཀིརི་སྦར་བླུང་བྷོ་རིས ཏཱ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་བ དཱི 
32, #§› སནཾ་པྲ་ཏིརྙཱརྲཾ་པཱཧཱ། དེ་ལྟར། ཞབས་བསལ། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏག། བདུག་སྤེས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སིལྭ་སཱན། གཟུགས་མཆོག་ མ་སྙན། དི་མཆག་། རོམིཆོག། རེག་ 
° མཆགདང་༨ སྣྱ་ར་པཇ། བླ་བང། དངང ཇུ་པ་སྲ་ལ་ཀཱ།ག ཊ ཞེ་ཝྭ་ཏཱ། ཤྭྟེ། རྲུ་པར་ཀྟྟགནྡྷུར་སང་མྲན ཞེས་ཁྱད་པར་པྦྱར་ནས་མཆོད་པརྣམས་སོ་སརའབུལ། དེནས། དངོས་བཤམས་ 
15 ཐཅ་མནནས་བྲསགས་རྔེས་ ང་མ་ལཱས་བཤགས། ། `་འཕགས་དགེ་བ་རམས་ལ་རེས་ཡ་རང་། །འཁོར་བ་མ་སིངས་བརྡད་ལེགས་བ ཞུགས་ནས། །འགྲེ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་མྲ་ལུས་བླསར་ད་གསལ། །བདག་གཞན་དགེ་ རྣམས་བྱང་རུབ་ཆེན་པར་བསྔོ། །གླིང་བཞོ་རིརབ་ ཉི་ཟུ་རིན་ཆེན་བྱ་ཆད། །རང་གཞན་སླེ་གསུམ་ལོངས་སྤྱད་དགེ་ཙར་བཅས། །རིན་ཆེན་མ ཟླུལ་གུན་བཟང་ 


ྦ མཆོད་པའི་ཚོགས། རྗེ =` ༨ 
ལེགས་བཞུགས །ཇེ་བཙུནྨ་བ་མ་འཁོན་བཅས་མཉེས་ྱིར་འབུལ ་ཆེས་བཞེ 
ཀྲགཾྣཾཾཾ།ོོིི་ བཞེས་ནས་དངོས་གབ་སལ་དུགསལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། དཔལ་ལྔརྩ་ཆ་ བའླིབ་མ་རིན་པོ་ 
32, མེད་མྱནཔའི་དབང་པ་འདམ་པའི་དབངས།༽ རད ་་ །བྲ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བྲར་ྱིན་གྱིས་རཱོབས། དཔེས བ་ཀུན་ ཆེ དེ འླིབ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྨྱི་བོར་འབྲལ་མེད་ 
༈ ཟུ དསྱ་ཆུད་ ནྲངསྨ་ེབས།།གསེཿ ཁུངས་ །བཅྱ་དྲང་མ་ལེས་འཛོམས་པ འིགསང་བའིབདག། གངས་ཅན་མ།ཁས་པ གྱིབ ུའ་ཁ་ག རྡོརི་འཆང་། །དམིགས་མེད་བྱརེ་བའི་གཏེརཆེན་སུན་རེས་གཟིགས། ཟི 
རྗེདུ་ནླ་དེ་མའི་མྱའྱེན་པའི་ཆདེ་ཉིད་འཇམ་དབངས་ཀྱི ལསྭ་སྩོལ། །ཞེསྤ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ཇེའཆང་དན་པའྲི་སྐོནས་རེ་ ནླབཱ་བཟང་གྲགས། །སྐྱབས་གནས་གུན་འདྲས་བུམ་སངསྦྱ་ཆས་ ཤུ 
ནྣ ཛུནླ་བསའིརས་པའ་དིདྱ་ག་ར་རམང་ མས་སོ །གེས་བུ་སམད་ཆང་པག་ ི་ོ  སྱ་བཞསན་འདུག་བམ་སངས་ཐུར་མ། གཙོད 
ཉཾྱ་སག་རྡེར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བདང་། མྱྱེན་བྷ་ཆེ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱི ལ་ལ ཙྩུནབླ་མ སར སྒ་ འི་རདེ་ཉིད་སྱན་ནས་གཟིགསྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤ བ་ ལ་རྒྱབ 
ཕྱིན་པའིརྗེ་བཙནླ་བ་མླ་བོ་བཟང་གགས་པ་དེ་ཉིད་མཁས་ བ་རབ ནབདང། བམདདྲ་ན་པད 
བསྔ་བབ་ཀུནྱསཾ་གྲ ཚགྷྱ་ཆན་དམ་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྩབས་ 


ཤི 


37, ༡% 


པི ཤོ གེ ་ཱ 
༄༅། །གནས་གན་འདྲུས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རང་གཞན ་ྱི་རྒུད་བིནྱ་གིས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཐུབ་དབང་རྡོ་རེའཆང་བཱ་བཟང་གགས་པ་དང་། འཇམ་དབུངས་སྦྱན་རས་གཟགས་ 
མདན ཡས མ་པས་བི་ འོད་ཟེརའྲཔོ་བ་དཔག་མེདྱ་བུང་།རང་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐག་མེདནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅདདང་། ཁྱད་པར་ 
སྡིམ་པ་གྲསམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་རང་ག་ཏེས་ཁུང་རམས་དང་། ངེས་འབྱུངྱ་བང་སེམས། ལྟ་བྱ་རམ་དག་རིམ་གཉིསྤ་ཟང་འཇུག་གི་ཏོགས་པ་ཁུད་པརཅན་སྩེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་རམས་སྦྱངས་ནས་འོད་གསལ་བར་ 
ཅས མྲར་ཡང་རམ་གུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ག་འཕང་དམ་པའ་དངོས་གྲབ་སྣལ་དུགསོལ། དརདེེེིེིྲ གལྣལྣཾོཾོལོཾོཾལླྣགཔྣསྣས།་་ རི 
གཉིས་པརེ་ཆང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཆོདང་བསདནམས་ལ་སེགས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞྱིངྒྱ་ཧས་པའྲི་མ་ ནས། བདང་་འཆུང་ ཟོས་སོ 
གཞན་དབབྱེར་མེད་དུ་གུར་པར་བསམ་་ པའ་དམགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བར་སྟོང ཁྲི་འབུམ་སགས་མངདུ་བཛོདོ། དེནས་དམགས་པ་དེ་ཉིདྱ་ཧི་བང་ནས། དཔལ་ལྔན་ས་གསུམ་འགྲ་བའིམིག་གཅིག་ 


` 


པུཿ་ཊ ཞེསཔ་ནས། རེ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པརྨ་ཧྱིནྱ་གིསླ་རོབས། །དེ་དང་དེའི་སབས་སྲ་བདདྲ་ཅི་འྱི་ཧྒན་བབས། དེ་དདདེའི་གེགསྦ་བེད་སྱངསནས། དེ་དང་དེའི་ཡན་ཏན་རང་གཞན་ཅིས་ཐབ་པར་བསམ། ཁྱད་པར་ 
མདེྱ་ཧལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལམས་པ། ༽ ིྲགྲེེེེྲིྲིཾིཾིཾིཾིྲིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིི དབ འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བྱིད་པནྱ་ཧིནྱ་གཱིསྨ་རོབས། ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ 
པས འཇམ་དབུངས་སྦྱན་རས་གཟིགས། ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་རམས། ཇེ་བྱཙནྨ་བ་མ་ལ་ཐིམ། རྗ་བྱནྨ་བ་མ་གཉིས་པ་ཞིག་རང་ལ་ཐམ་པས། རང་ཉིད་ཇེ་བྱཚུནྷ་བཱ་མརྦྱ་སུར་པ་ནི། སེང་ཆེན་བྱད་བཏེག་ནན་ཆེན་འི་སིང་ ༥ 
སྣ་ཆཾགས་པད་ (ཅི་མའི་དིལ་འ།ོཿ གྱི་གདན་ལ། རང་ཏིདྱ་བཱ་མྭ་བ་བཟང་གྲགས་ང་། སླུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཏིས་ཇྡ་རི་སྱིལ་ བྲང་གིས་བྲཞགས་པར་བསམ་མོ། །རང་ 
སི བླིབ་མའྲ་ཐཱ་ལས་བདུདཚི་འི་འདོ་ཟེརའཕོས་པ། སོད་བྱཅད་ཐུམས་ཅད་ཤུཿའཕོག་པས། སྣེད་བྱཅད་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་དང་། སེམས་ཧན་ཐམ་སཿད་བྡ་རེ་བཙུནྭབཱ་མདྦཱ་ཙཱར་པ་བསམ། རང་ 

མ་ཧཱཱ་སྔེན་པཊ 'དི་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་གིས་བསརབརབསམནས། སྡགས་དེ་ ཏོད་མང་དུ་བཇོད། 


གླ་ཐུབས་ཀརྨ་ཟཱ་བའི་གདན་ལ། མཾཾ་དཱི་ཝོན་པས་མཚན་པའི་མཐེའ་སྐོར་དུ། །ཨ་སཱཿགྲར་བྲཛྲ་དར་སུ་མཏི་ཀྟརཾ་རཱ་ 





༢0: 


8 ཁུ 
༄༅། །དེ་ཡང་། ནད་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གས ལ་བའི་ཐུགས་ཀ འི་ཤྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེརྩ་པོགས་བྱརུརའཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ བྱརུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་ཇེ་ བྱཙནྭ་བཱ་མའྡིརམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ 
ནས་རང་ཏིད་ལ་ཟིམ་པས། ཅཙུན་ཟླར་བས་ཐམས་ཅདྲ་བུགས། ཛེགྭ་སླིབ་ཐམས་ཅ དདུན། ཁྱད་པར་མ ཤེས་པའྱི་མུན་པ་མ་ལས་པ་སྦངས |: ཆ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སེ གས་པའ་ ཅྡ་ཏུར་ ཐུམས ད་དང་། 
ཁྱད་པར་ཤེས་རབྱ་བུ་སྣང་བྱ་ཁུད་པརཿནྷ་སྦེས་ནས། རྗེབ ནྲ་བཱ་མའ་ག་འཕང་རང་ཏིདྱ་ཤིས་ཐེབ་པར་བསམ་པའྲི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ ་ཡན་ནོ།། ཚ དེནས། ནང་གྲ་མབྲ་རུ་ལ་ན། རྱཱཾ་བན་བཞུགས 
པའི་རེ་བཙན་བཱ་མ་འདྱཾ་ཧྷི་རྣམ་པར་དབ་པའ་དབང་པ་ལ་ ཐིམ་པས། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབངཔེ་སླ་གསེར་བཙོ་མ་ལྷུ་བུ། དྲངགྲ་ཙུག་ཏོར་ཅན། གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གསྟེང་ན་བདུདྲ་ཅའ་ 
གང་བའྱི་ལྱངྱ་ཟེད་ཡོད་པ། སླ་ལ་ཆོས་གེས་གྲ་སུམ་གསལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྱ་རན་པའི་དངས་གསལ་འདྲེ་འི་རང་བཞིནཅན། སླ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོདྲ་ཀི་དགིལ་འཁོརྱ་བི་དབུས་ན། ཞབས་གཏི་སྔ་རྔོརིམྱིལ་ 


ཀྲང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་མྟ།ལ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལར་འཚྱམ་པའབུལ། དེ་ནས། བདག་དང་མ་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སིད་ཞིའི་འཇིགས་ 





པ་དངྲ་ནུད་པ་ལས་སྐྱབ་ཏུ་གསལ། སྐམ་པ འྲི་གྒ་ནཾས།་ བྲམ་གུན་འདུས་བླ་མ་ཐུབ་པ འིདབང་པོ་ལ་གསའ ལ་བ་འདེབས་ས། ཡ་དམ་ཀུན་འདུས་ ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པ་ལ་༢ མངས་རས་གུན་འདུས་བླ་མཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་༡དམ་ཆས་གྲུན་འདྲུསླ་བ་མྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་༢ དགེ་འདུ་ ་ཀུན་འདུས་བ་མྲ་ཐབ་པོའ་དབང་པོ་ལ་༢ མཁའ་འགྲོ་གུན་འདུས་བམ་ཐུབ་པའ་དབང་པོ་ལ་༢ ཆོཊ མ་སྐྱེང་གྲུན་འདུས་ བླ་མ་ཐུབ་པའ་དབང་ 
པ་ལ་༥ དེནས། བླ་མ་ཡ་དམ་མསྱབས་ག ནས་ཁུན་འདུས་བ་མྲ་དུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་གསེལ་ བ་འདེབས་ས།། ཞེས་གངམངབངརོད་ནས། ཐངས་དུང་ཆ་ས་མམ་འན་དྲ་མ་ཨ་ཧ དྱ ས་ཆཅསས་བྲ་ ད་གཅུགཙམ་ 
ཉན་པའླབ་མས་མཚོན། བླམ་ས ངསྐྱ་རུསྲ་སུ་མཐོང་བ་དང་། མཐེང་ནསྲ་གུས་པ སྔ་ཚུལ་བཞིན་བེན་པ་དང་། ཁུད་པར་བཀ འ་བཞིན་སྒྲབ་ཞུས་པ་བྱེན་རྱས་བརླབཏུ་གསལ། བདག་ ཅཆཿ༤ཅང་ཅཿ་ཿཆ་་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་།ངས་འབུང་དང་། བྱང་ཆུ བྱ་ཉི་སེམས་།ཁུད་པར་ཅན་ ད་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲསཀྱི་ དོད་པ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་། ཁྱད་པར་ལབ་དང་། ལྟ་བའི་ སིང་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་མོབེ་ 
ནུས་པར་བནྱ་བིས་བླ་དབ་ཏུ་གསལ། ཞེས་བྗོད་པས་སླ་ལས་བདུད་ཚི བབས་ནས། དེ་དང་དེ གེགས་སྦྱངས་ནས།།དེ་དང་དེའ་ རགས་པ་ཁྱད་ཅ ན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནསྨ་བ་མ་སྙོན་པ་བཙཅོམ་ཝ༣་ 


36. 
ྣ 


-- ༄༅། །དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སདསྐ་ཆུས་དཔ ལྱ་ཆུལ་བྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ཞིང་གསལ་བ་འདེབ 


 ཐུབ་པརབ 
༧ རདཙིད་ལ་ཐིམ་པས། བྱིན་བརླབས 


ས་སོ་ཞེས་མང་དུ་བོདནས། བམ་ཐུབ་དབང་ལས་ཐམ་ 
ཞིངྱ་ཧྐད་པརྱ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་དོམ་ 


ཐུབ་དབྷརུད་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་བ་མ་ཐུབ་པར་གསལ་པའྲི་མུ ལས། བདུདྷ་ཅི་འོད་ཟེརའཕོས་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
ཆ །དུང་ བཅ་ཁུགས་འར་གགདན་ཡ་ ་ཨཱཿྷིགཾས་མ ཆེན་པ། སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསོརཔ་ལས་འོད་ཟེར་འྲ་པསཔས། སངས་ སྱ་བང་སེམས་ ཐམས་ཅདད་མྲ་ཐུབ་པའྨ་ནམཔ་ ནྲ་དངས་ནས་ 

ལེ ཡཞུགས་ནས་རང་ཏིདྱ་བ་མྲ་ཐུབ་པེརྱ་གུར་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས། ་ཨོ་མཱནི་མཱནི་མྙརྣ་པན་ཡེ་སྣཱང། ཞེས་བྱརསྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བརྗོད་པར་འ། ། དེནས། གསང་ 
བའི་སླབཚུལ་ནི། ུ་ྦ་བབ་འདིམཔརནེའངལ་ཇིམ་པད། ང་གི་འ ོག་ས་ིའྱིརིགྲོལ། ཐར་རྲེངཚྨུར་འདོག་ཝོན་ང ༈ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོརེདངདལ་བུ་ 
འཛིན་པས། ཡཱམ་རྡོརེ་དངངས་ཕྱུག་མ་ཐྔན་མོ་བི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ཡྱོབུདཔ། ཡབ་དབུུ་ད་ཇོར་ཙུགས་དང་། ཡུམ་དབྱུ་གྲྭ་པིད་བཅིངས་ཅག། གཉིས་ཀརུས་པ་དང་རིན་པོཆེའྱི་ཉུནྷ་ཐ་ཚོགས་པསྨམས་པ།དན་ 


ཿ 


བཟང་པའོ་ པའི་སྟེད་གཡྲག་དང་སླད་གཡོགས་ལེགས་པར་གསལ་བ། ་ བྱཧན་པའི་དངས་གསལ་ འདྱི་རང་བཞིན་ཅན། ། ་ས་མེམ་པི་འདྲོགངགེ་དྲས ཞ་ཡབ་རྡོརྡེ་མྱིལ་ གུང་དང་། ཡུམ་ པདྨའི་འདུག་ 
སྩངས་ཤྱིས་ བཞུགས་ པར་བསམ་མོ།། །།དེནས་ གཙོ་འཁོརྨ་ར མས་ལྲ་གས་ པའྱི་དཿ སཱ། པན་སྲས་ བྲདན་པྱ་ཧུས་བྣང་སཅ་འ་ རིགས་འབུལ་ སྙིང་པོ་ ན། རགས་གུན་ཅུང་ བདགྭ་བུ་མ་རྡོེ དྲར་འཆང་། །འ་བོར་བཅས་ ཁོད་ལ་ཆུས་ 
པས་ཛྱག་ འཚལ་ལོ། ལ།། །དངོས་ བཤམས་ ཛཡང་ ལ་མཆོདརམྲལ་ ལཱས་འབུལ། ངི ཁིམ གང་བཞིན་དེ ེགས་འདང་བཅས་བ བརྗོད་དེ། དེནས། སྐྱབས་ སྟ་ཏད་དན་འངུ་ཡ་ བླམ་ཨྱག ་པའྒལ། རྒྱལ་ བརྡོ་རེ་འཆང་ལ་ གསལ་བ་ 
འདེབས། ཞེསཿ གདམང་འཇོདོ་ནས། | བདག་ དང་མ་སེམས་ཅནཐཊ ཐམས་ཧུད་ཐ་ མལྱ་ཧྷཱ་སྣང་ཞེན་དང་ ། ་ 'གི་དབང་གིས་ལ།ོར་བརྨ་སེསནས ། འ།པར་བའྡ་པུག་བཝལ ་རཱ་ཚོགསྤ་གབིས་ཐོག རའ བམུལ་ 
བ་ལས། ། ཏྟ ཉིད་དུ་སྐྱབས་ བསོལ ཁྱད་པར་བདག་ གེས ཆེ འདི་ ཉིདཱ་ལྭ་བམ་ར རྡོརའཆང་གི་ གི་ག འཕང་མངོནདྱུ་བསནས། མུསེམའཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་ྲིམལྔ་པ་ ༢ བཟླ་ལནས སངས རྒྱས་བུ་ ས་ལ 

བླརབྱ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གྲསུམ་སོགས་ བརྗོད་པས། སྐྲ་ སྨཱ་ལས་བདུད་རྩའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་ ལ་ཐིམ་པས་མ་དག་ པའི་སྣང་ ཞན་སཔྱད་ནས་དག་པ་ ཉྱ་དང་ལྷམོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསཾ།།དེ་ དེ་ན་ས་ རད ་ 


40 


ཟླ 
£ ^ འའུ མཐོབྱ་ཀཱ་བར་ བསང་བའྲབ་མ མ་པའི ས་ཤོར།། ད་ར་མྔངས། 
༦ ཀུན་ཅུཾདོི་ཙན། །བདག ལུམ མ་བཟང་།།མཛྱ་ང་ལ་བ ་གས་བླསལ། །མྲ་བལ་བ་ 
འན་གསུམ་བྗོད་ནས་སྡོམ་པ་འཛིན། དེའི་བླ་མབྱ་བླ་རམས་ལ་ཡང་པེབ་པརྱ་བེད་དོ། །དེ་ཤོསླ་བ་མ་ལག་པའི་ལྷ་རྡོ 
བླ་མ་ཉྷ་གཙོ་འཁོརྒ་རམ རེ 
སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་སྲིལུས་པག་ཡིད་གསུམ་ 


༄༅། །ྱིདོནདུ། བདག་གིས་ཚེ་འདིཉིདལྷ་བུ་ྡརའཆངགི་ག་འཕང་མཛོག་དབས་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོ་འཕང་དེ་ཉད་ལ་འགད་པདྱ་བ།དྱི་ི་བམ་ལཱ་ལས། རིག་པའཛིནཔའྲི་མོམ་པྲབླ 

རེ བྱང་སེམས་གུན། །བདག་ལ་དགོངས་པད་མཛད་དུ་གསལ། །བདྨུ་རུབ་སེམས་ནྲིབ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གྲུ་བུད་པར་བྱསི། །མླེ་མཆན་ 
མི་པ་མྲལས་བྲ་ཟང་།བླསལ་བླམས་བདག རྣམས་བདག་གིས་སླེལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབྲགས་དབུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མུ་པན་འདས་ལ་འགོད། ། 

རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམའྭ།ཁོན་དང་བཅས་པྲ་རམས་ལ་བདག་གུས་པས་གས ལ་བ་འདེབས་ན། བདག་དང་སེམས་ 

སྭ་ཏྱིགནས་ལྔའི་ཡི་གླེ་ལ་དང་། སྐུའིཆ་ལས་བརྡདཱ་ཧ་ཁ་དོག་ས་ཝཱ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པྱ་བུང་བ།རང་ 

ྡརི་གྲསམ་དང་། རྡེརི་གསུམ་དེར་ 


ཅན་ཐམསཅད་ལ། དབང་བཞྲི་རོགས་པར་བསླུར་དུ་གྲས། ལཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཛྗོད་པས། 
༦ ༥༦ ༣ ༤ ༤༦ རཾ ` ཟེ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀི་གནས་ཝལར་ཐིམ་པས། མིག་སྲིབ་ཐམས་ཅདདང་ཁུང་པར་ཐ་མལྱ་གྱི་སང་ཞེནརམས་སྦྱངས་ནས། རང་དངསེ 


མིིཕྱེད་པའི་གེ་འཕང་ཐོབ་པ ར་བས མམཾ། །དེ་ནསྤ་བམྭ་ཝ་ཡ ཐངཿ་ ལས་འདོ་ཐེར་འཕྲེས་པ་མཐའྭ་གེ་ནན་བཞུག་པྨ་རྣམ་ལ ཕོག་པསླ། བམྭ་ཝ་ཡབ་ཡ་ལྭ་ཐིམ། བླ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡྲུཾ་གཉིས་པ་ཞིགཆུད་ནས་དང་ཉིད་ལ་ཐིམྲ་པའང་ 

ཉིདླབ་མ་ལ་ྡེརཱེའཆང་ཡབ་ཡཱམ་དྱུ་བུར་པའི་ སླའིཆ་ལས་བདུད་རི་འད་ཟེར་འཕྲསུ་བུས། སྣད་བཅུད་ཐམསཅ་དྱིལ་མ་དག་པ་མྦྱངས་ནས། དག་པྲ་ལཱའི་བདག་ཉིད་དྲུ་ནུར་པར་བསམ། དེ་ལུར་འང་གཞན་གྱི་སྣང་བྲ་ནམསྨ་བམྲ་ལུ 
དང་། ཐགས་ཀརི་གད།པགརས་པའི་སེན་པོ་རགས་བླགརབ་ཡང་འདྲ་དམལྲིད། འོད་བཔུའིརང་སྤྱ་རས་དང་བརཅབ་སེམས་དཔའ་ཐྲལཅདྲ་བར་དྡོར་ཆང་ཡབ་ཡུལ་བི་ 
་སྔགས་བླ་བ་བ་ལ་ཡུང་བྱ་ཅོོན་པརྩ་བའོ།། དེ་ན་ 


_ དང བ་མ་ལའི་བདག་ཧིདདུ་བྣསམ་པ་ པའི ཁྲ 
པས། རང་ཉིདྱ་རུལ་བཀུན་འདྲསྤྲ་བམ་རྡོ་རེའེ་ཆང་དྲུ་གུར་པ་ཡིནྷ་པམ་དུ་བསམ་པའི་པཔནས། ཨ་ཨཱཿ གྲུ་རུ་བྲཛཾ་དར་ ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལཱཧཱ། ཞེས་ ངུ 
ག་འཕངམཆོག་དེཚེ་འདར་མ་ཐོབན། །འཆིལ་ 


རྣམ་པར་རྨྱན་དྲངས། རང་ཉིད་ལ་ཐཾ 
དགེ་བ་འདི་ཡསྦ་མུར་བྱ་མུར་བར་བདག། དོ་བཟང་ཛྡོ་ཇེ་འཆུང་དབང་འགྲུ་བྱ་བུར་ནས། །གངའཚོམས་ཐབསྦ་ཧམ་འགྲོ་བ་མ་པས་པ། །ཟཱ་བཟང་གའཕངམཆེགལ་འགོད་པར་ཤོག། 
ཐྲ་བཟང་ནར་འཆང་ལ་བརོབཅས་ཀྱིས། །ཡིད་འདོ་མཆོད་སྤེན་སྙན་པའི་རོལི་མ་སགས། །ངོམཚར་ལས་བཟངམང་པོས་བྲས་བརཀག །དེ་ཚྗེ་བ་མླ་བ་བཟང་དྡོ་རེ་འཆང་། །འཁར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག །བུ་བུ་དགའ་ 


སུསྱརི་མགད་པ་སྟན་པར་གོབ །དེནས་ཡོན་ཏུན་ཀུནྱ་བམ ། རཿ 
།དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གམ། བཞ་གང་ཡང་རུང་ 


༄༅། །ལྡན་མ་ཁའ་སྨྱོད་གནས་འགྲེ་ཞེས། །གསུང་གིས་དབུགས་འཕྱིན་སྣྱང་བ་ཐྲོ བ་པར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བ་འད་གསལ་ཟི། ན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་སླབ་པའི་རིག་པ་འཛེན་པའི་གནས། །དགའ་ལྡནམ་ཁའ་ 
དོད་གནས་སྲུ་འིདནས་ནི། །མ་ཕམ་རྡོརི་འཆང་གི་ཞལ་མཐོང་ཤགོ།།དེ་ནས་སྨད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །མ་ལུས་མཐའ་ཡས་  ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ཐེབ་ནས། །ཞེང་ཁམས་བེ་བརྒྱརལྷ་རམསྣ ལ་བའྱི་པིན། །དཔག་མེད་ 
ར་ ༨༽ རྨ ་ ཐར་སན་ཆང་། །མཐའ་ ཕས་འགྲེ་བ་ཆསྲ་ཀྲུ་ཆིམྱ་བསནས། " རྱར་བརུར་བརླ་བོབ བདྡརྡོརིའཆང་། །ཐབ་ནས་འགེ་ཀུན་འདེན་པའི་དཔ ལ་གུརཅིག། གཞན་ 
ཡང་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའྱི་སོན་ལམ་སགས་ཧུང་བརྗོད་པརྦ་བུའོ། །དེ་ཝཱར་ཐུན་ གང་ཡང་རྩང་བརྩ་ཉམས་སྤུ་བངས་ནས། ཟུན་མཚམས་ཀྱི་བུ་བ་ལ་འཇུག་པན་ཡང་། གང་ཤརྨ་བཱ་མྭ་ལ་དེདང་དའྲི་ནམ་རོལ་དུ་ 
འྱའེརབ་སོགས་ཟྲནམཚོམས་བཉམས་ལེན་ལ་ཡང་བཙན་པརྱ་འིད། དེ་ལར་བུས་པས་ང་ལྟར་འདོད་པའ་དོན་དང་། ཡུང་དང་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་བིནནས། བློ་བཟང་ཇྡོརེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
མདོ་གསུང་ངོ། །འདིསྱ་ཀུང་བླཾ་བཟངྱ་རིན་བླནབས་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧས་ནས་བ སམ་དོན་ལཱན་བིས་འགགྲབ་བརྩ་གུར་ཆིག། །།སྦར་མང་ལཾ།། གཱ རྗེབྲ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཁྱི་མྙིང་པོ་ན བླམ་ཉྷ་ལ་ 
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ཕྱབ་འཚལ་ལོ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཐྦན་མེང་མ་ཡིན་པའི་སླ་བ་ཐབསྱ་ཀིི་སིང་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པརའདོད་པའྱི་ནུལ་འོར་པས། བདེ་བའི་སྙན་ལུ་ལེགས་པར་འདུག། དགེ་སེམསྣ་རམ་དག་གི་ངང་ནས། སྐྱབས་ 
འགོ་ཨེམས་ྱེད་སྤྱི་དང་།ཁྱད་པར། མ་སེམས་ཅན་ཐམསཿ་དྲ་ཧི་དོན་ངྲུ་མུརབྱ་རུ་རྦ་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆུས་རྡོརེ་འཆད་གི་གོ་འཕང་ཐེབ་པརྱ་བ། དེའྱི་པིརྡ་དྲུ་ཟབ་དབང་རྡོ་ཇེ་འཆད་བོབཟང་གགས་པའི་སྦྲབ་ཐབས་ 
ཀ མམྭ་མྭཱ་བངཔརབྫོི ཨམ་དཆདདངའདེས་ངེས་པ་གྲསམ་སྲོྱར།ཁས་ང་ གྱི ཡབའི་མང་ཆེན་བྱར་ད་ཉག་དའོ་ཆེནཁྲ་སང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དི་མའིལ་བབརྦའི་གདན་ལ། ཟབ་དབང་རྡོརེའཆདྨ་ིཟང་གགས་ 
དག་ཆྭ་བུད་ཅན། ཆས་་ཅུན་མཉམ་གཞག་ག་སིང་ན་བདུདྱ་ཆེ་ས་གང་བའྱེ་ཐུང་ཟེད་ཡོད་པ། གཡས་གཡནྩ་བཾམཐེབ་མྔདུབ་གཉིས་་ཧིས་སྤུང་ལའི་བོང་བུའྱི་ཆ་བ་བླཟང་ནས་ཅེ་མོ རུ་ཅ་ནམངས་སུ་དན་ང་ ཐུན 
ྱགཡུས་མས་བའི་དགའ་ ཡུན་ནྷ་གགས་བམ་ཅས་མཚན་པ། པ་ ་སེར་པ་དང་ཆོས་གས་གྲསམ་མཇོས་པར་གསལ་བ །མཆུཿདངས་པསཔའ་ ཅང་བསང་འདྱོ་དྲད་བེ་འན་ ལས་སྐྱེས་པའི་ འད 
ས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོར་ཕྦིལ་་ཀླངག ས་བཞུགས་པར་བསམ་། དེའྲི་ཐུགས་ཀརྨ་ས་ཆོགས་པདྨ་ཟཏ་མའ་དྱཀལ་ལཁོརྦ་བཾ་གདན་ལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། དའྲ་བུགས་ཀར་དྔར་འཆང་ཡབ་ཡྱུམ་ 


ཏཱ ༧ 


_བླནང་ ཅ་གསོལ། །དཔལ་ལྔན་ར་ བའླི་བམ་འིན་ 


།བྲའགས་པ། ཐུགས་གདྱི་རཱ་ལས་འདོད་ཟེརྩ་ ཡོགས་བྱར་རའྲ་ལོསཔས། བླམ་ བ་དབང་རྡོ་ཇེ་འཆང་བ་བཟང་གྲགས་པ་ཞི་ཁརབ་འབྱམས་ ལྷཚོགས་བྱེས་བསློར་བ་སྱན་དངས། ཡེ 
ཟར དེ་ཉིད་སྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སྲུགར་པར་བསམ ༽ གབས་གྲྭ ས་གདབ དཔའ རྡོརེ་འཆར། །ཞིང་འདིར་སྤྲལ་པའིརྣམ་རོལ་མཆོག་བཟཟུ་ངནས། །སྐལ་ ༥འདེཆེན་ལམ་ལ་འཛ དྲ་མཛད་པའི། ། 

ཆུ ་བླད་བཟང་ གགས་ལྭ་ ཡག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡོད་ ལ་མཆོད་སྤུན་ནམ་མ།ཁའི་ བྱོན། །ཡངས་སཿ་བཀངནས་ འདེན་མཆོགབྱེད་ལ་འབུལ། །ཨྨ་གསུམ་སྡག་ ཅུངམྦ་དྲ་སྨི་དང་ནཅ་འ་ཆ་སང་ 
རང་གཞན་དགེལ་བདག་ནི་ཡི་རང་དོ །ནམ་མ་བའ་ཇི་སེད་བརྷན་པེ ༦གས་བཞུགས་ནས། །བདེཆེན་སིང་པོའི་ཆོས་འ།ོར་བ སྐེརྐདུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་དགྐེནམས་བངྲརུབ་མཆོག་ཏུ་བྲང། །གླིང་བཞི་ 
ཉིཟུ་རིན་ཆེན་དང་། །རང་ག ཞེན་སྒེ་གསུམ་ འོངས་ངོདདགྲེ་ཆུ་འ་བཅས། །འེན་ཆེན་མྗ། ལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ སྤིན །བླམ་ལྷ་མཚོག་ཏིད་ལ་ལེ གས་འབུལ་ན། །ཐུགས་ཇེས་བཞིས་ནས་ངྱིནྱ་བིས་ 
པ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་འབྲལ་མེད་ལེགས་བཞུགསནས། །ཡུས་ངག་ཡིད་ལྭ་ས་གྲསངྡ་ཐུགས་ཞུགས་ལ། །བྲམ་ཁྱེད་འང་ཏྭ་བརྡ་བནྱགིས་ རླབས། ། 


 དངསྲ་གཁྭ་ཀུནའྱ་བུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་། །དམི གས་མེད་པྱ་པ་ བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མྱྭཟེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབངས། 
གངས་ན་མ།བས་པའེ་གཙུགྱ་རནྨ་བ་བཟང་གགས། །མྱབས་གནས་ཀུན་འདུཔ་ར་ གསོལ་བ་འདེབས་ས་༢ གསལ་བ་འདེབས་ས ཞེས་བྱརསང་།ཁིའབུ་ 


།བདུད་དཔུང་མ་ཝུས་འཇེམས་པའི་གསང་བའི་བདག་ 
མ་སེགས་མངང་བརྗོད། དེའི་ཆེ་རུ་བོའྱི་བཱམ་ཐཱ་ 


ལས་བདུད་རི་ས་ཝ་འད་ཟེརངང་བཅུས་པ་བབས ། །རང་གྲོ་ལུས་སེམས་ལྭ་འུགས་པས། སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་སྡམ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་དང་གིཉེས་ལྩང་རྣམས་དྲང་། ཁྱད་པརོནད་གདོན་བབླག་ 


༩ 


› ཐྲམས་ཅད་ཞེ་བརླ་པས། ཆདང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏནཐམསཧྭདྱྱ་ཆཱས་ནས། ཐམུ་ལཱའྱིིན་བླ་མབྲས་ཞུགས་པྲར་བསམ། དེནས། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགྲ་བའི་མིག་གཅིག་པ། །ཞེས་ 


༤6༽ྲྲˆ 


སོགས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་བརྫོད་པར་བའོ། །འདིནྱི་རུལ་བླ་བོ་བཟང་གགས་པའི་སྲབ་ཐབས་ཏླཾ་ིང་པཙམ་ཞིག་ཡེེ་ནནོ། །གྲིཾགཾཾཾླཾེཾོོོེ་ གཡ་རྡོ་རེ་ 


འཆང་གི་སར་བསྲད་པའྱི་ནལ་འབྱོར་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་འདུག་གོ །ཟབོ་བཟང་བནི་བླརབས་རུས་ནས་བསམ་དོན་བདླེ་བགཏྲུ་བབ་པརྱགུར་རིག། 


།།འདི་ནི་རྗེ་བམྭ བ་བཟངྱ་རཱལ་བ་གཉིས་པའྱི་ཆལ་ 


10 
ཤ ༄༅། ། ཆབ་མཁབས་གྲབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ སྭཱ བྲུ གེ་ནས་དགེ་སློང་ལེ གས་ པྱ་རམཚོ་ཞེས་བྱང་བས། པྤུར་ལེན་ ཡྱི་དོ ཡ་དང་། ནམ་བྲག་དབ ང་པའི་གཞུ་ལ་འགན་པལ་བུའི་རས་བ ཟང་ 
ཀྱེ་ཆོས་གོས་སོགས་ཕུལནས།འདི་འདྲང་ དགེས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བཏེན་ནས། ལེགས་པར་གངམ་པའོ།། „ ཧཾ ཐབས་མ།བསྲ་ཐུགས་ཇྗེས་ཤླཱཧའི་རིགས་ལྔ་བུངས་ ཞིང་། །ཞེས་བནས། 
8༦. “ཾ ་ཤཱཧྱའི་ངྱལ་པོ་ཁྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཐེགས་མེད་དྲྭ་ཅིག་གཉེན་ནམ་གོལ་སེ། །མཆོགྷ་ཝེ་དུལ་བའྡེའེ་དྲ་རུམ་སྣང་མཛད། སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལ་གཉིས་ཆོས་གགས་སོགས། །རུཆེན་པོད་ 
£, རྒུདེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངསྐ་རལ་སྲསླཀ་སྦྲ་བདང་། །ཟླ་བགྲགས་བ་རིག་པའ་ །བྱུ་བུག་ཆྭ། །རེག་པའི་ཁྱ་བུག་ཨ་ཏ་ཤལ་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྱ་རྒུད་རྣམས་ལ་× བློ་བཟངརྱྱོལ་ 
3 བཤེས་རབ་སྦེདི་དང་། ། བླཾ་བཟ ངྲསས་པ་ཡེ་ཤྱི་ཆེ་མོ་དང་། །སྐྱབས་མ དཔལ་དང་ དྲེ བཟང་དྲན་གྲབ་ཞབས ད་པའྲ་བྲ་མ་མཆོག་ལ༣༥ ༼ྱབ་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་དང་འཇམ་པའི་དབངས། །རྒྱལ་ 
བླ་བབཟང་གགས་དང་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཆསྦྱ་ྱི་ལ་མཚན་ཆོས་རོར་དབེནས་པ། །ཉེ་བྱདདྲ་བམ་མཆོག་ལ་༣ རྗེ་བྱཅན་འཇམ་པའིདྱ་བངས་དང་བློ་བཟང་གགས། །འཇམ་དཔལྦ་ཆམཚི་ཆོས་ཆལ་ཚོས 


7. 


ནིཿ (རྱལ་བ་ཀུནདདོསླ་བ་བཟང་དནྲོ་གབུ་སྟེ། ཆུད་བམ་མཆོག་ལ ༢ ༣ ནྣལ་འབྱོརདབང་ཡུག་བདེ་ཆེན་དངོས་གབམཆོག །འགྲོ་ལ་ཧྦིན་མཛད་དག་པ་དྡརེ་འུ་ཆུང་། །དབང་ཐུག་ 


བཟང་དནྲོ་གབ་ལུ། །ིང་ནས་འདུད་དོ་པ་བཞནྱོ་ྱ་གིས་ ཟབས། །བ་བཟངྱ་ཧུལ་བྲ་ཀུནདངོས་རྡོ་ཆེ་བཆང། །རུར་བྱ་མུར་བརའྲགེ་བྭ་སལ་ད 


༨ 


དི་ག་པ་ི་ུ་ང། དབྱ་ཐག་བརད་ནགོ་ 
དེནོ་དུ། །རྣོལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་སླར། ། རོལ་པ་རྡོཛྲའ་ 
ར། །རམ་པ་རྡོརའི་ཞབས་ལ༢ ཐོ་བཟང་མྤཐུ་སྟོབས་ཀུན་འདུས་ 


སེས འི ཐང བྲོ་བཟང་གསང་ བྲ་ཀུན་འདུས་རྡོ་ཇེ་འཆང་། །གསང་དགོ་མ་ལས་འགྲོ་ལ་སྩོཡ་བྱིར་དུ་། །རྣལ་འབྱོར་དབངཕྱག་བདེ་ཆེན་ བ་པའི་ ༠ 
ོབ་་བདྲེ་ཆན་ྱིངས་དངང་ཧེ་བཛཛ།༽ འགྣོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་དབིངས་སྲུདང་དོནདུ། །ན་ལ་འྱབོར་ 


བའྫཆབ་ཞིང། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་དེན་ཉིད་དུ། །རྣལ་འྱ་བོརདབང་ཕྱག་༧ རོམ་པ་× དཱ་བཟང་བདེ་ཆེན་དྱིངས་དངོས ཆངུ་ ཚིས ངོ 
རོལ་པ་༣ བུ་བཟང་བདེ་ཆེནརུ་པོ་ཧེརུ་ཀ། །འགྲོ་རམས་དདེ་བ་མཆོག་ལ་འདོད་དོནེ་དུ། །ནལ་འྱབོར་༥ རོལ་པ་༢ ཐློབཟངྡན་འབཱརྨཾ་ཡེད་ལཱཆོགསུ་ནཱ། །འགོ་ལ་གོའཡུངྱ་བ་མེདྷ་ཐོལ་དོནྲོད། །ནལ་འོར༢ 


རེལ་པ་ར་བོབཟངྡ་རལ་འྱབོརྱ་ཧུ་དའྱི་ལཱ་ཚོགས་ནི། །འགྲ་ལ་དནོ་ག 


ཉིས་ཐུན་ཚོགས་སྣོལྱ་ཕཾའླེདུ། །རྣལ་འབབོར༥་རེལཔ་རླ་བོ་བཟངྱ་བབྱ་ཧོད་པའི་ལ་ཚོགས་ནི། །འགྲ་ལ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྔོལ་པིར་དུ། །རྣལ་ 


།རྣལ་འབྱོར་༢ རོལ་པ་མ བླ་བཟང་དཔའ་བོདཔའ་མའི་ལ་ཚོགསནི། །འག་ལ་དངོས་ 
ཡཱས་གཞེམ་དདནོད། །ནཡལ་འབྱོར རོལ་༨ སམེ་མེད་བ་མདོོང་ 
དྲ་དེ་བཞ་ཡ་དྱ་པ་ལ་འ བོརྨཾ་པ་ཆོག བདང་།། 


ྷསཀོ་ 
འི་དྲ་བང་ཆགསན། །ས་གསུམ་བདུད་དཔང་མྲ་པ་ 
ན་དངོས་གབ་དྭ་ཏྭ་པ ལྲ་དུ་གསལ། །ྒྱུ་ 


།འབྱེར་༧ རེལ་པ་༥ བླེ་བཟང་རྒྱལ་དང་དེ་སས་མ་ལྲས་ནི། །འགྲེ 


96 “ཾ 


3 ༄༅། 
གུབྷམྣ་ཚོགས་སྣོལ་དེན་དྲུ། །རྣལ་འབོར་༨ རོལ་པ ༔ ཐྲི་བཟང་མྤཐཱ་ཝཱན་་པྲངམ 
༥ ཅང ཀཀ ། གསལ་བ་འདེབས་སོ་བདགྱ ཆུད་བིན་བརབ་སནས། བདེར ཉཱསྩཡལ་དུ་ག་ དྱ 
× སངསྐ་ཆསྤ་བདྨ་རཱབ་སཾམས་དཔའ་ བརམསམ་། གསལ་བའདེབས་ས་བདགྱ་རུདྱ་དིན་བླནབས་ནས། །བདེ་ཆེན་དངས་གབ་དྲྭ་ཝྭ་སལ་དུ་གསལ། །དངསྤོ་ཐུ་བཆར་འབེབས་དཔ འཐྐམ་ཁ འའྲག་དང་།།མཐུ་ 
ཨས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་བརཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །དངོས་གླུབ་སྣ༧ཚོགཿ ས་ད་ཏེ་པཱཿལ་དུ་གསལ། ར་ག དཔལ་ལྡནབ་མ་བདེ་ཆེ ན་དངོས་བྲབ་གན། །ཀུན་ལ་ 
པརྱ་ཏིནྩོསཾསྨ་དོངས། །བ་བཟང་འཁོར་ལའི་དབངྱ་པག་རྡོརིའཆང་། །འགྲོ་ལ་ཅ་འདོད་དང་སྤོ་གཟ་སོལ་པུན་ 


ལྡནཆོས་སྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ 
སྱིན་མཛད་ཟུང་ལྔག་རྡོ་རེ་འཆང་ ། སུ བེང་དནྲ་གྲ་བ་ཞབས་ཀྱི་པྨདྨོ་ལ། །འདུད་དོ་ བསམ་དོན་འགྲབ་ 


དྲུ (དོན་གཉིས་ ལྡན བྷ་ནལའྱབོནྩོ་ཆུལ་པོའི་སླར། །བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྡོ་རེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླེ་བཟང་ག སང་བྲ་ཀནའདུས་དྡོརའཆ ང་། །གསང་དོན་མྲ་ལས་འབྲོ་ལ་སྫོལ་ཕུརདུ། །དོན་གཉིས་× བདེ་ 
ཆེན་རོལ་པ་རྡོཇིརྭ་༢ ཟ་བཟང་མྲདཱ་སྟོབས་ཀུན་འདུས་གཤན་ཇེ་གཤེད། །སྒགས་དུས་གདུལ་དཀའ་མ་ཿ ལུས་འདུལྱ་པིར་དུ། ། དཞོ་གུས་༡ བཏེ་ཆེན་༢ དོ་བཟང་བདེ་ཆེན་གུན་འདུས་སརྡོརེ། །འགྲ་རམས་གའཔང་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པར་དུ། །དོན་གཉས་༢ བདེ་ཆེན་༢ བ་བཟང་དཔའ་བོ་ཀུན་འདྲུས་ཧྲེར་ཀྲ། །འགོ་འདའི་འཁབལ་པའ་ད་མ་བསལ་བརད། །དན་གཉེས་པ་ བདེ་ཆེན་༢ བློ་བཟང་བླ་མེད་ཡེ་དམ་ལྷཚོགས་ཞི། །དངས་ 
གུབླ་བ་མེདའྲགོ་ལ་ སྩོཡྱཔིརྭ་དུ། །དེནོ་གཉིས་༢་ བདེ་ཆེན་༢ བོ་བཟངྡ་ནལ་འྱབོར་ཡདམྲ་ཝ་ཚོགས་ནི། །འགྲོ་ལ་དན་གཉས་ཕུན་ཚོགས་སྣཡ་ཕྱིར་དུ། །དོན་གཏིས་༢ བདུ་ཆེན་༢ བླ་བཟངྱ་བྱ་སྱོད་ཡི་དམྒ་ཝ་ཚོགས་ 
ནིན ནའྲསོ་ལདོན་གེས་ཕུན་ཆིགས་ཅོཡ་ཡིརདུ། །དོན་གཏིས་༢ བདེ་ཆེན་༣ ཞ་བཟངྱ་རལ་དངྱ་ཆུལ་མས་མ་ལུས་ནི། །འགྲོ་ད་མསྱ་ཧད་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོདའིརྦདུ།།ད་གཉིས་༢ བདྱེ་རྔ་ར བོ་བཟངདཔའ་བོ་ 
མ།ངའ་འབྲོ་མ་ལ་སནི། །དངོས་གབ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་སྩོལ་ཕྱིར་དུ། །དེན་གཉེས་༢ བད་ཆེན་ ཐཱཾ་བཟང་མུ་ཝན་ མངམ་མ་ལྔ་སན། །འྲགོ་ལ་སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་སྩོལ་པིརྦད་། །དནོ་གཉིས་ལྷུནྲ་གབ་ནལ་འབྱོན 





ཨེབ ཅི 


༄༅། །རྒྱལ་པོའོ་སླུར། །བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྡོ་རེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟོབཟངྱ་བམ་ལ་དང་ སྲང་མའི་ཚོགས། །རྣལ་འྱྱར་ཧནྱ་སི་དབདྱ་པུག་ཀུནྱ་ཧི་གཙོ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འཇའ་ལས་དོརའླིསུ།། 
དབར་མདྲ་བུང་དུ་འཇུག་པའྟ གརོལ་པ། ི ཨ་ལ་ལྭ་ཅེ་གཅིག་གསོལ་བ་ བ་པས། །བདག་དངམ། འམཉམ་འྲགྲོ་བམྲ་ལུས་པ། །༅།གོན་ྱོད་ གཤེགས་ཤུལ་ལམ་མཆོག་རུར་བ གོད་ནས [།ཿ མགོན་པོ ཌོུད་དང་ 
མཉམ་པའ་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ཕོགས་བྱར རྒྱ་ནུས་བེད་ཤོག །གོངམ་དང་འདེ་གཉི ་ཀྲ་རྗེ་བ་མ་རང་ཉིདྱ་ཧིས་ཕུག་བིས་སགནངབ་ཡིནནོ།། །། ¥ དཔལ་ལྔན་བདེ་ཆེན་དབེན་པའི་ཕོ་ 
བུདདུ། །རེ་གཅིག་སྦྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོརངས། །རྟག་ཏཱ་བཱ་མདན་པའི་བསམ་གཏན་ལ།གཡུངས་མེད་གཅིགཏུ་གཞོལ་ལ་བྱ་རོན་པར་བེད། ། བྱདས་པྱ་ཆུམཚོའི་དབུསན་མངོན་པར་བརཇིད། [ 

གངུག་བྱརོན་པྱ་ཆུབྱི་དུན་མ་ཆོག་གིས། ། ཟུམ་དོངེ་འཆང་དབུང་པར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལྔ་སོབ་པ་ཉིད་ཇུར་ཅིག །རལ་འབྱོར་དབངྱ་ཐུག་བདེ་ཆེནའདེ་གསལ་དང་། །འཇའ་ལུས་ཟདུདུ་འཇུག་པའི་རོལ་པ་མཁན།། 
བླ་མངྡརྗིའཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཇྱུག་བླ་མརྡོརྔེ་འཆང་། །གསང་བ་གུན་འདུས་བཅོམ་ལྔན་གསང་བའདུས། སྤྱན ས་ཀུན་འདུསྦྱརལ་བ་གཤིནྡ་དགཤེད། །དགྱེས་པ་གུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་ 


11 
ཀེ་རྡོར །བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་སྟེ། །གསང་ཆེནྲབ་མ་ཡེ་དམ་ལ་ཚོགས་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུག་འཚལ་གསལ་བཤདེབས། །དངོསྤ་གུབ་མ་ལུསད་ལྭ་སལ་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡངྱ་ཆུད་སྡེ་བཞིཡེ་ 
ལྷཆ' གས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སམས་དཔའ་བམ།བང་འགྲ་དང་ ཕུ །ཆ། ཐྲཱ་ཝནཆས་ཕྱང་ ་སྲང་མའྦ་ལ་ཆགས་ ཅ། །གབ་དག་ གྲས་པའ་ཡད་བྲས་གསའ་འདབས་དན། : 8ཟཿཆམངུ་དཏ རྨ་འཅུ་ཿཉམ་ དཱ 
རྒྱལ་བཀཀུནདངསྔ་དོ་བཟང་གགས་པའིདཔལ། །དུས་མ ཐར་དྲུར་སྨྲག་ འཛིན་པའིིར་ལགསྤ་བིས། །འགྲེ་བའེ་དོན་གཉིས་ ལྷུན་ྱས་གྲབ་མཇད་པ ། །རྡོརེ་འཆང་དབངྱ་བམང་ཞབས་ ལ་འདུད། །དགེ་ལེགས་མ་ལས་ 

ང་བའིགཏེར་གཙགྲ་པུ། །དཔལ་ལན་རུད་ཝེའི་བདག་པ་རྡེརེ་འཆང་། །ླབོ་བཟང་བྟསན་པའི་གཉེརྦ་ཁོདྲ་སྲདིན་ལས། །སལ་ཝན་དནོ་ཀུན་བདླེ་བུག་འགགྲབྱ་བུར་ཅིང་། །། དགེའོ།། ཧ བོ་བཟང་ཀྲུནའདུས་ལོངས་ 
རྐུ དྲོ་རཾ་འཆང་། དནབཏསྦམ ཐརྭ་ཡུནྡ་རེ་བཙུན་སྦལ་པ འྨཀ། །གྲ་བ་པའ་དབངྱ་བུགླ་བམ་དབེན་སཔ། ། དང་སྲེ་གབ་འབུང་གནས་མ གལ་གསོལ་བ་འདདས། །དངོས་བབ་ཀུན་འབུང་བེ་བཟང་རྡོ་ཇེ་འཆང་། །དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱེན་སྤྲལ་སྐྲདབན་ས་པ། །གྲབ་པ་གུན་དངོས་སླ་མདྭ་སུབས་གནས་མཆོག།དཔལ་ལནླ་བམའཞབས་ལ་ག སལ་བ་འདོབས། །རྣལ་འབྱེརེ་དབང་ཕྱུག་བྱེབའི་འཁོར་དབུསན། །བདེཆེནྩ་ཆཱལ་པླ་བ་མ་ཡབ་ཡྲུམ་ནི། །རོལ་པ་དུ་ 





`༄=། །མའི་གརྦ་ཧིས ཤཱམ་པད་བྡེད་། །རྡོརི་འཆད་བའི་གཙོ་ལ་བ སོལ་བ་འདེབ་ས། [བླ་མ་བདེ་ཆེནྱཧལ་བོལ། །གས་པས་ཡག་འཚལ་གསོལ་བ་འདབས། །བདགདང་བདག་འདའི་འབྲོབ་ལ། (ཅཿཇུཿ་མདུམ་ 
སྩ ལ་དུགསལ།། །། གོ འཇམ་ངྱ་བངསླ་བ་མ་ཞི བྣརམས་ས། །དུ་མརྒ་ནམརོལ་གངས་ཅན་དུ། །དྲ་མའྦི་སལ་ཝན་བོལ་ལ་བྷཚོན། །བོ་བཟང་དོནྲ་གྲབ་ལྱ་པག་འཆོལ། །དེ་ཆེན་དྲངིངས་ཁྱི་ངང་ཉིད་ལས། བང་ཆེན 
རྒྱལ་པོ་རྡེརྗེའི་སྨར། །དཔའ་བ་མཆོག་ལྷ་སིན་མཛད་པ། །བདེ་ཆེན་ད་བཟང་དོན་གྲབྱ་རུལ། །བོ་བཟང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོརེ་འཆང་། །ག་བཟང་བསན་པའྲི་སིང་པོ་སེལ་བའི་པྱིར། །བ་བཟ ང་ངོནྲ་བཱ་བཅེསྱ་བརྲ་སྦལ་པའྡི་སླ།བློ་ 
བཟང་གྲངལྱ་བིའ་ ཉནྭ་དས་གྱཡ་བུ་དཅག བྲོ བཟང་རྡོ་རེའི་སླུ་ཉིད་ སྦྲབ་པའི་སླད། །གཱ་བཟང་དོནོ་གབངག་ཏུ་བྷསེན་པའི་མ ཐུས། །བླ་བྲཟ ང་དོནྲ་གུ་བྱ་བཱན་༤ རུབསརུརྦ་འུགས་ནས། །བབཟངདནྲ་གབ་གོའཡང་མུའ 
ཐེབཤག །ཐཱ་བཟང་ཞབས་པདྲ་གུས་པ་ ས་བྷྣསེན་པནས། །ཤཾ་བ ཟྭ ངགའཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་བྱ་རམས། །བབཟངྱ་བུ་བས་བ ཞག་པའརམྲ་གུར་བར། །བཱ་བཟང་བངན་པ་ཕོགས་བཅུརྱ་རཱས་བྱེད་ཤོག། ཟ་འ 
ལཝནླ་བྲ་མ་རྣལ་འྱབོརདབངྱ་ཕུག་ནེ། །བདེ་ཆེནྱྱོ་ཧུལ་བོ་རེ་བཙུན་དབེན་ས་པ། །དྱར་སྒྲིག་རོམ་པའེ་མཛེས་པ་ཅ་ཡང་འཛིན། །ཇྲོ་རེ་འཆངཆནྨ་བ་མའི་ཞབསལ་ འདུད། །།བྱབ་བདག་ངང ལ་ལྡན་དྲགཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 





53. 


དམིགས་མེདྲ་ཐུག་པ་རེ་ ས་ཚོགས་སླར་སྦྲལནས། །འག་ཀུན་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །དྲོ་བཟང་དོན་གྲབ་ག་ཅྱུ་རལྦ་ཐུར་ཅིག །མཐུ་སྟེབས་མངའབདག་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཅིད། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ ་ 
གིས་བཤེས་གཞེན་ཚུལ་བྲཟང་ནས། །འགྲེ་ཀུན་མིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་ལེགསྦ་ཆོང་པའི། །བབཟང་དོན་བབྭ་རྭ་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །བདེ་ཆེནྱ་རལ་བོདཔལ་ལན་ཏྲེརུ་ཀུ། །ཟགས་ཇེའི་དབང་གིས་བཤིས་གཉེནྲ་རུལ་ 
བྷནནས། །འགྲོ་ཀན་བདེ་ཆེན་དྱཧིངས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ཐོ་བཟང་དོནྲ་བབ་ཞབས་ལྔ་བས་པས་འདུད། །ཆྒྱལ་བསུན་དངོས་དཔལ་ཝན་གསང་བ་འདུས། །ཐྡྨ་རེདང་གིསབཞས་གཉེན་སྦར་བསྟན་ནས། ། 
སྐལ་ཝན་གསང་ཆེན་ལམ་ལ་ལེགས་འདོད་པའི། །ཟྫ་བཟང་དོནྲ་ཐབ་ཞབས་༢ བདེ་ཆེན་དྲབིངས་ལསྣ་རམརོལྱེ་སྡོདཱ། །ཐུགས་རེའི་དབུང་དིས་བཞེས་གཉེན་སླྲརྨ་གལ་ནས། །སལ་ཝན་བདེཆེན་གནས་ལ་ཉེ་འགོད་ 
པའི བཟའ ཆོསྱྱརལ་བྱ་བུའ་བངདནྲ་གཡ་ཅིད།།་ལླ་བ་་བྲ་བང་ཤས་གཡོལ་བཏབ་པས། །ཆ་ད་ིདལ་འཇའ་པྱམ་ྗེའིྲི།།འདྲེ་བབཉདིདྲབབ་པར་ཞ། །ཆསྱོ་ཆལ་བྱ་ཆལབརྡའ 
འཆང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་དོན་ཐྲབ་ལ། །སིངནས་འདུད་དོ་བདེ་ཆེནྲ་དུགས་རེའངང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལྱ་ དིན་ ་རབས་བདྭྱ་ཅིའི་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལེགས་པར་དབབ་མཛད་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐབས་ 


-ཤ 
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༄༅། ཤེས་མི །དོན་གཉས་འཐུསབ་ནིནཔའི་དཔལ་འྱོན་ལ།།རབགཞན་ཊགྱ་ོུལ་པདམཛད་གས།།ཟགས་ཇེས་བདེཆེནདས་བ་།ར་མོདཔཁྲིགམ་ལ། 
གསོལ་བའདེབས་སྱོ་ཡན ད་རས །བྱིན་ རྨབས་དངོས་ གྲབ་སྩལ་དུ་གསེལ། ༽ ཞུགས་ཇེ་ཆེན་པསའགྲོ་ནམས་ལ། །སྐྲལ་བཟང་མཆོག་ སྩཾལ་བླ་མ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སྲོ་རིན་བླ་དབས་ནས། །དངོས་ 
ཟུབམ་ཡུསྭ་སལདུ་གསལ།།དཇིགུ་མེདྲགསྔད་འགྲ་རམས་ལ། །སྐལ་བཟང་རབ་སྟེརྨ་བ་མ་ལ། །གསལ་༢ གདོད་མའི་དངོསྤ་གབྱ་པལ་དུ་ བིན་ ནབས་བདུད་ཆིསྣ་སལ་ལུན་ལ། །སྐལ་བཟང་རབ་ 
སྟེརླབ་མ་ལ། །གསོལ་ར་ ཧན ནབས་དངསྲ་བབ་༢ ཐགས་རེསྣ་མལ་བཟང་གདུ་བྱ་རྣམས། །སྨིན་མཛདཾ་རྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་× བྱིན་༧ སང་སྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བམས་པའི །བམ་རྡོ་རེ་ 
འཇེགསྤ་བེད་ལ། །གསོལ་༡ མྤབ་སབས་དངརྦ་གབ་སྩལ་༥ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བྣམས་པའི། ། བ་མ་ལངོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ། །གསོལ་༧ བདོཆེན་དངོས་བུབ་༥ སངས་རྒྱས་༢ བླ་མ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལ། །གསོལ་༢ གསང་དོན་དངསྲ་གབ་༢ སངསྐྱ་ཆས་༡ བམ་དྱགས་པརྡོ་རེ་ལ་ ༥ གསེལ་༧ དྱགེས་པའི་དངོསྤ་བྲབ་༢ གཞན་ཡང་རུད་ཐེ་ཆེན་པོ་བཞིའི ༢༅༅ཡཅ་ཆཆང་ ; 


གསོལ་༣ དངསྲ་གབ་དམ་པ་༢ ཕྱོགས་བརུའིཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །སངསྦྱ་ཆཱསྱ་བང་སེམས་ཚོགསྒ་ནམས་ལ། །གསོལ་༡ དཔསྲོ་བབ་དམ་པ་༥ གནས་གྲསྐམ་ཞིངན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་ 
བ་མ་ཁའའགོའྷི་ཕ་ཚོགས་ལ། །གསལ་༢ སྣ་ཚཾགས་དངོས་གྲབ་× ཆོསྱ་སྱི་ཧུལ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟུན་ སྲངདམ་ཅན་རྒྱ་མཚོལ། །གསལ་༥ བར་ཆད་མྲ་ལས་བསལ་དུ་གསོལ། །རྡཇེ ཆང་གི་བཀའ་བཞིན་ 
དུན ཊཆོས་སྐྱོང་་སྲང་མའྲིལ་ཚོགས་ལ། །གསོལ༧ རྐྱེན་པན་བརྒ་མདབས་ལྡ་དགསོལ།། །། ༈ དགེ་ལྡན་གདོད་ནས་ལྷུན གུབ་པའ། །ད་གྲེ་ལྡནྱ་དུད་པའྱི་བ་མ་ལ། །དགེེ་ལནྲ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དགེེ་ལྡནད་ངོས་ 
ཁ གྲུབ་སྣལ་དུག་སོལ། །ད་གེ ནྷ་སུབས་གྲསམ་ཀུན་འདུས་པའ། །དགེ་ལྡནྲ་བ་མ་དོརའཆང་ལ། །དགེ་ཝན་གུས་པས་གསོལ་འདེབསན། །དགེ་ལྡན་དངསྲ་གབྷ་སཡདུ་གསོལ། །དགེ་ལྡན་གསང་བ་གུན་འྲདས་པའ། །དགེ་ལྡན་ 
ྣྣྣགསཾཾ གགསྣྣྣྣྣྣྣྣྣསྣྗྣྗྣ་ 
དགེ་ལྡནྲ་ཧེ་རྡོརྭ་ལ་ཚོགས་ལ། །དགེ་ཝན་གུས་༡དགེ་ལན་དངསྲ་གབ་༢ དགེ་ལན་བདེ་ཆན་ཀུན་འདུས་པའི། །དགེ་ཝན་བདེ་མཆོག་ལ་ཚོགས་ལ། །དགེ་ལནྭགུས་༥དགེ་ཝན་དངསྤྲ་བུབ་༢ དགྲ་ཟནྩ་སཱདྡ་པ་མན་པ་བཞའ། ། 


་ཀ 12 
-3 ༄༅། །དགྲེ་ལན་ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་ལ། །དགེ་ལན་གུས་༤དགྡེ་ལནདངོསྲ་གབ་༢ དགེ་ལན་ཞིང་ན་ལེགས་བྲཞགས་པའི། །དགེ་ཝན་སངསྐྱ་རཱས་བང་སེམས་ཚོགས། །དགེ་ཝན་གུས་༢ དགེ་ལྡན་དངོས་ 
གུབ་༤ དགྡེ་ལན་ཉེར་བཞིའི་གནས་བྲཞུགས་བའི། །དགྡེ་འནོད་འ་བོམཁའ་འགོའི་མོགས །དགེ་ལྡན་གུས་༧ དགེ ངས་ད སསས་ས་་ ར་འ 
... ཤཱ ལྡན་གུས་པས་གསལ་འདེབསན། །དགེ་ལན་དངོསྨ་གབྭ་སུལདུགསོལ།། །། ༈ དཔུལྡ་འཛྡུ་བ་བདེ་ཆེན་གུན་ཅི་དངེག། །ཟོ་བཟང་དནོ་གཉིསྤ་ཕུན་ ཟབ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །སོ་གྲསཁྲགས་པའི་ ཅི 

£: ཕྱག་འཆོལ་ལ། །བསམ་དནོ་གེགས་མེདའགབ་པརྱ་བིནྱ་ཧིས་ རོབས། བྲབ ཟངྱ་ཆུལ་བྱ་ཁུབ་བདག་ཛཱ༔ ༽། ། བས་གྲསམ་གུནའདུསྨ་ད་ྲ་ལག་པའྡ་པ། ༢༤༢༤ ༢༢༨, 
ཨཐ་ཅན་ །བསམ་དོན་གེགས་མེད་འགྲབ་པརྱ་བིནྱ་ཧིས་ ཆོབས བ་བ ཟང་གསང་བཀུན་འདུས་རྡོརི་འཆང་། །ཌླེ་བཟང་མཐྦ་ཧཱ° བསྲ་ཀུནའདུས་གཤིན་ཇེ་གཤེད། །བྲོབ རས་ 
དཔའ་བོ་ཀུན་འདུས་ཏེ་བྡཊ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུནའདུསླབ་མྷ་ཝ་མཆོག་ལ། །གོ་གསུམ་གུས་པའིེ་སནས་ཡག་འཚལ་ལོ། །མཐཐ་སབས་དབང་བུག་རུརད་སུལ་དུ་གསོལ། །བདག་གྱི་བམྲ་བོ་བཟང་དནྲ་གབ་ 


རྱ 


ྒ ྦ པེ 2: &= ༢ 2: 
ཞབས། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པའྱི་མུབས་གཞན་བདག་ལ་མེད། །དྱེ་པིརྦ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོས་ཉེརདགོངས་ནས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུབྱིན་བྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། བླམད:མ་པད་བཟང་དནྲ་གབ་ཞབས། །ཏྱོདཱ་ལ་སྣུང་ནས 
གུས་པས་གསོལ་འདེབསན། །དོང་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ག་འཕངམ་ཐབ་བར། །འབལ་མེད་བུགསྔ་རེ་ཆེན་པོས་དིནྱ་ཧིས་ རློབས། །ཅེ་བྱཙན་ཆེན་པླ་བཟང་དྡོངེའཆང་། །ཡབ་པམ་འཁབདོ་དང་བཅས་པྲབིད་ཉིདལ། ། 
སྒྱབས་སུ་གཟུང་ནས་གུས་པས་གསལ་འདེབསན། །ད་བཟང་དནྲ་བུ་བ་ངེས་པར་སལ་དུགསོལ།། ། ཧ བདེ་ཆེན་དྱ་བིངས་མཆོག་ངང་ནས་ སྩར་བཞིངས་པ། །མཿསྤ་རསྲ་དང་འངས་བདང་ཤང་ 
བྱཅེབསངུང་ཐཱག་གོས་གསོལ་སྦལ་པའྡི་ས། །ཟོ་བཟང་དྲོན་གུབ་ཞབས་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལ། །དཔལ་ལྡན་བོ་བཟང་དབང་པ་རྡོརེའཆང་། །དུརྱ་གླིག་འཛི་ནོ་དཔའི འྱ་བའི་དོན་ཉིད་དུ།།ཟྲེབ་པའི་གཙོ་བ་གསར་མདོག 
པང་འཱཾ་ཅན། །དྲུརྨ་སྨིག་ན་བཟའ་གྲསམ་ལྡན་མལ་ལ་འདུད། །བདག་གླི་བ་མླ་བབཟང་གགས་པའིདཔལ། །སཱིགས་མའི་གྲེ་ལ་བྱཿཅ་བས་མ་བཟོདོས། །དུས་འདིར་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གླ་མར་བསནནས། །སྐལ་ཝྡན་ 
མྲ་ལུས་འདེན་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བཀུན་དངོསྤ་བབདབང་རྡོངེའཆང་། །ངུཿ་སྲིག་འཛིན་པའི་རམརོལྔ་བ་བཟང་གགས། །མྱའེན་བྱརེ རྷ་རམ་སྤྲལླ་བཟང་དྲ་གབཞབས། །གསོལ་བའདབས་ས་བདག་གུདྱ་པན 


ཡ་ལ ་་འ„{བ¬༢འ༡༡ཀ ཀཀ ར༡ྣྲ༢མ༢པྣཔྗསྣྣྫྣཚྣྗྫྫྦྫྦྫའ 
| ཏུ་གསོལ། ། ༈ དཔལ་ལྔནླ་མྱ་བོ་བཟང་དོནྲ་གབ། །ཅིནྱ་ཧིས་ ་རུབས་ལ་བདེ་ཆེན་ངྲོ་སྤྲང་། །དྭ་ལ་ཉིད་དྲ་སཱལ་ད་གསོལ་ཞིག །ངོ་འཕོད་གུར་ནས་མད་ཆིག་ཉིད་ལ། །གོལནས་འགྲོ་གན་འདེན་པརྱ་ཟིན་ 
(59. ། བླརབས། །ཧ བླབ འཟུངྱ་ཧུལ་བྱ་ཁབ་བདགྲི དྡད་འཆང། ] རྩེག ཅིག་ཡདྱ་ཕྲིགུས་པ་ཆེན་པོ་ཡས། །བྱད་ཉད་སྐྱབས་སྲ་བཟླུང་ནས་གསལ་འདབསན། །བྩཆེ བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་ཉེརདགོངས་ནས། དྲ 
_ ༤ གཉིས་སྦུན་གྱིས་གྲབ་པར་བྱེན་གྱིས་ ་ནཱོབ། ། ༧ ནལ་འྱོན་བདེ་ཆེན་དངངས་ཀི་ངང་ཉིད་ལས། །གངས་མིད་པཱལ་པའི་གརྦ་བྷཾ་ནམ་རོལ་བ། །ཁུབ་བདག་དབུལ་ལྔན་དུག་པ་རྡོ་རི་འཆང་།།དཔལ་ཝནྨ་དམའ་ 
༧ ཞབས་ལ་ག སོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་དྱྭ ས་ལསམ་གཡོས་རཁང་། [རྣམ་མང་ལྷ་ཡ་ལ་བར་ལའེ་རམ་རོལ་པ། །ཟུང་འཇུག་སྒ ང་པློབ་མདྫོརའཆང།།བོ་ ་བཟང་ངནྲ་ཀྲབ་ཞབས་ལ་གསལ་ལམ 


འགུར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་པང་ཉིད་ལས། །གངས་མེད་སཱ་ཡྲིནམརོལ་སྣ་ཚོགས་ཅྱིས། །འགགོ་ཀུན་བངྒ་རུབ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ཇེ་བྱཅུནྨ་བམྲ་ཐུགསྔ་ཆེ་ཅན་ལ་འདུད། །སྣ་བཞིའ་དབད་ཕུག་རྒྱལ་བ་རྡོརི 


དད ་ །འགྲོ་ལ་སྦྲ་བཞིའི་གེ་འཕང་ སྣེལ་ ཡྲ་ཡིར་དྲ།ས་བཞིའི་དབདྱ་ཕུགྲ་ནལ་འབོརྩོ་ཆུལ་པོའི་ པོའི་སླར། །བདེ་ཆེན་འོལ་ པ་དྡོརིར་གསེལ་༢ ཁྱདྱྱེ་བྱིན་རྤབས་བདག་ ལ་མརྦའུགསནས། །སྒུ་བཞིའི་གོ་ཏ འཕང་ཚེ་འདིར་རུར་ཐོབ་ 
ཏཾ ན ནྲུཕིནྡ་ནཡས་ ཆེན་པས་མརམ རུ་མས་གོའཕང་དེར། །རྒུརབརྱར་བར།ཁྲད་ པརྩ་ཧིནྱ་ཧིས་ ˆ ཐ་8ང་ཐ་དུན་དདུ་ངྱལ་ བརྡོརྗེ་འཆང་། །གསང་དོན་མ་ ལས་འགལ་ ཕྱིར་དུ། །གསང་ ་བའི་མཛོད་འཛིནྣ་རལ་ 
ལ་པའི འགླར། །བདེ་ཆེན་རོལ་པ་༥ ཁྱེདཀྱི་ གསངདོན་མ་ ས་མངོན་ ཅུར་སྟི། །གསང་གདམས་མ མཆོག་གཟ གས་མ་ཅུམས་ གོ་འཕང་ ་དེར། །རྱུར་བ་ བྱ ཡ། །བྱེད་བཞིན་བདག་ཀྱངའགྱུར་ 
བརྩ་བིན་བིས་ ཚིས །སང་སྐྱ་ངུས ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡ ས་འ། ༽བྲམ་ རྔོ་རྗེ་འ ཆངཆེན་ལ། །གསལ་ ཅ ཅཅང་ ་སྭ་བིན་བླནབས་ནས། ཞིའི འིདངོསྦྲ་བུབ་སལ་དུགསོལ། །མངསྤ་རསར བླ་མ་རྡོ' 
འཇྲིགྲ་བེད་ལ།། གསོལ་ བཿ མྫདཱཏྣདཱདབང་ཡུག༔ ཡུལ་དུ་སངསྤས བམ་འཁ་རའ། སྨམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་ བདེ་ཆེན་དངསྤོ་གབ་༢ སདསྐྱ་རས་༥ བཱ་མདྱ་ཧེས་པ་རྡོརེ་ལ གྲ་སལ་༥ དྱངེས་པའ་དངེས་ པྭ་གྲབ་༥ 
པ་ ཡངྱརྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །ཡི་དམ་དྭཀིལ་ འཁརྐ་ཉ་ཚོགས་ ཡ། བཆང་ འ དངེས དབབ་དམ་པ་༢ ཕྱོགས་བཅལི་ཞིངན་འ ལགས བཞུགས་པའི །སངསྐྱརསྱ་བང་སེམས་ཆོགསྣ་རམས་ལ། །གསོལ་༣ དངོས་ 





༄༅། །སབྲབངམ་པ་ མ།བ འསྤྱོད་གནས་སྲལེ གས་བ ཞུགས་པའི །དཔ འབོམ།བའ་འབྲོའྭི་ལ་ཚོགས་ལ། །གསོལ༢ དཱ་ཆོགས་དངོས་གབ༢ ཆོསྤ་ཧིསྐྱ་ཧུལ་བའི་བཀའ་བཞིནདུ། །བྷཏན་ཧངདམ་ 
ཅནྱ་ཧ་མཚཆོལ། །གསོལ་༥ བརཆད་མ་ལས་གསལ་དུ་གསེལ། །རྡི་ཇེའཆང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་་ཐཱཔམའི་པ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ བརཆདཡེལ་ཞིང་དངསྡེ་བ་སྩོལ། །ཆུན་ངན་བར་ཆད་བསལད་ 
གསལ།། ཧ ཐ་བཟངྱ་རལ་བཀན་དངེས་རྡོ་རེ་འཆང་། །དནོ་གཉིས་མཐའར་་སིནྡ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཧྲརེ། །བུབ་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད་དང་སད་ཅིགྲྭ་ཧང་། །འབྲལ་མེདྲ་བགས་ཇེས་བྱིན་ རཱུབས་མ་ཝས་པ། །རུརབྱ་ཆུར་ 
བུར་བདག་སེགསྣ་དལ་ལནལ། །བདླེ་བག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་མཛདདུ་གསལ། ]བ་བཟང་རྡོ་རེ་ཅནྭྱ་ཧྲིཿཾགསྦྱའྱི་སས། །འཇམ་དབངསྨྲ་བམྭ་སར་ཡང་གངས་ཅན་འདེར། །སྐལ་ལྡནརེ་བསྐོངང འདན་ཉད་དུ། །སྣ་ 
ཆགས་སལ་བའྡི རམ་རོལ་དབེན་ས་པ། །བེ་བཟང་དནྲོ་གབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམསྦྱ་རུད་ལས་སྲ་རུང་དབྱ་བིནྱ་གིས་ ནོབས། །རྡོརའཆང་ཆེནྲ་བོབཟང་དནྲོ་བུབ་ལ། །བདག་གླི་སྱ་བསྲ་ས་བཟངནས་གསལ་ 
འདབསན། །སམསྐ་ཆུད་ལསྲ་སྭ་རྩང་བར་༢ དངསྦོ་གབདམ་པ་དྭ་ལ་སྣལྲ་དུགསལ།། ༈ བླ་མེ་རྡེརེའཆང་གཞབས་ལྲ་གསཔས་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །བྷ་ཅེ་བཆེན་པསྡ་རེས་སུ་བཟུང་དགསལ། །དགེ་ལྕེག་འཇིག་ 


13 
་ུ རྟེནཀུན་ལ་མཚོན་ པའི་མག །ཐར་འདོདྲ་རམས་ལ་ཐར་ལམ་ སྟོན་པའིམཆོག །རྒྱལ་བ་ཀྲུན་དངོས་བླེ་བཟང་རྔོ་རྗེ་འཆད་། །དཔལ་ལྔནླབ་མའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྨྲའིངང་ལསམ་གཡོས་ཀྱང་། །དམིགྲ་ 
མད་དཱགསྔ་ངས་གཞན་དབང་དྲུ་གུར་པས། །མངརང་བསམ་པའྡིདདང་འཆྲོམ་པའྲི་སར། །སྟེནོམ ཛཾདྲེ་བྲམ་མཆོག་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ྱད་པར་ཞིང་འདི༽ྲ་བུབ་དབང་སྤྱན་སྔརྭ། །ཐུགས་སྱེདརྲང སཆེནྷ་པོ་ པ་ཉེར་བླ་ཟངནས།། 
¿(. མཁས་ཤིང་གྲབ་པའྲི་ནམའོཔདཔག་མེདྱ་ཅིས།།མ་ལམ་འགྲོ་བའདེན་ལ༣ མདོརནྭའོདི་མཚན་ཙམ་དན་པས་བུང་། །སིད་དང་ཞི་བའྲི་ནུད་པ་མྲལ་སཔ། །སེལ་མཛོདྨ་བ་མྭཾ་བྲུབ་གསུམ་གུན་དངོས་ལ། །སཱད་མཐུའི་དདདུ་ 
གུས་པས་༢ དེང་ནས་བཟུངྷ་ཏྱེ་བངཆུབྱ་ཡིང་བའི་བར། །བླ་ར་ཆེན་ཁཱདྱ་ཧི་ཡེགས་པརྡ་རེས་བྲཟངནས། །།བོདདང་སད་ཅིགཙམ་ཡང་འབུལ་མེད་པན། །ྱོད་གྲསངབདུད་ཅི་མཆོག་གིའཚོ་བར་ཤེག །རངཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི 
བྱཏདནད་དང་། །བདེན་འཇན་འྔ་བལ་པསནམ་ཡང་མེ་རི་བར། །ཐབ་ཤེས་ཟུང་དུ་འདེལ་བའཉམས་ལེནྱ་བིས། ། མྱུརདུ་སླ་བཞི་ འི་གོ་འཕང་ཐེབ་པར་ཤག །དེནས་མརྦ་བུར་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཧུང་། །བ་འཕང་མཆག་ 
. དེར་ཐབསཚུལ་སྣ་ཚོགསྱིས། །རྱུརབ་མྨྱར་བརབདགགགྲི་འཁིད་པར་གོག་། ༈ མི་འྱ་བུར་བདེ་ཆེན་ཚོསྣ་སུའི་ངེང་ཉིད་ལེས། །གངས་མེདྨ་ས་ཡྲི་རམལོལྷ་ས་ཆོགས་ཅས། །འགྲོ་ཀུན་བྱུདཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛོད་པལ། 


༦༦ ིེ་ 13 


༄༅། །ཇ ེ་བྱཙཙནློབ་མྲ་བགསྔ་རེ་ཅན་ལྭ་འདུད། །དཔལ་ལྔནླུ་བ་མྨ་ནལ་འྱབོར་དབདྱ་བུག་ནི། །བདེ་ཆེནྱ་ཆལ་པྔ་ཇེ་བཙུན་དབེན་ས་པ། སས ིཐཅ་ །ར་རེ་འཆང་ཆེནླ་བམའི་ཞབས་ལུ་འདུད། 
སྲུ ར་འ དན ད་ཡདུ་ །དམི་གས་མེད་ཐུགསྔ་རེས་སྣ ཚོགས་སླར་སྦྲལ་ནས་ །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའ། །ཟ་བཟང་དོནྲ་གབ་རགཏུ་ཆུལྱ་སུར་རིག །མཐུ་སྟེབས་མང་བདག་རྡོ་རྔེ་ 
འཇགས་བུད་ཉིད། །ཇུགསྔ་ཇའ་དབུངག་བཤེས་གཉེན་ཆུལ་བླབཅོནས། (འེ ཀནྲ་པེད་ཞིའི་འཛིག་ས་ལས་ལེགས་ངབང འ། །བླ་བཟད་དན་གྲབ་ཞབ་བ་འ་གསལ་ད་འདབས། །བད་ཆནྱ་རུའ་པ་དཔལ་ལན་ཧྲ་རུ་ཀ། ། 
ཐུགསྔ་ཆེའི་དབང་གིས་བཤེས་གཉེན་ཆུལ་བསྟནནས། །འགྲོ་གུན་བདེ་ཆེནདྱ་བངས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །བ་བཟོངདནྲ་གུབ་ཞབས་ལྲ་གུས་པས་འདུད། །རྱལ་བ་གྲུན་དངོས་དཔལ་ཝན་གསངབ་འདུས། །ཐུགས་རེའི 
དབང་ག་བཤེས་གཉེན་སླར་བསནནས། སྨ ་ །བ་བྲབང་དནྲོ་གབ༣ བདེ་ཆེན་དངངས་ ལྷ་ནམ་ཕོལ་ྱེ་རྡོ་རེ། ྣ ་་ རཾརྲ་པྲ་ལ་ནས། ་ 


བདེཆེན་གནས་ལ་ཉར་འགོད་པའེ། ༽བ་བཟང༢ ལ་ ཀངན་ཡང་ཡོད།། ཿ རྒྱལ་བ་ཀྲུན་དངེས་སྤྲལ་པའི་སླ། །བ་བཟངྔ་བྲབ་དབང་དོར་འཆང་དང་། །དགིེ་ལྡནཱརྒྱུད་པ ཤམ་ལ།།གསལ་བའའདབས་སྤོ་བྐན་བླན་བསནས 


༣༠) 


རཿ ཇོ ༄-- ་ པས ༢:3 སང པད ༽ ད་ར ༢༡༡༢ ས་ར ། འི ༢༨ སལ།།གསལ་༥ 
བདེ་ཆེན་དངསྲ་བུབ་མཱ ལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། ༢ ༤ རྒས །གསལ་༢ བདེ་ཆེན་༥ ཡྱོག་བླཱུའྱི་ཆུལ་བ ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་ ་ | རབ ལ། ¦ 
བདེཆེན་༢ + ྡྟ་ །དཔའ་ངོ་མ།བའ་ འྷིལ་ཚོགས་ལ་༥།གསོལ་བ་མ བདེ་ཆེན་༢ (དགེ་ལྡན་བརྙན་པ་བྲསང་མཛད་པའི། །དགྲི་ལྡན ར་ཅི ལ་ད་བ།རལ། །བབབང་ 
དགེ་ལྡན་བྱ་རད་པའྱི་བམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྤ་བུན་བླ་དབས་ནས། ལའ སེ སྐོལ་༢༢ ངུ 


༢ 
` 


འདེྲ་རྗེ་བམ་རུང་ཉིདྱ་ཀྱིསྱ་ཕུག་བྲིསུ་གནང་བ ར། །། ལྷ བདེཆེན་དྱབུབས་དངེ་ས་སྤུལ་པའྲི་སླ། ། ཚི 
ངེར ཇིགསྤ་བེདྨ་ཕ་ཚོགས་ལ། ། ༢༧ བློ་བཟང་དཔའ་བློཀུན་གྱི་དངོས། །བླ་མ་བདེ་མཆོ་ག་ཉྷ དུའི 
་ ན་ འི། །ཡཾ་དམ་དྱཀལ་འཁོརྒཾ་ཝ་རྲག་ 


སལ་༥དཔལ་ལྔནྱ་ཆུད་སེ་ཆེན་པོ་བཞི 


ཧལ་བྲ་གུནྱཾི་དངོས། །གུ་མ་རྡོ་རེ་འཆངཆེན་ལ། །གསོལ་བཤྲཐ་བཟང་མྤད་སྟོབས་གུཚྱིར དངེས ཟེ་མ་འཇིག 
འི། །དཔའ་བོ་མཁའའགོའལ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་༥༥ བསྟནཔ་བསྲང་ 


གཟང་གསང་བཀན་ཅུ་དངས། །་མ་གསང་འདུས་ལ་ཚོགས་ལ། །གསོལ༢༧ བོ་བཟང་བདེཆེན་ཀུན་གྱི་དངོས། །བ་མྱ་ེ་དོར་ཝ་ཚོགས་ལ།།ག 
“ རེགསལ་༡༩བུགྲ་བཅུའ་འགྲོ་ནམས་སྒོལ་མཛད་པའི། །སངསྦྱརས་བངསེམས་ལྷ་ཆོགས་ལ། །གསལ་༥༧ དམཆ་གཅན་ལ་ཉེརགཟིགས་པ 


5 ༄༅། །ལ་གཡེལ་མེད་པའི། དགེ་ལྡན སང་མའི་ལ ཚོག སུ་ལ །གསཁོ་༧༩ འདི་ཡང་ཇྗེབ་མདང་ཉིད་ཅིས་བུག་དསྲ་སུ་མཛད་པའོ། རི དབེསྔེ་གབུ་གུན་འབུང་བབ་དབང་རྡོངེ་འཆང་། །རྒྱལ་པའི་མཐྱེན་ 
རབ་གུན་འདུས་འཇམ་པའིདབབངས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་གུནའཛིན་ཤོང་།བ་པ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་བདགྱ རུད་རིན་གིས་ ༽ བྲས། །མ།ཁསྲ་བབ་བསྩན་པའ་ མནན ལེགསདཔལ། །སླརྱ་རུད་གདམས་པའི 
¢  སྲིག་ཤིངཆོབྱ་ཆུལ་ཇེ།།གབཔ་མཆོག་བྷརེས་བྲབལ་ཆོས་དྡོརི། །གསེལ་བའདེབས་སོ་༤ འཇམ་དབངསྨ་བ་མ་སླུབམཆོག་དུཔ་ལ་བཟངདབ།སྱབས་གྲུསམ་ཀུན་འདུ་སླ་བ་བཟང་དོནྲ་གུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས 
ཿ སྩྱབས་གསུམ་གུན་འདུསྤ་བ་མཆྫ་རེའཆང་། །གང་ལ་གུང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་་སར་བསྙན་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མང་དངསྲ་གབྲ་སཡ་མཛད་པའི། །དེན་ཅནླ་བ་མྣྣ་མས་ལ་གསལ་བའའདབས། །ཞེས་པ་འད་ཡང་ 
ཆོསྔ་ཇེ་ལ་སེ་བསགསལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བཏྟེན། ཇྲེབམ་ཉིདྱ་ཧིས་གནང་བའོ།།འདི་དག་དཔེནྷ་མབ་ཞབསྔ་དང་གྱི་ཕག་བིསྔ་ཇསངསྐྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཞུས་དག་མཛདཔ་ལ་ཞལ་བཤུསྱ་བས་པ་ལགས་སོ།། །། $ ན་མོ་བུ་དེཝ་ 
ནཱཐ་མཛྨ་ཀཱ་ལ་ཡ། དངོསྦྲ་གབ་ཀན་འྱབུང་བུབ་དབང་རྡོརེ་འཆང་། ། ཤྭ་ཝ་རིདང་མངའ་བདག་མྡེའི་པ། །རྡོརེའཆངདངསྭེ་ཁུང་པྨ་རལ་འྱབོར་ཞབས། །ཟིན་ཆེན་བརཅོན་འྲགས་སེར་གང་གཉན་གྟོནདང་། །ཆོས་ཇྗེ་སྟོན་པ ་ 


ཤངས་སྟེནྱ་རུལ་མཚན་འབུམ། །བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་ལེཿ དོན་བ་ཟང་དང་། །རྡོ་རེ་འཆང་དབང་བོབ ཟང་གྲག་པ་དང་། །ཅིན་ཆེནྱ་རུལ་མཆན་ཡེ་བཟང་དཔལ་འབྱུང་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པ་ཆོས་ཧྱིརྔ་ཇེ་དང་། །རྩ་ བའི་ 
གཱ་མྨ་བཱ་བཟང་དནྡཱ་ག་བ་ལ། །གསལ་བ་འདེངས་སེ་བདགྱ་རདྱ་དིན་ཧིས་ རོབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སདཔོས་བབ་མ་ལས་སྩམསྲ།། ༈ ནོརེའཆང་དབུང་དཔལ་ལྡན་གཞར། །མངའ་བདུག་མའུ་པ་དང་འྩངུལ། 
༦༡. གཅ འགར་རན་ཆེན་བྱཙོན་འྲགས་དང་། །སྩཱེརྨ་གང་པདང་པས་པའྲིརལ་འབྱོར་དང་། །སངསྤྱ་ཆས་སྟན་པལིཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས། །ཤངས་སྟེན་ཆེན་བྲ་མས་ཆེནྱ་ཆལ་མཚུནདཔལ། །རྡརི་གཞོན་ནུ་ནམ་མ།བའི་ 
ཛཿ ར་པ། །མ།བས་ཤངྲ་གང་པ་ ཐབ་པའ་རལ་འཇོརཔ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚས་ཧྱི་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེནབགས་གཉེནདང་། །སྤངས་ཆམཆཆཇེ་བྱཙུནྱ་སུབས་མཆག་དཔའ། །སླུབ་ 

`] གསུམ་གུན་འཛུས་བམ་མགོན་པ་དངོན། །ཟེ་བཟངདནྡྲ་གབ་ཞབས་ལ་གསུལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་སྣ་བཞིའི་བདག་ཉིང་ཇྡོརེ་འཆང། །སྣ་ཚོགས་སུལ་པའི་གརམཛད་ག་རི། །ཆལ་བའྲི་སས་པ་གཅིས་མེད་ནྡོརི་ལ། ། 
འདེབས་སེ་བདགྱ རུད་དིནྱ་ཧིས་ རབས། །གབ་པ་མཆོག་བརེས་ཁུང་པ་རལ་འབབོར་ཞབས། །གདྱམ་པའི་མཛོད་འཛིན་དིན་ཆེན་བ་ཆོན་འྫིགས་དང་། །སྱན་རས་གཟིགས་དངེས་ཇེ་བྱཙན་སེརྦ་ཀང་པ། །གསལ་བ་༥ 


ྦ 14 
-3 ༄༅། །གཉན་སྟན་ཆེན་པ་མས་པའྲི་དལ་འབོར་དང་། ། ཆོས་རེ་ཆེན་པོ་སངས་ཆུས་ རྙེན་པ་དང་། །མཁ སྲ་གབ་ཆེན་པོ་གངས་སྟོན་དམ་པ་ལ། ཐུབ རེ་བཙུན་མུས་པྱ་ཅུལ་མཆནའབུམ་པ་དང་། ། 
དཔལ་ལྡན་འཇུག་པ་བུམས་པ་དཔ་ལ་བཟང་དང་། །འཇི་གཉེན་མིག་ཇུར་དོན་གྲབ་བཟང་པོལ། །གསལ་བ་^ རྡོ་རྗེ་འཆྲང་དབ དྭ ་ཅུན་དུ་ཅང་ཡ་ །ཐུགསྔ་ར་ཆན་ པཏེར་བྱརལ་བུངྱ་བགོས་འདིར། 
/ཧ དི་བ་བཅ་ནུས་ི་ད་བ ཟང་གགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་༢ མཁས་བུབ་དབང་པོ་དགེ་ལེགསདཔལ་བ་ཟང་དང་། །གསང་གདམས་མཛོད་འཇིན་ཚོས་རྤྱི་རུལ་མཆན་དང་། །དེ་སས་ཐུ་བསྱཔ་དཛ་ལ། ། 
༦. རཱཾ༡ གསལ བ་བཟངྱརལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོརེའཆང་། །སྦྲལ་པ་མཆོག་གི་གར་མཛད་དབེན་ས་པ། །བདེ་ཆེན་དོན་གཉིས་འབུང་གནས་གཅིག་པུ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་དངོསྲ་གབྱ་སལདུ་གསལ། །མ་ལུས་ 
4«9/ རྒྱལ་བ འི་བ ན་པའྲི་སག་ཤིང་ཆེ། །རརྦམ ཛད་ཡེ་ཤེས་མ གོན་པེ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བྲ་མ་ཡཾ་དམ་ བས་གནས་ཀུན་འདུས་ལ། ཨཱསཿ ལ་བ་འདེབས་ས་བརཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །དེ་རྨ་སེ་ཅིག་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་མྲབས། །བམ་ལ་དང་མགན་པོ་དྩབེར་མེད་དུ། །ལེགས་པར་མཐོངནས་གུས་པས་བདན་པའ་མཐུས། བྱིན་བླནབས་བདུད་ཆིས་ཆོམ་པའྱ་ཧྱིན་གྱིས་བླནབས། །་རིའྲལཱ་ས་བཟང་དོན་ཆེན་ལྡན་ 


པ་འདི། [རྡེད་དཀང་ནམ་འཇིག་ ངེས་མེད་ལེ གས་མཐོང་ནས། །དནོ་མེདྱ་པ་བཟླརཾ་ཅད་རེང་དོར་ཏེ ། །གཅིགཏུ་སིང་པ་ཡེན་པརྱ་རིནྭ་ཧིུས་ ཆོབ ས།། དེ སེམ ཀྲ ་ ༢༧ 
དགུ་ལ་གཅགཏུ་བར་ན་པ་དང་། །མདག་འཁོར་བའི་ གབྲསལ་འབུང་གནས་སུ། །མཐེང་ནས་ཐར་འདོད་སྱེ་བརྡ་དིན་ཆས་ རྨོབས། །དན་ཅན་མརྦ་ཆུར་སྨེམ་ཅན་ཐླམཅདྱཾཔ།བྲ་ཆུལ་མཱ་ག་བྲཝ ཐར བ་བསྙན་ 

༦༡. བཟདོནས། བམ་ལ་མགེན་ག་འཕང་མངོནྩོ་བམ་ཏེ། མརམས་གོའཡང་མཆོག་དེར་འགོད་པར་ཤོག། གནས་སྐབས་གུནཏུ་བསམ་དོན་དགེ་ཕ་དང་། །བཤད བཿ༔་ཡང་ཚུང་ སཔང$ང་ ད་རྱའབ་ ལ་ 
དན་ཞིངརིང་དྲུ་རསཔ་ལ། །ཐམ་མགོན་པོས་རྟག་ཏུ་བོགས་མཛད་ཤོག །དྡེ་དད་སཱ་ཏེ་མང་ཐོས་ཝིད་བ་པ། །སངསྤྱ་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་གངདེ་ཡེས། །བབཟང་ཆོས་ཅྤྱི་རུལ་མཆོན་དཔལ་བཟང་ངས།།བླམལཆྤ 

བཟང་མདུན་སར་ཐགས་མེད་དུ། ། བཀོད་འདི་གནས་སྐབ ས་ཀུན ཏུ་དགེུ ར་ཆིག། གེ འིའིག་པ་འཛིན་པ་ཡད་། །བྲོང་ཟང་ ཆོས་ཀྱི་རལ་མཆནཏིད་དོ།། །།དཔན་སཱབྱ་ཀྲ་ཕག་བྲེས་ལས་ཞལ་བཤུས་ས། 


74, 


༣ ༠༤༤ 


༄༅། །བླ་མམཆོདཔའི་ཆོག་དདོསྤ་གུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། ། 


རར །ན་མོ་གྲུརུ་མ༔ཧཱོཊཱ་ཡཱ། བླམམཆོད་པའི་ཆོག་དདོསྲ་གབ་ཀུན་འབུང་ཞེསྱ་བ་བ། བམ་ལག་པའྲི་ལྷ་བོ་བཟད་དོརའཆད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས 
པཆེན་པོས་ཡགྭ་འཚོལ་ལ། །བརྗེ་ དིདཔསེར་གབབུའད། སོལ་ དདེཆའདསྲོལཅར་འེ  ་ ། རེལ དམ་ལྷ། །བདེ་ 
༅ནདད་སྲ་གུབ་སགཤདྱ་རས་སྱང་ཁ། །གུས་པྲ་ཉན་བོས་རུག་ཏྱུ་ཕུག་འཚལ་འ ] །དུས་གསུམ་སདཔསྱ་དཿ སྭ་ཀུན་གྱི་བགྲད་ཆྲིག་ལམ། །མ།ཁས་དདྲ་གྲབ་པའི་དཔའ་བོའི་ལམ་ 


སོལ་མཆོག །ཟླ་མ་ལམཆོག་མཆོད་པའི་ཆོ་གྲ་ནི། །མནདག་བཞིན་དུ་བདག་གིས་འདིར་བཤད་ྱ། །དི་སྐད་དུ། བདེ་མཆོགྲ་ར་བའི་རྒུདལས། རེ་བཆོང་ཆོང་སྨན་ཚྡོད་ 


4 ༄༅། 


པུ 
¿༢༨༢ 


སྨྲ་ལས་འོད 


དེས 


| དམ §ཅུ་བཆེན་པོའི་དོགས་དག་དང་། །གདོདནསྲ་གུ་ གྲུབ་པའི་དུར་ཁློད་དུ། །དེན་ནྲི་དཀྱིལ་འཁོན་བྲི་བརྡབ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟད། ] མཆོག་གི་ 
རྨམ་འབྱན་ ོ་ྨརམས་ཤིསི་པོགསྱ་མབ་པདབན་པའི ྣ་ འདུ་ཁད་ ལ་འགན དད།ྱད་པརྩྱ་བི་ སྱ་ཀྩི་ཚེ། དདེ་བའི་སྟན་ལྭ 
ཧུ 


ག །དགེ་སེམས་ཁྱདཔན་ནྲ་གི་དྲ་ནཔ། འ དུའི ཉམ 
ཌས། ཕྱཐོས་དངུའའབསྟནས་དད་བཅུདབིཞ་དྲད་འབསཔས། 


སྲ་ས་ལན་པནྱ་བའ།། རྭའང་ཏི དབལ་ ཆུ །གད་དའགསལ་བའི་ 
།དགེ་པདབས་འྱམ་ 'ཞབཞཞིག་ཡནཏཧགྱི༽ ཤྱེས པདཔ ཁྱད་པར་ཕུན་སུམཚོག་ 


པའྱ་ཧུན། །རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པའོ་དད་ཅི་ ས། །བདག་དདྲ་མཁའ་མཉམམ་ནན་སེམས་ཅནྷ་རམས། །དང་ནས་ཇི་སྲིདྱ་བདྲ་ར བླ་མིད་པོའི་བདྭ། །ཟླ་མ་དཀནམཆོག་གྲས་ 
ལ་སྲས་ག་ །ན་མོ་ས། ་ མོ རྨུ་ཡ། ཞམོ་སྙ :ཡ། རར ཞྭ་ཤུནྱ་ཧི་དོན་ཀྱི་ཕིར། ་ ཟྩ་ཧུར་ནས འུ 'ཐམས་ཅདྲ་བམ་ 

་7/, ལའེ རཱག་འཕད་མ ལ་འགདངའ།། ཐིརི་མ་ང་ི་བད་ བདག གིས་ཚའདེདང་འ། ནབྱ་མུན་བར་ དོད་མའི་སང་ བླསྣ་ནའ་ག་འཕད་མངོནདྲ་བས་དས། 
ས་ས་ས ག་བསལལས་བླསལ། བདནསནསྦྱརསྱའི་མལལ་ ད་པརྱ་ཧཱ། ངའི་ཕིད་དུ་ལམ་ ¬ ཤོམྒ་ལའྷི་རཾལ་ རཉམས་སླུ་ཟང་བད་བྱསིཀོ། སུམ་དུབསམ་ 
ཞིངསེམས་བསྐེ་དཔདྱ། དར དནང་ ༢ ཚུ ་ ལྷར་གསལ བའི་མདུནྲ་གི་ཐད་དད་གིནམ་མཁའི་གནས་སུ། ཀྐུན་ བཟང་མཆོད་སྤིན་ཆྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཤྱིས་ ྤང་སྦྲས་ 


༧། ༄༅། །བསར་བའི་དྲགུསན། ནོན་བུནིན་ ན་པ པ་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ལསྦྲ་གུབ་པའི་ནིན་པ་ཆེའྲི་ཧན་བསྱི་གི་མི་ཁུབ་པས་སྤྲས་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེགས་ུ་ 
སན་གསུད ཉསཏིབད ག་པའི་རིནཔ་ཆེའི་ ཁི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྣ་སུ་སོའི་ག་ཡས་ག་ཡོནྲ་ཀི་འགུམ་ ་ ནྲ་བུ་འིན་པའེ 
རུས་པ ག་པའི་རིན་ ཆེའི་ཁ་བད་ ཨ་པ་མང་པ་ཡདོ་པ། ནོརྲ་བརིན་པ་ཆྣས་ཚོགས་ལས་གྲབ་པའི་འིན་པ་ཆོའི། ནབསུམྱ་བི་ས་ མཅུབ་པས་ (` ར་དི ག་ཁ 
ནག དད ་ 'གོསེརྦ་ཧཱི་དཱིལ་བུས་ ས་ཐཚང་ ཞཿ་གུ་ 

ཟླི ཧ་ཁསྦྲ་གུབ་པའི་དིནྲ་པ་ཆོའི་ལེ་བྱ་མཐོ་ཞོད་ཡདས་པ། ། འཛམ་ཐུ་རུ་བའི་ དྲ 


£ 
ཝཾ ོ འདོད་དྭགྲ་མ་ ཝུས ་པའི་འ ཅུད སྲ་སྭ་གུར་པཱའི་པད་མ་ནིན་པོ་ཆེ ཆེ། ནོར རྭ་བཞིན་པཆེ 
པཆའ་ ཟབའྲིའེར་བས་ཡེའངོས་བརྲ་ བེའབླགོཞཉེ་བད་གནས་པ། ནྐོདབནནཔ་ཉི ཐིལ་ལསྦེ་གབ་པའི་དིན་པོ་མའི་འདབ་མ་བཞིདད་། འདབ་མ་བཞིའི་མཐའ་བསྐོནན་ནི་ ན་ནིམེ་པནིམ་ 


པས་གནསྱ་ཀི་གཞལ་བས་གནས་པ། ནོན་དུ་ིན་པོཆཾ་སྣ་ཚོགས་ལསྲ་ཐུབ་པའི་ནིན་པོཆའི་འདབ མ་བསམ་གྱི ས་མི ཁྱབ་པ་ཡད་པ། ལྟེ་བཾའི་སྟེང་ཁ ལཔ་་¦[ 
རིན་པཆའི་ཁྲི་པུནྡ་སུམཚོག་ས་པ། ནོན་བུ་ནིན་པཆེ་ ཚོགས་འསྲ་གུབ་པའི་རིན་པ་ཆའྱི་རྨན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་མཇོས་པནྱ་བས་པའ་ཁན། ཧཿ གས་པདྨ་ཟླ་ཉེ་མའི་ དཀྱིལ་འཁོརྱ་གྱི་གདན་ལ། 
རྗེ་བཙུན་ཆུ་བའྲི་བླ་མྨ་བློ་བཟད་དྲོརེེ་འཆང་དཉིད། སྒ་མདོག་དཀའ་ལ་དམའ་བའི་མདང་ས་ཅན་ྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་འཕྲེ་བ། ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉེས་ཡིགཡས་ཆོས་སྟནོ་སྱི་པགྱྭ་ཧྨ་བུགས་ཀའི་ཐད་ནས་ 

73. མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཉིས་མྤརལའི་སོངྲ་བུའྱི་ར་བ་བྲཟུར་ནས། ཅ་མོ་སྐུ་དཇུང་གཡས་ གིས་སཱ་ཁྱ་བེ་བའི་སྟེང་ན། མི་ཤེས་པའྲི་ད་་བམ་ལས་པ་གཙོདོ་པརླ་པེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉྱི་རུལ་གྲི་འབརབ་ཡདོཔ། གཡནོ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེད་ན་བྲདདྲ་ཅི་ས་གད་བའི་ལུང་བ ཧྲུ 


ས་ག མུ ད་བྱསམས་པའི་མྲ་ པ་མཛུབ་གཉིས་ཤིས། ཨྲུལའི་སྡར་བུའྱི་ར་བ་བཟུད་ནུས། ཙ་མོ་ས་དཔང་་ 
གཨོནྱ་ཡོགས་སྲ་ཁྱ་བེ་བའི་སྟིང་ན། དུས་གྲསམ་སདསྤྱ་ཧས་ཐམསཅདྱ་བི་གསུང་གྱི་མིང་པ་གཅེག་ུ་བླམས་པའྱི་གེ བསེ་བམ་འདྲི་ཉི་དང་བཞོན་ཅན་སདཔ། དྲག་པ གསར་ྲ་པདོབཅེ་ཨོ་ 


ཤ 3; ( །མཐོ་བ་དྲབལ་མཛོས་པར་གསལ་བའི་སྣེ་མོ་གཉིས་འི དུ་འཕྱང་བླ། རད་རིགས་ངེས་པར་མཛོད་པ། སྨུ་ཆོས་དུན་སྦྲ གྲམ དོག་ཅན་གྲསམ་སྒྲ་ལ་མངོས་པར་གསལ་ བས་ 
ྦ  ་ ིསརསས་་ མཚོན་དད་དཔྱེ་བདྱ་ཏིས་སྨྲས་པའི་དྭངས་གསལ་འདྲེ་ཏི་རང་བཞིན་5ན། རུ། ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ྱི་ཕང་པཆེན་པ་བསམ་ ཧི་མི་ ཁྱབ་པ་འབན་བའི་དྲ་བསན་ 

77. 3 གྱངས་ རྗེ་སྐྱལ་"ཀྲད་གིས་འཁཞྲགས་པ། དའྲ་བགས་ཁད་སྩ་ལོགས་པདྨ་ཉི་མའི་ ཧེལ་འཁྲོརྩ་ཧི་ག་དན་ལྭ་ཆལའླབོབཟད་གགས་པ། དའྲི་ཐུགས་།འ་ མོགས་པ ་བཱ་ཉེ་མའི་དྱིལ་ 
པཿ འཁོནྱ་ཧིགདན་ལ། ཐུབ་དབད་དོ་རེ་འན་ངལ བྲ་སུམ།ག དལ་གདྲཊ ལྱསྱིཚུལ་ཆྲཊ། ་ ཅི བི་སུན་སྦུལ་ཚོག་པ་པ་འ། རཾརུནཉིརྱ་ཧིལགས་པའགླས་ འཆར བླ ངཱ 
དག གྲིསིངཔོའྱི་གེ་གས་བམ་འདྲོ་ཏི་འང་བཞིནན་ཡོད་པ། ཁིའི་མཐའ་སྐེནྡདར ུཉིད་ཀི་ས་ལས་འཕོམ་པའི། འདོ་ཟརར རའི་སེཡར་སཆོགས་པདྨ་ཟཅིཚ འྱཅིསགག་ཧདགལ་ 
དངསྱ་ཀླ་བམརྣམས་དང་། ད་དག་གི་མཐང་སྐར་དང་སྟེང་གིཞམ་ཆ, །འི་གནས་སུ་འཕྲོས་པའི་འདོ་ཟེའརརའི་སེ་མོའ་རྣ་ཚོགས ་པད་ཟ་ཉིཿམའེ་དའིལ་ལ་བོརྦ་གྱི་གདན་ལ། རྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སླྲདུདས་ 


ཤིད་གསལ་བ་། ཟི་འདོ་བས་མྱ་གེསྔ་མིཁབ་པའབར་བའི་དབསྔན་དགེས་པའྲི་ཚུལྦ་ཧིས་བཞགས་པ། གང་ལ་གད་འདུལ་གྱི་ཚུལ་ཧན། འད་འདུ་ གི མདྲའན་གདན །པྲི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ།འད་ 
རད་གིས་གྲསངསཔའི་ཆོསྤཚུལ་མཛོད་། དེ་དག་གི ནླུགཤདཱསང་བ་ཡ ཞིན་ཧནཱ་ཡདོ་པ། ཉེ་འའི་མཐར་ བ། ནས་པའི་འདབ་མ་བཞིའི་སྟེད།པར་། ི་ཁྨའ་ ཡྱཾགསན་སྣཱཿཾཧ། ས་བདླ། 
ིིིལེ་འཁོ་ིགདར་ལ། ཟབཟདའདིགས་མཛ ངས བམས གེདི་ལུ་རོགས་ནམསཆིསབསོནས་བླཞགས་པ། གདལ་བདུདཔ་ཅི ལུ དངར གིྒན་གགདོ་ 
7༡, དྷྲ་བུན་ཧཱམཚཆགས་པ་ལ། རདའད་གིས་གསུངས་པའིདུས་དགའ་འོས་ཆུལ་དུམཚོདདུ། དེ་དག་གྱི་ཧིད་པོའྱི་གེགས་དའདྲོ་ཀི་འད་བཞིན་ཅན་ཡོད་པ། ༣ ¬ - ཀད ཾཾཾོ་ 
རྱྱགདན་ལ། བློ་བཟང་ཁྲག་འཐུང་རྡོརྡེ་ ཡབ་ཡུམ། བདེ་བ་མཆོག་གི་ལྷ་ཆོགས་ནམས་ཀྱིས་བསྐེར་ནས་བཞྲུགས་པ། ཞིས་པཞས ག དུས་པའི་བདམཆོགཆོསྤྱ་ཚུལྦ་ཆུ་མཚོདད་། དེ་དག་གྱི་སིད་པའི་ 
གུགས་བམ་འདེ་ཀྱི་འད་བཞིན་ཧན་ཡདོ་པ། མ དུཿཉོགས་ནྭ་སཆོགས་པདྨ་ཟི་མའི་དབིལ་འཁི་ྩོགི་གདེནི་ལ། བློ་བཟད་གསད་བའྲིདྲ་རེ་ ཡབ་ཡྱམ་གསད་བཞདས་པའིལ་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་བསར་ 


16 

| ར་ར “པ(འིཿ ཆོསྤ་ཚུལྱ་ཆུ་མཚོདད་། དེདག་གྱི་སིད་པོའྭི་གེགས་བམ་འདྲོ་ཉི་འང་བཞིན་ཉན་ཡདོ་པ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ན་སྣ་ཚོགས་ 

༧ དྷ ་ ལྤི དད ་ རྒུ དའ ལལ ལའ ༡༢ཅིན་བ་གོནས་བྲགས་པ། ཤེས ནས། གྲྭསངས་པའི་ཉེ་ནོར་ཆོསྤྱ་ཚུལྱར་མཚདོད། ེ 
༦༠ དགུ་ི་དད་པའིགས་བམ འདྲོ དུབདནུཅནས དཔ དེདག་ག་མཐའ་གའདར་ཆསཔའིའདབ་ས་སྱབི་དཔ་རུ་ོགསདྲ་ཆིུའིཨལ་དེའ་རོ་གདགལ། ཟ་ང གསང་ 

` ཌ བགའ ིའོགས་ས་བདད་གེ་འབཅའོ་ཚོས་བསརྲནས་བཞུགས་པ། ཞེས་པླནས། གྲསདས་པའྱི་བཱམེད་ ཟག ཙཀ ་ ཧོ སྒར་མཚོམ་བླསན་ནམ་ རླེ འ 
བོད་པ དདག་གྲི་མཐའ་སྐརེན་གནས་པའི་འདབ་མམསྐའི་སྟེད་ཁརྡསྨ་ཚོགས་པདྨ་ཊ་འེ་མའི་དཀིལ་ཞཁོརྩོས་གདུནལྲབཟད་ད་གི་ལུཚོགསྣ་ནླསའད་དད་གི་འཁོརཚོགསྒྱར་མཆོས་བསྐུན་ནས་བཤ 

པྲ ཇ་མ གྲས ས་པའི་ནལ་འྱོརྡ་ཆོསྤ་ཚུལྱ་ཧམཚོད ། དཔ སྙིད་པའི་གླེགས་བམ་འོད་སེ་རད་བཞིན་ཅན་ཡོད་པ། དེ་དག་གམཐའ་མན་ནགནས་པའི་འདབ་མ་ནམསྦལ་སདའར 





སུ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མ འི་དཀྱི་ལ་འ ཁོརྩ་ཧིག དན་ལ། ཌླེ་བཟད་ཕྱིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དང་གི་འཁོར་ཚོགས་ཆུ་མཚོས་བ སྐེར་ནས་བཞུ་ གྭ་པ། ཞེས་པནས། གྲསདས་པའིྱི་བྱ་སཾད་ཆོས ཚུལྱ་ཆ་མཚོ་དང། དེ་དག་གི་ 
` ཧིང་པའི་གླེགས་བམ་འོདྲོ་ཏི་རང་བཞིན་ཅན་ཡདོ་པ། དོ་དག་གི་མཛའ་སྐོརོན་གནས་པའིའདབ་མ་རྣམས་ཉྱི་སྟེད་ཁར་ས་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁྲརློ་སི་གདན་ལ། བླེ་བཟདྲ་ཛོགས་པའི་སདསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ལ་ཆོཌ་ 
ྦ ཅི མོ } ད་དག་ག་མཐའ་སྐད་ན་གནས་པའའདང་མནོམས་གྱ་སྟང་།འ དྲ་ཐུ་ཉེ་མའ་དྭ་ལ་འུ་བརྩ་ཝ་ གདན་ལ། བླུ་བཟདྡ་ད་གས་པཿ ` 
༩ ༢༥ འ་འ ཁུ འདབ་མ གྲཔསཔའ ཕནྱ་ཡན་ཆསཚུ་ྱསམཚད་། དག་གྱ་བིང་པའི གས་བམ་འོད་ཅིའད་བཞིནཅན་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་མཐའ 
ྦ སྐད་ན་གནས་པའ་འདབ་མ་ནམས་ཀཱ་སྟེད་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉྱི་མའི་དཀྱེལ་ཞཁོར་གྱི་ གདན་ལ། བློ་ཐ་ཟདབྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། རདརང་གི་འུཁོར་ཚོགསྦྱ་རྔ་མཚོས་བ་སརོནས་བཞུགས་ 
པ ཞེས་པནས། གྲ་སངས་པའ་དགེངོས་འགྲེལྤ་རསྦ་ཚུལྱ་ཧ་མཚོདང་། དེ་དག་གི་སྙིང་པོའི་ཟྲེགས་བམ་འོདྱ་རཱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སེོརོ་ན་གནས་པ འི་འདབ་མ་རམས་ཨྱི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཆོགས་པད་ 
ཟླ་ཉེ་མའི་དངྱིལ་འཁོརྱ་ཧི་གདན་ལ། ཟཱོ་བཟང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའྲིལ་ཚོགསྣ་རམས། རངའང་གི་འཁོར་ཚོགསྱ་ར་མཚོཿ ས་བླསར་ནས་བཞུགས་པ། ཞེས་པ་ནས། མཁའ་འགྲོའི་ཆོསྤ་ཚུལྕ་ཆ་མཆོ་དང་། དེ་དག་གྱི་མིང 





༄༅། [པོའི བྲེ བ། ཚམ་ མ་འོདྲ་ཧི་རང་བཞིན་ཅ ཤྭ ཡོད་པ། དེ་དག་ པ་པ ་ ང་ཁུར་སྣ་ཚོགས་ པཾ ད་ ཟླ་ཏི མའི་དཀྱིལ་ འ ཁོར་ གྱི་ གཾ དན་ ལ ། བློབ བྲ ང་ཆོས ྲ སེོད་་ སྲུང་ མཾ ཟི 
ལྷ་ཚོགས་ མས། རང་དང་གི་འཁོར་ཚོགསྤྱ་ཆུ་མཚོས་བསྐྲོན་ནས་བཞུགས་པ། 1 བ། སུངས་པའ་ལས་བཞེའཆོསྤ་རུལྱ་ཆུ་མཚོ་དང་། དེ་དག་གི་ སཱིང་པའི་གྒ གས་བམ་ འོད་ཀྱི་ རང་ངོ ཞིན་ ཚ ཤ་ཡོད་ 
པ། དཱ མཐའ་སྐོར་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་པའཾ་བཀོད་པ་བསམ་བྱིས་མ་ ཁྱབ་པ་ཕྱཾགས་བཅུར་འཕྲེ་བས། གཞམསས་བར་སྣ ང་བ། ༼ཁོན་ཐམ སཅད་མངེས་སུ་སང་བ རྱ་ཧུར་པའི། གཙོ་འ ཁོར་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཧི་མི་བོན་སྣ་ཚྫོགས་པདེ་ཟླཉི་མཱའི་དྲིལ་འཱཁོའྲི་ཧི་གདུན་ལ། ཟློ་བཟད་སྐུ་རྡོརྡེ་ “““ཡབ་ཡུམ་སྷུའ་རགས་ཁྱ་ཤྷ་ཚོགསྣ་རྣམས་ཁྱིས་བསྐོར་ནུས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱ་སྐྲའི་དཱངས་མ་ཨེ་དཀར་པ་འད་བརྡ་ལྔ་འྲྲིབ། མགྲན་པར་སྣ་ ཆགས་པདྨ་ཟ་ཉ་མའ ད་ལ འཁོར་བ གདྷན་ལ། བི བྲཐང་གྲ་ད་དར་ཡཐ ་ཡུམ་གྲ་སང་གའག སྦ་ཏྭ་ཝཱ་ཚོག སྭ་མསྲ་ཀི་ 
བྐོན་ནས་བྲཞུགས་པ། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་གསསང་གེ་དཱངས་མ་༦༔༡ དམར་པ་འོདབེར་ལྔ་འཕྲེ་བ། ཐུགྲ་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོད་གྱི་གདན་ལ།ཟླ་བཟང་་ 





©. 


ཐུགས་རྡོ་ ་ཡབ་པྤཱ་ཐུགས་ཏེ་ྲགྲ་ཀྱི་ལཱ་ཚྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་བ ར་ནས་བཞགས་པ དེའི་ གས་ཁར་དུས་ག མ་སངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགསྤ་ཏི་ རས་མ ་སྔེན་པོ་འོད་ཟེན་ལྔ་འབྲོ་བ། ་བར་ 
བས་ད་ཡབ དགལ་བ ར་གྱི་གདན་ལ། བློ་བཟ ླུ་གས་བྱ་སསཔ། ཟོ་ རིགསྱཉིལ་ོགསྨ་ནམ་སོ་ཁིས་བྷགའནས་བླའགསཔ། དྲི་ཐུག་ ས་ཁན་དུས་གྲསུམ  ་ 
ཅད་ཙིཾ ཡོན་ཏནྱ་ཧདཱངས་མ། སྭཱ་སེར་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། གསང་བར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཏྲེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོའ་༅ྱ་གདུན་ལ། ཟློ་བཟང་འཕྲོན་ལས་རྡ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་འཕྲན་ལས་ེད་གསྱེུ་ཆུ་ཚབྲ་རྣམུ་ཤེས་ 
བསྐོར་ཞས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུག ས་ཀར་དུས་གྲ་གྲམ་སངསྱ་ཆུས་ཐམས་༤ དྲ་ཀྲ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྭངས་མ་དཱ་ལྗང་གྲུ་འོད་ཟེའ་ལྔ་འཕྲོ་བ། རང་ཉད་ མུ་ཚུན་ག་སལ་བའ ཐུགས་ཀའི དང་། ད་ 
ཟེན་ཡོགས་བྱཅར་འཕཕྲོས་པས། འའ བཡས་ ཕྱོགས་དྲཧུའེ་ཞིང་ཁམས་ས་ས་ནས། རྗེ་བུུན་རྩ་ བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་རྡོརྡེ་འཆང་ ཉད་བླ་མ་ཡ་དམ་དཀོན་མ ་ ྦ 

། 


ཆོས་སྐྱོང་་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བེ་སྤྱན་དྲངས།། ཐུགས་རྡེས་བདག་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་བླ་མདང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་དབའ་མོ་ཆོས་སྐྱང་་སྲུང་མའི་ 





70. 
ླ ཟབ 


* འདྲན་^ མཁས་དང་× གསང་འདུས་ཁམ་བཟང་* བློ་བཟང་གསངབ་འདུས་དངོས་× ཇུན་འད་༢་ཆུ་ཁས་དང་ཆ གྱེ 


།ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མ ཆོ ད་པའི་ག ནས་འདིའ་གཤིགས་སུ་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་གར་བཞུགས་རྡོ་རྔའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདྲེ་ཆེན་དངོསྲ་གུབཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྩ་བའི་བླ་མབློ་བཟྲང་རྡོ་རྔ 
འཆང་། །སྤྱན་འདྲེནམཆོད་པའ་གནས་འདའད་གཤེགསྲ་སུ་གསལ། །མཁ ས་དྲ་ཐུབ་པའྱེ་རམརོལ་སྣྷ་ཚོ གས་བས་ སྙིང་པོའི མ་བཟང་ཀུནན་སྦྱ རས་མ དིད་པ། །བླི་བཟང་རྡོ: འཆང་དངོསླ་བམའ་ཚོགས།། 
ཞ་འདྲེན་༧ མཁབས་དང་༥ དུས་དྲགའི་ལི་བཟང་ཀུནཞསྐྱ་ཧས་མཛད་པ། །བློ་བཟང་གཤན་ཆྡེ་གཤེད་དངོས་བླ་མའཾཆགས། །སྤྱན་འདྲེན་× མཁས་དང་༣ བདེ་མཆོག་ལམ་བཟང་༣ ཀཀ ཾ 
ངེ དགྱེས་མཛཾད་ལམ་བཟང་× བོ་བཟང་སིནོར་རེ་དངོས `× སྩྱན་འདྲེན་“ མཁསས་དང་× གསང་བའ་ 
ལམ་བཟང་༢༥ བླེ་བཟང་རྫོགས་སངསྐ་ཆས་དངོས་བ་མའེ་ཚོགས། །རྒྱན་འདྲིན་× མཁཔས་དང་༧ ཞངག་ལཁམ་བཟང་༢ ཟླ་བཟདྡརོ་གས་སསྱ ས་དངོས སྱན་འདྲེན་× མོཁས་དང་མ ཕྱའཾ་ལམ་བཟང་× ཕྲཾ་བཟང་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་༢ རྒྱན་འདྲེན་༥ མཁམ་དང་༣༡ པའ་ཕྱིན་ལམ་བཟང་^ བློ་བཟང་རྫོགས་སངསརརྒྱས་དངོས་× སྤྱན་འདྲེན `× གར་བཞུགས་རྡ་རེའབར་བའི་ཞིད་ ཁམསནས། བློབ ཟང་རྡོ་ཇི་འཆདཆེཤ ་ 
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ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཨི་དམ་ཞི་ཁྭའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་× གའ་བཞུགས་མཐུ་ཆེན་འབའ་བའིཞིང་ཁམས་ནས། །བློ་བཟང་འདིག་མཛད་རྡརྡེ་ཡབ་ཡུམ་དང།།གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷུ་ཚོགས་འཁོར་ 

རྣ་ཏང་། སྤྱན་འདྲན་× ལབ ་བའ་འེ་ས་ རིང་ལ །བ 7 གནི ྲདྲྲོ་ བླི་བཟང་ 

` གསང་བའྲི་ྲཊ་བ་བམདུང། །གསང་འའདང་འི་ ཆོགཔ བགང་འདེགས་བྲ་ཆོནཞབད་པའི་ སབའ་ངོཆེས་མཛད་པའ་མ་དང་ །དདང་ཡི་ཞུ་ཚོགས་ར འདེན 
སསག ༽ཀི།༽ཾ༽ྣཀཾ༽ཀྣགཀཾིྣྦྣེཾིཾཾཾེ་ ླ་བཟངགསང་བི་ལཱ་ཚོགས་འཁོའ་དང་དས། །སྤྱན་འདྲིན་× ཤར་བཞུགསཅི་གི་ འདོད་ 
དགུའི་༢ བློ་བཟང་ཞང་གི་༧ སྤྱན་འདྲེན་“ གར་བཞུགས་ཕྱི་ཡེ་× འདོད་དགུའི་” བློ་བཟྲང་ཕྱི་ཡེ་* སྤྱན་འདྲེན་༨ གར་བཞུགྲ་བཱསྐལ་བཟང་འབར་བའི་ཞིང་ཁུམསནས། །ཆོས་འཁར་མྲ་ལུས་ཡངས་ 

བསྐོར་སྟེན་པ་མཆོག ]བློ་བཟེང་རྫོགས་སངས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་” གར་བཞུགས་བདུ་ཆེན་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག] 


” ༄༅། །བོ་བཟང་དམ་པའི་ཆོས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །སྨྱན་འདྲེན་× གར་བཞུགས་ལེགས་ཚོགས་འབར་བའི་ཞིང་ཁམསྲནས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཨུས་པ་ུཞ་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོག།བློ་བཟང་བྱང་ 
སེམས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བ ཅས། །སྤན་འདྲེན་× གར་བཞུགསེ་དམ་ ག་འབར་བཅེ་ཞིང་ཁམསནས། །དམ་ ནྭ་སྒྲུབ་ལ་བུ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། དླི་བཟང་དཔའ་བོམ་ཚོགས་འ ར་དང་བཅས། ། 

72. @ སྤན་འདྲེན་༥ གར་བཞུགས་རྡོ་རྡེ་འཆེང་གི་བཀའ་འཁོན་ནས། །ྡོརཾའཆང་དབང་བསྟའ་པའི་སྲོག་ཤིང་མཆོག [རྱུར་མཛད་མགོན་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅུས། །སྨྱན་འདྲན་“ གཱན་བཞུགསའདཌ་ 
-” རོཛད་རྡོ་རའི་བཀའའཁོནཞས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྙན་པའི་× དམཅན་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལུཁོར་དང་བཅས། [སྨྱན་འདྲེན་× གར་པཾཞུགས་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྡེའི་བཀའོ ༣ བདེ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་ 
པ་ཞུས འན གར་བཞུགས་གསང་བའི་རྡོ་རེའི་བཀ འག སང་བ་འདུས་པའི་བསྟན་× ལྷཆེནདྲག་པའི་ལྷཚོགས་ × སྤན་འདྲེན་× གུའ་བྱཞུགས་དྭསེས་མཛད་ནྡོ་རེའི་བཀའ་༣ ཧྱ 
ྡོན་རྗེ་ཡི་བསྟན་^ གུར་མགོན་ཆེན་པོའཾ སྤྱན་འདྲེན་” གར་བཞུགས་རྫོགས་སངསརྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་འཁོར་ནས། །རིག་སྔགས་འཆང་བའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཚོག །གསང་བའེ་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོ་ 


° ན་བཞུགས་པའ 


འཁེན་དང་བཅ་ས། [སྤུན་འདྲེན་༧ གར་བཤྲུགས་རྫོ་གས་གངས་རྒྱས་༧ རིག་སྔགསུ་^ནང་གི་བསྟན་སྤང× སྤྱན་འདྲེན་× གར་བཞུགས་རྫོགས་སཇུསརྒྱས་༧ རིག་སྡགསའཆཱང་༡ ཕྱི་ཡི་བསྟན་༡ སྨྱན་འདེན་× 
ྒུགྲུབ་དེཆེན་དིཚིགས་མད་ཆོས་མུའི་བདུག །གཤེགས་དོད་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་ཀནྲ་བལ་ཡུ་། །ཆུནང་་ཟབ་དབང་པོའི གཞུ་བཞྲིན་དུ། །གྲུལ་བུའི་མོཔ་དི་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསལ། ། 
་ཨཱ གུརུ་བྲང་སརྦ་བྷུད་བྷོཾ་དཱས ཏཱཾསི་པ་འ་ལྦ་ར་ཨི་ཧྱ་ཧི། བརྡ་ས་མ་ ༽ཀ་ཇིཿཛཿ ཛཿ ་བཾ་ཧོ༔ སླར་ཡང་འང་རང་གེ་ཐུགས་ཁའི་ཉྷུཾ་དང་སླུའི་ཆེ་ལས་འདོད་ཟེར་པྱོགས་བཅུན་འཕྲོས་པས། ཕྱིག སྭ་བྱངུ་ 
འླིབ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མ་ཆོས་སྟོང་ ་སུང་མེའྷ་ཝཱཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པྷ་ཚམས་སྨྱན་དྲངས། རད་རང་གི་སྐུའི་ཕྱི་ཞང་གེ་ཆ་ལ་ཞུགས་པས་སྐྱབས 2 
༥ ག་ག ་ ག་མཆོད་བ ང་བ་དང །བླཀ་ཤྲིས་སེང་གྲེ་ཉེར་བཏེག་དིན་ཆེན་ཁི། ། ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་མཆོག་ 
ལ།།ཞླ་སེན་འོད་ཆགས་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲང་ཀ་མ་ལ་ཡི་སྟཾ། །བདྲེ་རེན་དངོསྲ་གབ་ཆན་འབེབས་ཞིང་གི་མཆོག །ཟོ་བཟང་རྡོ་རེ་ཅན་ཁྱོད་འཁར་དང་བཅས། །མཉེས་པར་བྱིད་་ 


_ ” ༄༅། །པའྱི་བབ་དམ་པ་ལ། །གུས་པས་འཇུག་འདི་ ཨེ་མ་ཧོ་དལ་བ་བཟང་། ཚ ཨོ ་བདེ་ཆེན་ཚུན་གབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་འདོད་དྲགུའྱི་བིན་ ་ཟབསྤྱ་རམཚོའི་ཆར། ། 
རར: ཚི བས་མཛུད་ཅྭ་ ཧུད་བ་མའ་ཉ་ཚགས་ལ། །ཧྒེ་གསུམ་གུས་པས་སེ་སེར་ཕྱག་འ ཆལ་ལོ། །མཆོག་སྐྱིན་རྡོ་ངྔེ་དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་དངོས། །ལྒུན་གླུབ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་། །རབ་ 
ཊག, ཤཿ འབྱམས་འཁོར་ཡོའི་དབང་ཕྱག་བླ་མ་ལྷ། །བླ་བཟང་རྡེ་རྡེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ།།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཡེ་ངོ་བོ་ཉིད། །གདོད་ཞས་ལྱུན་གྲུབ་སྐུ་ཡེ་རྡོ་རྗེ་དངོས། །རབ་འབྱམས་སྒྲ་ཡདབང་ཕྱུག་བྲམ་ 
| ལྟུ། །བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསྲུང་གི་× གདོད་ནས་ལྷུཌྭ་གྲུབ་གསྲུང་× རབ་འབྱམས་གསུང་གོ བློ་བཟང་རྡོརྗེ་འཆང་× དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 

ཀྤ× ཤཱ དནས་རུུན་གྲུབཐུགས་* རབ་འབྱམས་ཐུགས་༢ བྲོ་བཟང་× དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཡེན་ཏན་^ གདོད་ཞས་ཆུན་གྲུབ་ཡོན་ཏཌ་” རབ་འབྱམས་ཡོན་ཏན་^ བློ་བཟང་^ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་འཕྲིཉ་ལས་^ གདོདོནས་ཞྱུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་× རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་༧ ཟླ་བཟང་× ཐུགས་རྡེའི་རང་བཞིན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །སླ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་སྟོན་མཉམ་གཞག་ . 


སྙེང་། ༈བདུད་རྩི ས་གང་བའི་དང་སྲེང་སྣོད་མཆོག་བསྣམས། །གླཾ་བཟང་* གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཨཱཏྨ་ལ་ཟུང་། །ག་ཡ ས་གཡོན་སླ་ ཡི་ཡྱགཱསན་རབྱ་རས་པ། །སྡེད་བུན་ལྡན་པའིརྩལ་བས་ཕྱག་ 
ཟུང་མདེས། །བློ་བཟད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཁུད་སྐྲའེ་ཆྷུན་པན། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་གེས་འཚམས་སྦིན་ཕུང་པས་འཁྱུད། །རང་རྭྲག་པརྲ་འཱུ་གསའྱ་པ་མདཾ་ག་ཧན་ 
_„„ གསུལ། །བློ་བཟྲང་༣ སྣ་ཚོགས་ཚོན་ཅན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །ཞུབས་གཉིས་རྡོརྡེ་སིའེ་ བདྒྱ་རུལ་གིས་བྲཞུགས། །སྦྲུལ་པའི་སྦྱན་གྱའོད་ཟེའ་ཕྱིགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཟླེ་བཟང་× སྦྲབས་གནས་མ་ 
(5 ལུས་འདུས་པའྱི་ཧ་མཚོ་ཆེ། །ཀུན་ཁྱབ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནར། །གཅིག་ཚོགྱ་ཧལ་པྱོ་བ་མ་ལག་པའྱེ་ཆ། །ླ་བཟང་༡ ཛྡེརཾ་འཆད་དབང་སྤྲུལ་པའི་གའ་མདཾད་པ། །རྒྱུལ་བ་གཉིས་པུབླ་བཟང་ 
གགས་པ་དང་། །རོགས་ལྡནྱ་ཧུལ་པོ་འཇམ་དཔལྦ་ཆུ་མཚོ་སོགས། །སྙིང་པའྱི་བཱ་མྣ་ཚམས་ལྱ་པག་འཆུལ་ལ། །འདགས་མཛུད་རྡོར་སྦྲལ་པའི་གན་མེནད་པ། །ལཱ་ལི་ཏ་དུང་དཱ་ལོ་རྡོར་གགས་སོགས།། 
རྒྱ་དང་བོད་སེགས་གནསན་བཞུགས་པ་ཡི། །དུས་དྲགའི་བླ་མྨ་རམས་ལ ྱག་འཚེལ་ལོ། ཁྲ ག་འཐུང་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་× ཀུན་ཏུ་དགེ་དང་ལཆེནེ་རིན་བཟང་སོགས། རྒྱ་དང་× བདྲ་མཆོག་བླ་མ་× བ། སང་བའི་རྡོ་ 





༧འབམས་ 


18 
༧: ༨༤ །ྡེ་སྒྲུལ་“ ཀུ་གྤབ་ཞབས་དང་ལྷཾ་བྲག་མའ་པ་སོགས། ]རྒྱ་དང་* བ།སང་འདུས་བླ་མ་* དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྡེ་ ལཿ བཱི་རུ་ཞབས་དང་བླ་ཆེན་འབྲོག་མ་སོགས། [རྒྱ་དང ' ཀྱིརྡོད་བླ་མ་× 
རྗོ་གས་སངས་མཁྱེནེ་བྱརྭ་བངྱ་རཱེབ་དབང་པོ་དང་། །བདེ་མགོན་ཞ བས་དང་རྟཞག་མགོ་ རྭ་ལོ བ།ས། །རྒྱ་དང་^ བསུདད་ཆཨ་ ཇོ་གས་སངས་མྱྱའེན་བ་མདའ་བ ན་ཆེན་པ་དང་། ན་ཐུན་ཐབསྡད་ 
_&# འནེརེ་ཅཏུ་ཧཊག (£ ཁའ+ུད ྷྡརཾོོ+ེཾེེྲགགཾྲཾྲ་ | ྣན_-ོིོཝ ༥༥ འ འཆ 
| ཡྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོ་བ། མསང་ཅ་ ཁྲེན་བཅུ་དྲག་ལས་ ཆམྨ་ཧལ་དང་། བངང་རུ་ཅཐ་སམང་ང་བདན་ང་ གས་སེགས། | རྒྱ་དང་ × སྦྱིད་རྤྱུད་བླ་མ་“ གས་སངས་མཁྱེན་བརྩེ་ བཧུན་པླ་ཟུ་བ་དང་། དུདྱ་དུབ་ 
མཆོགདང་སྐ་རན་ཀུྷ་སངསྦེག།ཏང བྱད སཾ་སངས་མཆིན་བྱརྱོ་གུ་སྦྲབ་ཐོགས་མེད་དང་། །སུལ་བུང་ཞབས་དང་ཧུལ་བའི་འབུད་གནས་སོགས། །ར་དང་༣ ཕརྡ་ཕིནྨ་བཱ་མ་༢ ༧ བདེེ་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྡོརྡེ་ཆེན་པའ་དང་། །བདྲ་ཆེན་འདོད་དགུའེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཆའ་ཆན། །འབེབས་མདཛདྲ་བཱ་བཟང་ཡ་དམ་ལྷ་ཚགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སཾ་ སེའ་ཕྱག་འཆཾལ་ལེ། བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་སྤྲུལ་ 


པའི་གར་མ།ཁན་མཆོབ། བྲེ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆད་ཆེན་ཡངབ་ཡུམ་དང་] །ཡི་དམ་ཞི་ཁའི་ཝཱ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། ཟིབ ཐསྐུར་ བདྲེ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་× བློ་བཟང་འདྲིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་] །གཤིན་ 
རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་× སྒེ་གསུམ་× ཀཀ བླེ་བཟང་ཁྲག་འཐྲུང་རྡོརྡེ་ ཡང་ཡུམ་དང་། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ལྷུ་ཚོགས་* སྒོ་གསུམ་༥ བདེ་ཆེན།ཁྱབ་བདག་» བླི་བཟང་གསང་བའི་རྡོརྗེ་ཡབ་ཤྲི་ 
དང་། །ག་སང་བ་འདུས་པའྱི ཆྟ་ཚགས་༢ སྣ་གྲསམ་༣ བདེ་ཆན་འུབ་བདག་༢ ལྭ་བཟང་དྲགེས་མདད་དྡོར ཡབ་ཡུམ་དང ། ྡངཡི་ལཱཚུགས་༢ སླུ་གྲྭམ་༢ བདེ་ཆེན་ཁབབདག་༢ ཟློ་བཟངམུ་ཡིནྡོར་ 
་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྐུ་ཡ་ནཾགས་ཀྱ་ཉྷ་ཚགས་འཁོའ་བཅས་ལ། །སྒེ་གསུམ་^ བདེ་ཆེན ༢ ་བཟང་གསུང་ག་དྡོརེ་ ཡབ་ཡུམ་དང་། །གསུང་གེ་འཾགས་ྱི་ལྷ་ཚོགས་” སྒེ་གསུམ་^ བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བེདག་༣ པྲོ 
བཟངས འབྲ་ཡད་ དག སའི ལ་ལ ཤོ་པ འིན་ཅབ་ཆུ་ ༥ ཡང་འདི བའ་དའ་དང་ འ་འ ཡ་ལ འཡིན་ 
བླེ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རིགས་ྱ་ལྷ་ཚོགས་མ སྒ་གསུམ་× ༈ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲྭབ་ཐུགས་རྡེཆེན་པེའིངང་། །བདེཆེན་འདོད་དགུའི་ཆོས་ཆུ་ལ་རྒྱ་མཚའི་ཆན། །འབེབས་ 


:ྫ/ ` ༤ ཧེ ཌ་ར ཐཾ ལའ ལཱ ཛུ ེ ༡294 ° ཊཱ ངཱ ༤ “ལེ | འ་འ རར འ་བའི་ པལ་ལ་ དེབ ས། 
། །མཛཾད་བླཾ་བཟང་རྫོགས་སངས་ལྱ་ཚོགས ལ། [སྒཾ་གསུམ་ མདངས་དགའ་ཞེས་སེགས་ཞིང་ཁམས མཐའ་ཡས་ན། །ལེགས་བཞུགས་རྒྱལ་དབང་དགའ་བའ་ད་ རྨ 

ཧེདྱ་ཡོགས་ཚོགས་སངསྒྱ་ཧྭསྣ་རྩམས་འཁོར་བཅས་ལ། །སློ་གྲསམ་༧ དོནྷ་ཆེན་ཡད་སོགས་ཞིང་ཁམས་༡ ལེགས་བྲཞགསྤྱ་རལ་དབང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས། །ཤན་པྱོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 

ཚི ཛྫོགས་སངསརྒྱསྣ་རྣ སྒོ་གསུམ” དཾནེ་ཆེན་ཡད་སེགས་ཞིང་ཁམས་༧ ལེགས་བྱཞུགསྦྱ་རལ་དབང་ན་ཆེན་འྱབ ཧུ ༼ཀ་ 


ད 
ད 
༩6. ,„# 


ཝཱ གསུུམ་༢བྱདརུབྱ་ཧན་སོགས་ཞང་ཁམས་༢ ཡེགས་ སྤྲ་ཧལ་དབང་པྨ དོ་དམ་པ་སེགས། །མེ་མཚཾམས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་× སྒོ་གསུམ་* མྱ་ངན དཱ 
#@ རྒྱལ་དབང་ཆུ་ངན་མད་དཔལ་སོགས། དངེ སྒེ་ཾསུམ་༧ རྡུལ་ཚོག སྲ་བལ་སེགས་ཞིང་ཁམས་༢ ལེགས་བཞུགསྤྱལ་དབང་ཉི་ ་དིལ་མྡང་དབུལ་སོགས། །བདེན་ 
གས་ཞིང་ཁམས་༣ ལེཌ་ 


༦ 


ྒ བུལ་རྫོགས་× སྒོ་གསུམ་༡ ཉེ་བར་ཞི་སགས་ཞིང་ཁམས་༣ ལེགས་བཞུགས་རྒྱལ་དབང་དིན་ཆེན་འོད་འབྲུ་སེགས། །ཞུབ་ཁྱོགས་རྫོགས་× སྒོ་གསུམ དབད་དུ་གྱུར་སེགས་ཞིང་ཁཿ 
ྷ བཞུགསྐྱ་ཧལ་དབང་གདུགས་དམ་དཔལ་ལ་སགས། །རྲུང་མཚམས་ཚོགས་༣ སྒེ་གསུམ་) རྒྱལ་བ་ཞེས་སེགས་ཞད་ཁམས་× ལེགས་བཞུགས་རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་དའ དབང་པ་སོགས། ། 


'། 





བྱར་ཕྱོགས་རྫོགས་ཐ སྒོ་གསུམ་× ཏིང་འཛིནྭ་ཆུན་སེགས་ཞིང་༣ ལེགས་བཞུག་སྨྲ་ཧལ་དབང་ཏིང་འཛེནྲ་གུབ་དཔལ་སགས། །དབང་ལྡན་རྫོགས་× སྒེ་གསུམ་× པརྨོ་ཞེས་སགས་ཞེང་ཁམས་༥་ 
ལེགས་བཞུགས་ཆལ་དབང་པྨདོའི་དཔ ལ་ལ་སོགས། །འྲ་ཡོག་སྔ་ཛོགས་༢ སློ་གསྐུམ་༢ བདེ་ཆེན་རུནྲ་གུབ་བདེ་བ་ཆེན་པའིངང་། །བདྲེ་ཆེན་འ་ ད་དགུའི་པུན་ཚོ གས་ར མཚོའི་ཆད།།འབེབས་ 
. མཛད་བློ་བཟེང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ]སྒེ་གསུམ་“ རྒྱལ་བས་གནུལ་བྱ་ མཆོག་ལ་ཉེད་དགེང་སརྐས། །ཡི་ནྲཾ་ཆཱུལ་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས། [བཱཾ་བཟང་སྙད་པེའཆོས་རྣམས་འཁར་ 
བཅས་ལ། |སྒོ་གསུམ་× རྒྱལ་བས་གསང་བའི་བྱ་བས་འདུལ་བ་ལ། །མེས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་གྲསུངས་པའི་ཆོས། ཀབློ་བཟང་གསངར་བའི་ཆོསྣ་རྣམས་འཁོན་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་× རྒྱལ་བས་ནང་ 
གྱི་བ་བས་༢ མས་པ་༢ བླང བཟང་ཞང་གཆསྣ་རམས་༢ སྒོ་གསུམ་^ རྒྱལ་བསྲ་པྱི་ཡི་བྱ་བས་× མོས་པ་× བྲཾ་བཟད་ཕྱི་ཡི་ཆོས་རྣམསུ་” སྒེག ཞ་༥ རྒྱལ་བས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ སཉེན་དགོདསྨན། 
མོས་པ་༢ བློ་བཟང་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་རྣམས་× སྒོ་གསུམ་× † བདེ་ཆེན་ཞྱུན་གྲུབ་སྱིང་སྟས་ཆེན་པའི་དང་] །བདེ་ཆེན་འདོད་དགུའི་ལེགས་ཚོགསྐྱར་མཚོའི་ཆན། །འདེབས་མདདྷ་ཐོ་བཟངྱ་བངསེམས་ལྟ་ 


༡ ༄༅། །ཆོགས་ལ། །སྒཾ་གསུམ་ར བློ་བཟང་མདད་པ་མ་གུ་སྐྱ་ཆས་མངད་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པ་དགའ་བས་བྱིན་ལ་སོགས། །སྟེང་གྱོགས་བྱད་སེམས་ཚོགས་ མས་འཁན་བཅས་ལ། །སྒེ་གསུཾ*་ 

ཕྲེ་བཟང་མཛཾད་པ་× རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་སོགས། །ཤན་ཕྱོགས་བྱང་སེམས་༧ སྒོ་གསུམ་༧ བྲཾ་བཟང་མངད་* རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མགནཱ་པདྨ་ གས། །ལེ་མཚམས་བྱང་སྨེམ་༣ 

བ 0. སྒེ་གསུམ་^ བླེ་བཟང་མཇཾད་× རྒྱལ་བའསྲས་པརམྨྱ་དན་མེད་པ་སོགས། །ལྱཾ་ཕྱོགས་དྱང་སམས་༣ གླི་གསུམ་× བླི་བཟང་མདད་× རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཉ་མ་ནབ་སྣང་སོགས། ]བདེན་བལྱ་བྲང་ . 

¬ སེམས་མ སྒེ་གསུམ་^ བླེ་བཟང་མཛང་× ལ་བའི་སྲས་པ་སྨྱོད་པའབློ་གྲོས་སོགས། །ནུབ་ཕྱཾགས་བྱང་སམས་* སྒོ་གསུམ་^ བླ་ བཟུང་མཇཾད་༣ རྒྱལ་བའཾ་སྲས་པ་འཱ་ཆེན་ 

ཚོ མཆོག་ལ་སེགས། །རུང་འཚམས་བང་སེམས་༣ སྒོ་གསུམ་༢ ལི་བཟང་མཛད་༢ ཆྱལ་པའི་སྲས་པྱ་ཆུལ་བས་བིན་པ་སགས། །བདྲ་ཕུགསྱ་བང་སེམས་༡ སྷོ་གསུམ་ ༢ ཟླ་བཟང་༢ རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པྱ་རུལ་བྷ་ཚམ་གནན་སོགས། །དབང་ལྡནྱ་བང་སེམས་༡ སྙོ་གསུམ་༢ ཟླ་བཟང་མཛད་༢ རྒྱལ་བའི་སྲས་པ་པདྨོ་དམ་པ་སེགས། །འོགྲ་ཕོགས་བད་སེམས་༣ སྒཾ་གསུམ་× རྣ བདེ་ཆེན་ཞུན་གྲུབ་ 


19 
འགྱུན་མེད་ཆེན་པའི་ངང་། །བདེ་ཆེཐ་འདོད་དགུའི་དམ་ཚགྱ་ཆུ་མཚོའི་ཆར། །འབེབས་མཛད་བློ་བཟང་དཔའ་ངོ་མ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་× མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྡེའི་ཕཾ་བྲང་དམ་པ་ལ། །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་ 
བྩརི་བའི་དངྡ་ཚུལ་ཅན། །མཁའ་སྦྱོད་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་འཁོརན་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་× ས་སྤྱོང་རྡོ་རྗེའི་× སྒྲབ་པརྣམས་ལ་× ས་སྤྱོད་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །སྒེ་གེསུམ་* ས་ཤོག་ 
རྡོརྡེའི་ སྒྲུབ་པ ས་འོག་དཔའ་བོ་× གྒཾ་ག སུམ་ཚ ༧ བདེ་ཆེན་ལུནྲ་གུབ་མཐུ་སྟེབས་ཆེན་པོའི་དྲང་། །བདྲི་ཆེན་འདོད་དགུའི་འཕྲིན་ལསྒྲ་ཧ་མཚོའི་ཆན། །འབྱེབ་མཛད་བོ་བཟང་་སྲྭང་་མའ ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །སཱ་གསུམ་༣ ནྲ་རེ་འཆང་དབང་ཁྲས་པའི་གར་མཇཛད་པ། །བདུད་ལསྣ་ཆམྱ་ཆུལ་བསྟན་པའྲི་སྲག་ཤིང་ཆེ། །མུརམཛད་མགན་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅུས་ལ། །གློ་གསུམ་༣ འཇིགས་་ 
མདད་རྡོ་རྔ་ཁྲེས་པའི་* བདུད་ལས་× དམཿན་གཤེན་རྡེའི་ལྷ་ཚོག སུ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་× ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྡེ་ཁྲེས་པའེ་× བདུད་ལས་× རྡོ་རྡེ་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འ ར་བཅས་ལ། །སྒོ་ གྲས་༥ 
གསང་བའི་རྡོ་རྔེ་ཁྲོས་པའི་×ེ བདུད་ལས་× ལྷ་ཆེན་དྲག་པའི་ལྷ་ཚེག་^སྒོ་གསུམ་^དགྱེས་མདད་རྡོ་རྔེཁྲེས་པའེ་× བདུད་ལས་༣ གུའམགོན་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་༧ སྒོ་གསུམ་* རྫོགས་སངས་རྡོ་རྗེ་ 


༦ ཅི 


༄༅། །ཁྲཾས་པའེ་× བདུད་ལས་* གསང་བའི་བསྟན་སྲུངྱ་ཆམཚོ་འྭཁོན་བཅས་ལ། །སྙོ་གསུམ་ རྫོགས་སངས་རྡོ་རྗེ་ཁྲས་པའི་× བདུད་ལས་× ནང་གི་བསྙན་སྲུང་ཧ་མཚི་༢ སྒོ་ 
༩ མ་ སམིདརདརདརདརདརདརྲརནརྲནྲདནྲ་དྲ་༢༢ྐ༢༢༥།  བ་ ཤོང་མཆོག་དམ་པ་འུཁོར་བཅས འིདྨ་མས་ལ། ཉུགསྤ་དགདད་པསུན་བླེམ་ངས་ཡོངས་བཅུད 
པའི། ། ་གསུམ་བཀོད་པ་བསམྱ་ཅས་མ་ཁྱབ་པས། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་ཆྲེན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལ།། ཙུ ཨོཾ་བདྱེ་རེན་དཔལ་སྣེར་མཆོད་ཡེན་ལྷ་མོ་ནི། །རབ་བྗརདྲ་མཛེས་སྣག་ 
ལག་མ ད་ཡོན་ཏྲོགས། །འདོད་དགུའཆར་འབབས་ཞམ་མཁའ་གྲང་བའ་ཆགས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པ་འཁོན་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། \ཨཔོ་ཨཱཿ པ 
ཨརྒྷཾདེ་ཝི་པཱ་ཛཱ་པྲ་ཏི་ནཱཛྲཱཾ་པཱདཱ། བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟིར་རྡོ་རྔེ་མཁའ་འགྲོའ་རགས། །རབ་སྔ་མཛེས་སྡྣུག་མཆོད་ ཡུཞ་སྔོ་པ་ཐེགས 
པི ་ ེ་་ £ ཅང .>0༨.. ཆེཞ་དྔ རེ ངི ˆ ངི | 
མགོན་པོ་༢ ཨོཾ་ཨཱཿ གྲུརཱ་བྡངཾ་བ་ཀུ་ལ་ཨྫྷ་དེ་ཝ་བྲུ་ཛཾ་× བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་སང་ས་རྐྱས་མཁའ་འགྲོའ་རིགས། །འབ 


] །འདོད་དགུའ་ཆར་འབེབས་མཆད་ ཡོན་ལ་མའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་ 
དཀན་མཛེས་སྡག་མཆོད་ཡན་དཀར་པོ་ཐྦགས། }འདོད་དགུའི་× བདེ་ 


ཆེན་མགོན་པ་༣ ཨ་ཨཱཿ གྲུདུ་ཾ བ་བྱུརཱཀུ་ལ་ཨྦྱརཾ་ད་ཝཾ་བྲུ་ཛཾ་× བདྲེ་ཆེན་དཔལ་སྙེར་འིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་རིགས། །རབ་སེན་མཛེས་སྣག་མཆོད་ ཡན་སེར་པ་ཐྲགས། །འདོད་དགུའི་× བདེ་ཆེན་ 
མགོན་པ༣ ་ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་^ བཛྲ་ད ་ཀུ་ལ་ཨརྡྷ་དེ་ཝཾ༩ བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེན་པྨད་མཁའ་འགྲོའི་རིགས། །༢བ་དམན་མཛེས་སྡུག་མཆོད་ཡེན་དཨེར་པ་ཐུགས། །འདོད་དགུའ་༢ ནད ་ 
གུན བཛ་པླད་ཀུ་ལ་ཨྱཧཾདེ་ཝི་༢ བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མའོརོགས། །རབ་ལྗང་མཛེས་སྡུག་མཆོད་ཡེན་ལྔེང་ཁུ་ཐློག། །འདོད་དབུའི་༢ བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་༧ ཨོཾ་ཨཱཿ གྲུུ་ར་བྲང་ཀྲམ་ཀུ་ 
ཤ3, ལ་ཨརྒྷཾད་ཝི་པཱ་ཇ དེ་དག་ལས། མཆོད་ཡར་གྱི་གཞས་སུུ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏེར་ལྷ་མོ་སགས་དང་།ཨྷ་ཧི་གནསྲ་པ། བྱ སགས་བརོད་ནས་འབུལ། བདེ་ཆེན་རྒུལ་ 
བའུ་ཊང་ཁམ་སའཐཿ་བྲམ་སྐན། འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཡན་ཇི་སྙིད་ ཡང་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་སྲྲ་གབ་མཆོད་ཡོན་དམ་པྨྲ་ནམས། །བདྲེ་ཆན་མགོན་པ་༧ ཨོཾ་ཨཱཿ གུརུ་ བཾ་ཨྒརྦ་པཱུ་དཾ་ཿ བདུ་ཆེན་སྐ་ཡེ་ཞང་” 
འཇིག་ཉེན་མཆོད་ ཡོན་དཀར་པོ་རྡི་ཡོད་དང་།།ཡེ་ཤེས་ལསྲ་གུབ་མཆོད་ཡན་དཀར་པྷ་རམས། |བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་༢ ཨོཾ་ཨཱཿ གུརུ་༣ བྲ་ཨརྒྷ་སི་ཏ་པཱ་ཛཾ་“ བདེ་ཆེན་གསུང་གི་༧ འདིག་ཏེན་མཆོད་ཡན་ 


༡ ༄༅། །དམར་པ་༢ ཡེ་ཤེས་ལས་གུབ་མཆོད་ཡེན་དམར་༢ བདེ་ཆེན་མགོན་པ་༣ ཨོཾ་ཨཱཿ གུུ་༢་བྲཛ་ ཨྤར་ར་ག་ཐཱ་ཛཱ བདེ་ཆེནྲ་ཐུགསྤ་འི་༧ འདིག་རྟེན་མཆོད་ ཡོནུ་སྡུ་པོ 

། ཡེ ཤེསྤ་ལྲ་གུབ་༢ བདེ་ཆེན་མགོན་པ་༣ ཨ་ཨཱཿསུུ་ཾ བཾྲ་ཨླརྒྷ་ནེ་ལ་པུ་ཛ་× བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཞིང་༢ འཇེག་ཉེན་མཆོད་ཡོ༔ ཞ་སེར་༡ ཡེ་ཤེས་ལས་གུབ་༢ བད་ཆེན་མགོན་པ་༢ 

7? @4ཱཾ ཨ་ཨཱཿ“ བཛྲ་ཨརྙུ་སུ་ཏ་པཱ་དེ་༥ བདྲེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་༡ འདིག་རེན་མཆོད་ཡུན་ལང་ཁུ་༡ ཨེ་ཤེས་ལས་གབ་༢ བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་༢ ཨོཾ་ཨཱཿ བྡང་ཨརྡྷཾ་ཤྱ་མ་པཱ་ཇྲཾ × དུ་ 

༠༡ དག་ལས། མཆོད་ཡོནྱ་ཆི གཞྲཾསཱ།ཞབས་བསིལ།ཞུལ་བསེལ།གསང་གཏོར་དང་། ཨརྒྷ་གྱཾགཞས་སུ་པ་སགས་བདྲརོད་ནས་འབུལ། ཚ བདེ་ཆེན་ དཔལ་སྙིར་མེ་ཏོག་ལྷ་མོ་ན། །རབ་བྡརྡེད་མཇཾས་ 
ཕྡག་ལགན་མེ་ཏོག་ཐོགས། །འདོད་དགུའི་ཆ་འབྲེབསནམ་མ ཁའ་གང་བའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་× (ཨ་ཨཱཿ གའུ་༥ བྲྲ་དྲུའེ་དེ་ལི་པཱ་ཇཾ་པ་ཏི་ཧཧ་ ཏཱ །བདེ་ཆོན་དཔལ་སྙེན་རྡོ་རྔེ་ སངས་ 
རྒྱ་ས། རན་ཆེན། པདྨ། འཕྲེན་ལས་མཁའ་འགྲའདགས་༣ རབ་སྔོ་ དཀན་ སེར་ དམར་ ལྗང་ མཛེས་སྡུག་མེ་ཏོག་ཛྡེན་པ། རཀར་པ་ སེར་པ་ དམར་པ་ ལྗང་ཁུ་ཐོགས། །འདོད་དགུའཆན་ 








འབེབས་མེ་ཏོག་ལྱ་མའཾ་ཚོག ས། །བདྲེ་ཉེན་མགོན་པོ་༣ །ཨོ་སཱཿགྲུརུ་༥ བཛཛཾ་བྲཾར་ བླུད ཟྭཾ་པདྨ་ ཀརྨཀུ་ལྭ་པཱུའེ་དེ་ལི་པཱ་ཛཾ་། དེ་དག་ལས་ མེ་ཏོག་ ཞེས་པན་བདུག་སྨོས་དང་དདུག་སྤོས་ལྷམ། སྣང་གསུལ་དང་སྣང་ 
སབསལ་ཆྷ་མེ། དྲི་རུབ་དང་ དྲཱི་ཆབ་ལཱ་མོ། ཞལ་ཟས་དང་། ཞལ་ཟས་ལྷ་མ། སིལ་སྙན་དང་། སེལ་སཱནྭ་ཝ་ཆཱ། ཞི་ངནུ། རཾ འངུ་ཇརྫུ་ཡ༦ངྦུ་ཞངན་ - དང་ང་ཙཱུ་༡འ8 " 
རབ་འབབམསཊ། །འདིག་ཏེན་མེ་ཏོག་ཇྲི་སེད་༩ ་ཡེ་ཤེས་ལསྲ་གུབམེ་ཏོག་དམ་པ་༡ བདྲེ་ཆེན་མགོན་པོ་༧ ཨོཾ་ཨཱཿ བ་པུའེ་ཐཱ་ཛཾ་༢ བདེ་ཆེནྷཾ་མཱ་ གསུང་ ཐུགས་ ་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ལས་ཞིང་༣ འདི་གཉེན་ 
ཧཾཿ མེ་ཏོག་དཀར་པོ། དམར་བཀ སྔེན་པོ། སེར་པོ། ལྗང་ཁུ་ཅི་ཡོད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལསྲ་གུབམཏོག་དཀན་པོ། དམ་པོ སྡན་པ་ སེན་པ་ ལྡང་ཁུརྣམས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་༥ ཨ་ཨཱཿ ༣ བཛ་པྤུའ་སི་ཏའགན་ལ་ པུ་ 
| ཏྭ ཤམ་བཱ་ཛཱ་༢ དེ་དག་གི་གནས་སུ་བདུག་སྤོས་དང་། སྣང་གསལ་དང་ དྲི་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། སིལ་སྙེན་དང་། པུའི་གནས་ས། དུ་པེ། ་ཨཱ་ལཀ། གྫར་ཤཱ།ཉེ་བཤ།འི་བར་བྡནད་ཞུས་འཐུལ་།། ༈ 
བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེན་གཟུགསྱི ལེན། །རབ་བྡིད་མཛས་སྣུག་ལག་ན་མེ་ལང་ཐེགས་ །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབསནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པ་༣ མོོ་ཨཱཿ གྲུདུ་༢ བྲ་རུ་པ་དེ་ལྭ་ཐཱདྲཔ་ཏྱཉྤི་ 


འབམ 


20 ྲ 

།བཤའཱ། བདེ་ཆེན་དཔལ་སྙེན་རྡོ་རྗེ་ སངས་རྒྱས། རིན་ཆེན་ པདྨ་ འཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲེའི་རོགས། རབ་སྡེ་ དཀར་ སེར་དམན་ ལྗང་ མཛེས་སྡུག་མེ་ལོད་སྔོན་པོ། དཀར་པ སེར་པེ་ དམན 

ང་ཁུ་ཐོགས། འདོ་དགུའི་ཆར་འབེབས་གཟུགས་ཅི ༡ མོའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་༣ ཨོཾ་ཨཱཿགྲུ་རཱ་༥  ་ ་པདྨ་ ཀྲ་མའ་བ་ཆུ་པདེའི་བཱ་ཛ །་ 
ཚག།འརོམཆོག།འགམཆོག་ལྷ་མོ།ཞེས་དང་།རྱུཔ་ཞས །ཤཔྟ།གནྡྷེ ན་ས། སླྲན། ཞེས་པའ་བྱསུར་ནས་འབུལ། ཙཾ བདེ་ཆེནྱ་ཆུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། ། ༥ འཇིག་ 

ྒ ཆེན་མགོན་པ༢ ཨོཾ་ཨཱཿགུརུ་ བཛུ་ཆུ་པ་བྱུ་ཛོ༡ བདེ་ཆེན་སྐུ། གསུང་ ཐུགས་ ་ཡེན་ཏན་ འཕྲིན་ལས་ཞིང་༢ འདིག་རྟེན་གཟུཊ 

ས་མཆོག དཀར་པོ། དམར་པི། སྡེན་པོ། སེར་པོ། ལྡང་ཁུ་རྣམས། བདེ་ཆེན་མགེན་བེར་ཨ་ཨཱཿ 
ན་དད་ དྭ་མཆོག་དང་ རོ་མཆོག་དང་། རེག་མཆོག་ ་་ཞེས་པ་དང་། རཱ་པ། ཞེས་པར་ 


༡ ༄༅། 
- 
ཡེ ར ཁིལ གྒྭ་སྩན། དྲམ 
^ཿཾ རྟེནྭ་གཟུགས་མཆོག་ཇེ་སྣེད་ × ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་གཟུགས་མཆོག་ བདེ་ཆེན་མགོ་ 
མཆོག་དཀན་པ། དམན་པོ། སྡན་པ། སེར་པོ། ལྡང་གུ་ཅི་ཡད་དང་། ཡེ་ཤེས་ལས་གུབ་གཟུག 
གུནུ་༢ བཛྲ་ཆུ་པ་ སི་ཏ་རག་ཞིལ་ པཱ་ཏཾ་ ཧམ་བྷུ་ཇཾ་× དེ་དག་ལས་གཟུགས་མཆོག།ཅེས་པར་ སྒྲ་སྙ 





ཆོ 


ཤྟ། བའྱེ་ ཟ་ས་ ནྣའི་ བར་བརྡོད་ཞས་འབུལ། ཀུན་ཁྱབ་མ ཆོད་སྤྲིན་འོད་ཟེར་དྲ་བཅན་། བ་མ ཆོག་ཕྱི་མཆོཿ དྲ་རུ་མཚོ་འདི་ཡུལ་བས། །མློ་བཟུང་སྐུ་ ཨིརྡོ་རྡེར་བདག་བ སིས རེ །འགྲོ་ཀུན་ 
འདེན་པའི་དཔལ་དུ་མཛཾད་དུ་གསོལ།། ཧ བདེཆེན་དཔལ་སྙེནནང་མཆོད་ལྷ་མེ་ནི། །རབ་བརྗེད་མཛེས་སྡུགུ་ལ་གཞ་ནད་མཆོད་ཐོགས། །འདོད་དྭགུའི་ཆར་འབེབསནམ་མཁའ་གོང་བའི་ཚོགས། །བདེ་ 


⁄2 ༽་ ༤༽༽ 


ཆེན་མགོན་པོ་༥ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲརུ་༣ པཛ་ཨྔ་པཾ་ཌདེ་ལི་པུ་ཛཾ་༢ བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་རྡོ་ཇེ་ སངསྐ་རས།ནེ་ཆེན། པྨར། འཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲུའི་རིགས། རུབ་སྔོ། དཀར་སེད་ དམར་ ལང་།རབ་ ་ 


༦ 


བརྡིད་མཛེས་སྡུག་ནང་མཆོད་ སྔེན་པ། དཀར་པོ། སེར་པ། དམན་པ། ལྡང་ཁུ་ཐགས། སས  ྣི་་ ཉའ འེ ཨ་ཨཱཿ ཾ བྡཛ་བཛང་བླུང་རྫང་ 
པདྨ། ཀླར་ཀུ་ལེ་ཨྲ་པོ་ཏད་ཝི་པཱ་ཛཾ༥ པཿ བདེ་ཆེན་རུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། ] འྡག་རྟེན་ནང་མཆོད་དྭ་སྙེད ཟེ ཅཅ ཆས་བའནང་འ ད་^ བདེ ན་མགོན་པོ་༣ ཨོཾ་༥ཨཱཿཾགུ་རུ་ 
བྲངཾ་པྷཨ་མོཾཏྲ་པཱ་ཛྲཾ་བཏྱི་རཱཱཾ་སྭཱཾ། བདེཆེན་སུ། གསུང། ཐུགས། ཨེནོ་ཏན། འཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་འབ་འབྱམསན། འཇིག་རྟེནནང་མཆོད་ དཀར་པེ་ དམར་པེ སྔན་པ་ སར་པཾ་ ལྡང་ཁུ་ཅེ་ 


མས། བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་༢ ཨཾ་ཨཿ གྲུ་ནུ་༥ བྲངཾ་པྱརཨ་མཱ་ཏ་སི་ཏརག་ ནི་ལ་སུ་ཏ་ ༄ 


༡ ༄༅། ` བདད ཡེ་ཤེས་ལས་གུབ་ནང་མཆོད་དཀ ར་པོ། །དམར་བོ། སྡིཞ་པེ། སེར་པོ། ལྗང་ཁུ འ༽ ཁུ 
མ་བཱ་ཛ་པྲཏྫཿཧཱཾདྭཧཾ། ཀུན་ཁྱབ་མཆོད་སྤྲིན་འོད་ཟེར་དྲ་བཅན། །རབྲ་མཆོག་ཞང་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཕུལ་བས། ]ཟློ་བཟང་གསུང་གི་ྡོརར་བདག་བླསབསནས། །འགྲོ་གུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་མངུད་དུ 
ོ ` ༨ ༨ ལ་ འིཆདན་འབེབས་ནམ་མ་ཁའེ་གང་བའིཚོགས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པ་× ཨ་ཧཱཿ 
° ཅལ་དག་ལ་མཁས། ། 


% གསལ།། ། ¥ བདཆན་དཔལ་སྟེན་གསང བའ་ལྷ་མོན། །རབ་བརྗིད་མཇོས་སྡུག་རྒྱུ་རྩལ་དགྭ་ལ་མ ཁས། །འདོད་དགུའ ཱ 
-3 གླུང བྲང་ `; ཧི་ཙུང་བཏྱརཱཤཱ བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེན་རྡོ་རྡེ་ སངས་རྒྱས་ རཱུནེ་ཆན པདྨ་ འཕྲན་ལས་མཁའ་འགྲའ་དགས། །རབ་སྫོ་ དཀད་སྲད་ དམར་ལང་མཛེས་སྡུག སྱ ངཱ 

འདོ་ དགུའྲི་རར་འབེབས་གསད་ང ལྷ་མོ འཚ གས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པ་༢ ཨ་ཨཱཿ གྲུད བྔ་བཛྲ་བུདྟ ཟྭ པྱང ཀླམཀུ་ལ་ཨྟི་པཱ་ ཤབདེ་ཆེནྩྱ་ཧུལ་བའི་ཞིད་ཁམསེ་རཔེ འབྱམསན། །འཇེག་རྟེན་ 
དུད་ དྲ་དྲྭ་སེད་ཡོད་པ་དང་། །འིགས་སྲུ་ལེགས་སྐྱེས་རགས་བཞེའ་དུ་མེརྣམས། །བདེ་ ན་མགོན་པ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱར་འབུལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ གྲུ་འུ་༡ བཛྲཾ་ཨྙི་བཱཱ་ཛཾ་པྲ་ཏིཉྫཱུཾ་པཱཱ། བདཚ་སྐུ་ 


7. 





གྲསང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཞིད།བམས་རབ་འབྱམསན། དིག་ཉེན་བུདམེད་ཀར་མ། དམའ་མེ། སྡོནམ། པོ། སེར་མོ། ལྗང་ཁུ་ཅི་ཡོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ལས་ུབབད་མེདདཀར་མོ། དམརམོ། སྔོན་མོ། 
སེར་མོ། ལྡང་ཁུརྣམས་ བདེ་ཆེན་མགོན་པོའ་ཁོད་བཅས་མཉསྭི ཕྱར་འབུལ། ཨོ ཨཱཿ གུརུ་× བྲཾ་ཨྟི་སི་ཏཾ། ར་ག་ ཞི་ལ། སུ་ཏ་ མ་བུ ་ཛྔ་× ཤཀུན་ཁྱབམཆད ནན་འོད་ཟེ འ་དྲ་བརཾན། ] རབ་མཆོག་ 


, གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཕུལ་བས། །ཟློ་བཟང་ཐུགས་ཧྲི་རྡོ་རྡེ་བདག་བསྒྲབས་ནས། ོཀན་འན་པའི་དཔལ་དམཛའདགསལ།། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གུབ་འད དགས་ལཆེན་པོའི་དང་། ཟློ་དུནླསྙིབ་ 


བུལ་རང་སེམས་ མ་པར་དག ། འགྱུར་མེད་ ཡེ་ཤེས་ ལྷཞ་ སྩིས་ བདེ་བྷ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་མགོན་པ་༣ ཅ སཿ `× ¥ ༢ དན ་ ད་ེན་ཞུན་གབའདབ་མལ་  ་ མཤེས་རྣམ 
སྨ་འར་ །ཆོས་དྱང་ངས་ །ཡེ་ཤེས་ ལྷན་སྐྱས་* རླ ཆེན་མགོན་པ་༣ ཨ་ཨཱཿ : གུ བཛྲཾ་དྨརྨཏྷ་ཧཱ ནཱཱཾན་ཤཱང་༧ བ་ཚ × རྨོངས་པའི་སླིབ་བྲལ་ག གསྭ་བུ་ར ཟས ༢༨༩༡ 
བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ ༨ སསཱཿ  ུུ་མཛིིདར་པནྡ་ ཞྭཔཱ་ངཾ༢ བདེ་ཆེན་ ལྷུན .དྲུབ་ ༥ །བེངས་ : རྭ་བ རྣམ་  ་ རྟི ཡེ་ཤེས་ × བདེ་ཆེན་མ ན་མོ ཨཿ གུརུ་× བཛྲ་ས་མེ 7 





།དྷཱཾན་བུ་ཛྲཾ་“ བདེ་ཆེན་ལུན་གྲུབ་༢ ཆགས་པའི་སྒྲེབ་དྲལ་འདུ་ཤེས་རྣམ་པའ་དག །སཾར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་× བདེ་ཆེན་མགོན་པེ་× ཨོཾ་ཨཱཿ གུནུ་“ བྲང་མ་ཀྲ་ལྷདཱནཱ་ཐཱང བདེ་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་༥ འཁྲུགས་པའི་ཟླྱ བ་བལ་འདྲུ་བེད་ རྣམ་པར་དག །བྱ་སབ་ཡེ་ཤེས་༢ བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་༢ ཨོཾ་ཨཱཿ གྲུ་རུ་༢ དྲང་ཀྭ རྨ་པ་དྷ་ཛཱན་པཱ་ཛ་པྲ་ཏི་ྫིིཾ་སྭཱཧཱ། ཀུན་ཁྱབ་བརུད་རི་འོད་ཟེན་དྲ་བཅན།། 
/༠༡. @ རུབིམཆོག་དོན་མ་ཆོད་་རམཚོའདི་བུལ་བསོ། ཟོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ དག ་ འག རི 
༧ 


ླ པ ཅུན་ན གྲི ང་བཞེ་རིའབ་ཏི་ཟླ་དིན་ཆེན་བ: ད། །༣ངྭ་གཞན་སྒེ་ བསུམ་ལངས་ དེ་དགེ རཾ ན་ཡུ་ 
ˆ = རོ རོ ->༨༨༨= ༽༽ ༄ ༤ =: ཁཱ ༦. ༤༽ ༨ བཾ ༡༢༧ ? ཅི ༡ ར་ས 
འཞཆེན་མྣཆལ་ཀུན་བཟང་མ། ཆེད པའེཚག ས། །བད་ཆེན་མ གིན་པ་འཁོན་བཅ ས་མྭའེསྱ་པིན་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གྲུརུ་༤ བཛྲ་མ ལ ་བུངཾ བུ ཏྫུ་པཱདཱ། ཨ་སྤརྦཏྟ་བྷ་གྭ་ཏ པུང བ པཱྷ་ཝ །ཨངྒ ཀཏཧཾ། 
ཙཾ , །ཨོ། ཞུན་གླུབ་སེམས་ཁྱི་རྡོ་རྡེ་ཐྲོག་མད་ནས། [བློ་བུན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྱིས་རྟག་སྒྲིབ་པས། [སྐྱེ་དང་སེ་བྲན་སྡིག་པའི་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམསཅད་ས་སེར་བཤུགས་པར་ངྱཅ། །བདག 
ཉིད་མ་རིག་འྭ་བུལ་པའི་དབང་གྱུར་བས། །ྱོད་ཧིད་ཕྱིནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལས།། [སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འགལ་བེ་ཅེ་བཛྱེས་པ། །དེ་དགྲ་ཐམསཅད་སེ་སར་བཤགས་པན་བྱས། །བདག་ཉེད་གཏ 


21 ཱ 
རུག་ལུབལ་༡ ཏོད སེ་དངསླེ་པ་ ནེ་དགུ་༤ བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་འུལ་༢ ཁོད་གསུང་ི སེ་དང་༢ དེ་དག ༢ བདག་ཉིད་ཞེ་མུངའྱབལ་པའི་༢ ཁོད་ཐགས་ཡྱིནངར སླེདང་༡ དེ་དག 
བདག་ཉིད་དྱ་རལ་འ་བུལ་པའི་ ༣ ཁོད་ཡོན་ཕྱིནང་༢ སྐེ་དང་༥ དེ་དག་× བདག་ཉིད་ཁྲ་དོག་× ཁྱད་འཕྲེན་ྱནང་^ སྐེ་དང་ར་དེ་དུག་ཐམས་ཅད་༢ རིན་ཆེན་སེམས་ཉིད་དྲམ་དགྲ་བཅྲི་ཕིན། །མོགོན་པྱོད་ 
ལྔ་མཐོལ་བཤགས་འདྲིཔུལ་བས། །དུ་བཟུང་ ༣ བཞིན་ནཛེར་བདང་ གླུམ པ་ཞུས །འགྲེ་ཁུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་མཛད་ བ།སོལ། །¥ །ཨམོ། བླཾ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོའི་དང་ཉད་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
/9[ དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་མེས་པ་བཞིན། །འེ་སྐོང་།ུད་ཉཾད་པུ་ནདང་གསང་བའ ཆུད། །རྒུན་གྲུབ་རྒྱན་མེ་ཆད་ཝརྗས་མ་རང་]། བཟུང་མ་ལང་ཡེ་ཤེས་དད་ཧདྲ་ནས། །བག་རྗས་དབང༣ རཾ་སྐེད་ཁྱོད་སྐུ་ཕྱི་ཞད་གསང་༡ 
གྲུའརྒུན” བློ་བཟང་ སེརྟརོག་ཡེ་ཤེསྤ་ཐུགས་རྡེའི་༢  རེ་སྐོང་ཁྱོད་གསུང་པྱིནང་^་ ྒུན་གྲུ་བརྒྱཞ་” བླཾ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་× ཐུགས་རྗེས་* རེ་སྐོང་ཁྱིད་ཐུགས་ཁྱིནང་^ ལན་གྲུ ན་མེ 
ཙྫུ་བཿཿ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་༢ ཐུགས་རྗེའི རེ་སྐོད་ཁྱིད་ཡོན་ཕྱིནང་ × ལྒུན་གྲུབ་རྒྱན་^ བློ་བཟང་བྱ་སྒྲབ་ཡ་ཤེས × ཐུགས་རྡེའི་× རེ་སྐེང་ཁྱད་འཕྲིཞཾྱྱནང་^ ལྱུན་གླུབ་རྒྱ: མི» 


།ལྱུཞ་གུབ་བས་མ་མི་ཁུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ།།ཞུས་པ་ཆེན་པོས་ཇེས་སུ་རབ་གཞལ་ནས རོར་འིའིལང་ཿ་ཚརོར་བརྡ་ད་གྲང་ ༡ 2-2> 2--༢2 ༩ ༣ ( 
།མམ་ཁྱབ་ང་ ° སྔ་ར་ ཊུ སཱ། །བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས ཇྡར་བདགྲ་གུབཞས།། འགྲེ་གུན་འདྲེན་པའ་༢ ¥ ཨོ པོ་བཟང་དང་པོའ་སངསྒྲ་ཧས་ 
རོ བྷངིགིསུདབྟསཞཞས།།ཞྭམ་ཁའ་ནང་གསང་རསེརྟ་ཏོག ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ༧ གུན་ཁུབ་པྨར་ཟྲིག་ིསྒར་བྟསན་ནུས།།ནམ།བའ་༥ ཧྱིནང་* ཆོས་དབིདས་ཡེ་གེསྤ་ཆེན་པོ་ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་རགྲ་ཀྱི 
ཅཅ ༢འ༨་༨་ འཆུང རྲེས 
་ ཏཱཾ ་ རཿ མ་ ་ རཔར༥ྩ༥ྩ༥ ༢༢ བཟདདྡོརིའཆད་དབདབདག་བླསབས་ནས།།འགྲོ་ཀུན༥ རླ ་ 
དག་བ་ཀུཞ་གྱ་མཐུུ་ ] །མྱུར་བརྨྱུར་བནར་ཆོས སླར་མངོནྱ་སུརནས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཚུ་ལ་རྣམ་པ་སྒྲ ཚོགས་པས། །འོ་ཀྲན་བདེ་ཆེན་གནས་ལ་འགོད་པད་ཤོག།གདོད་ཞས་མུན་གྲུབ་ཡེ་ཤྲེ 


༡. ༄༅། 


རྡོརྡེ་འཆད།།ཀུན་ཁྱབ་ 


དེ་མ་ཐག །བུ་བུ་དགའ་ཝན་མ་ཁའ་སྤོད་གཞས 


གནས་ །དགའ་ལྡན་མ་ཁའ་རྨྦྱད་གཞས་དད་ཁྲ 


གང་འདུལ་ཐབས་× འགྲོ་ཀུན་× ཟུ ]བློ་བཟང་སྐྲ་ཡི་རྡོ་རྡེར་བདག་གུན་ནས། །གང་འདུལ་× འགྲོ་ 
ཏི ས་དབྱེདས་ཡེ་ཤེས་༢ ཤློ་བཟང་བྲུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར× གངའདུལ་ཚ འགྲོ་ཀུན་× ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ 


” ༄༅། །ཞིད་ཁམས་བྱེ་བརྡ་ཆུལྨ་རམས་ལྟ་བའྱི་ཕིན། །དཔག་མེད་འུ་སྤྱ་འི་བཀོད་པ་སྟོན་པའ་ཤོག །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གུནྱ་གི་མཐར་སེན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོལ་ཆོས་ཏྱི་ས་ཆེམ་བས་ནས།། 
རེང་པོན་མི་ཐོགས་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆ ང། ཐནས་འདིད་ག་འབ་གད་བ་དིཡོག། ཕེ རུ ་ །བདེ་ཆེན་གྲར་རོལྭ་བོ་བཟང་དོར་འཆང་། །འཁོར་ 
/0/ ཤཾ བཅས་བདག་ཉད་གཙུགཏུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་བྱིན་བྱིས་རཱོབས། རྣཾལ་འདྱོན་དབད་ཕྱུག་ཆྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ན། །བདེཆེ ནྭ་སྭ་བཞིའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལྦ་ཆ། ཅུད 
3 ཀར ་ །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེན་གཉིས་ྱུན་གྱིས་གྲབ་པར་དྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྣལ་འབྱར་དབད་ཕྱགྲེ་ནྣམ་ཞག་གཉས་པ་ཧན། །བདེ་ཆན་ཡུ་ 
ཤེས་ཆོས་སྒུའི་འཁོན་ལེ་ཆིན། །ཐུགས་རྡེས་ ༢༩༣རྣལ་འབྱོར་དབད་བུག་འཇའ་ཚོན་སྤུ་ཁུསཅན། །དད་ཆེན་ལངེས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལེ་ཆེར། །ཐུག་སྔརེས་༣ ༢ རལ་འབྭོན་དབད་ཕུག་སུ་ཚོཌ་ 
བཀད་པ་ཅན། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཁུབ་སྤྲུལ་པའི་འཁོན་ལེ་ཆེར། །ཐུགས་རྡེས་༧ཛ× $ རྣལ་འབྱོན་དབད་ཕྱུག་བྱིན་དརྨབས་མཆོག་གི་གནས། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་བླ་མའི་འཁན་ལ་ཆེར། །ཐུགས་རྗེས་ 


༽" 





| ༤༩\ ཁ. ་ྲུ , ཿུ 

༥༧༣ རྡོ་རེ་འཆད་ཆེ་ན་མ་ཏྲི་བྲངའི་ཞདས།།།དེཉིད་མའེན་བྱར་མཁས་གུབ་མཆོག་ནུམས་དང་། །བདེ་ཆེནྲ་གུབ་པྱ་དྨུརམ་བྲཛ་སགས། །སྙིད་པོའླི་་མྨ་རམས་ལ་གསོལ་བུ་འདེབས།།།དོན་གཉིས་ཚུན་ཆིས་ 

གྲུབ་པར་ཅྱིཞ་བྱེས་རློབས། །རྣལ་འབྱོན་དབད་ཕྱུག ་བྱེན་× བདྲེ་ཆེན་དུས་ དགའྱི་བླ་མའི་འཁོན་ལ་ཆེར། །ཐུགས་རེས་༢༠༤༧ མཐུ་སིབས་དབང་ཕུག་གུབཆན་ལྭ་ལ་ཏ། །དན་ཡད་ཞུབས་དད་མ་ཤས་འབུང་ 

ཝཱས་དང་། པླད་བྲཛ་མར་མེ་མཛུད་བསང་སོགས། །དུས་དྭགའྱི་བ་མཱནམས་༧ དོན་གཉིས་༣ དེ་གཞན་དུས་དྲགའི་ལམ་བཟུང་གསལ་མཛེདེ་པ། །དཔལ་འདིན་ཞབས་དང་རལི་ཏཔ་དད། །ཐུག་ས་དུ 
05. ཆེདད་རྡོརྡེ་གྲ བ། ས་པ་སོགས། ། རྒྱ་བོད་མ ཁས་ བ་ར ས་ལ་༡དོན་གཉེས་༢ རྣལ་འབྱོན་དབང་ཕྱུགཱ་བྱིན་× བདྲེ་ར ན་ མ་པའླི་བ་མའི་འཁོ་ རྭ ལཾ ཆར། །ཐུགས་རྗེས་ × × × བདེ་ཆེན་དབདྱ་ཤུགྲ་བུབ་ཆེན་ལོ་ (ཨི་ 

པ། །དུའི་དིལ་ཞབས་འབར་འཛིན་ནག་པོ་སྤྱོད། །གསང་བྱ་རམྱ་ཆ་ཏི་ལ་ནྲུརོ་སོགས། །བདེ་མཆོགླ་བམ་༢ དོན་གཉིས་༣ ད་གཞན་བདེ་མཆོག་ལམ་བཟང་གསལ་མདད་པ། །ལྭ བཅན་དང་ཀྲུ་བྷཚམ་ 


22 ད 
། །འཕགས་པ་ལྷ་དུད་ཀླུ་ ཡྲེ་བྱ{ྲ་རུབ་དང་། །མ་ཏཾ་ཀི་དང་ཟ་བྲ་གགས་པ་སོགས། ། གསང་འདུས་བ་༢ དོན་གཉིས་༣ དེ་གཞན་གསང་འདུས་ལམ་༡ ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་མར་མེ་ 
མཛད་བཟུང་དང་། །ཡེཤེསྭ་མིང་པོའི་ཆོས་ཅི་གོས་སགས། །རྒྱ་བོད་༣ དོན་གཉིས་རྒནལ་འྱོར་དབང་ཕུག་བྱིན་༣ བདེ་ཆེནོརླ་བ་མའི་༡ ཐགས་རེས་༣ ཐགས་རེའི་དབང་ཕུགྲ་གབ་ཆན་གྲིརུཔ་། 
༠༢༢ མངང་ ངུང་བླུབ་ཞབས་ །ཌེ་ དྷཱཔ་དང་ བཅེན་མཚོ་སླེས་སཾ། ་ ༽ཀྱི་རྡོར་བླ་མ་× དོན་གཙོས་༥ དེ་གཞུནྲུ་ལེ་དྡོར་ལམ་༢ ཞཿཔའ་སཆཁྱང་བ་གསང་་ཏྲྱ་ འངཔའ་དང་། 
} རྒྱ་བོད་^ དོན་གཉས་× རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་བྱིན་× བད་ཆེན་སྣགསཚུལ་བླ་མའ་འཁོན་ལ་ཆེར། 1ཐུགས་རྡེས་ * ×× རྡོརྔ་ཐེགུ་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་མཛུད་པ། །སསངླུང་མནཙུ་བྱུ་ཏ་ཁྱམ་ཧྲང་དང་། ངབང་ 
ཀྲལཝ་སྲོང་བཅན་སམ་པོ་སགས། །མཆོག་བྷཆེས་ཆོསྱ་ཆལྷ་རམས་ལ་༣ དོན་གཉིས་༢ གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་བ་བ་བཟང་པདང་། །ལྷ་དབང་གཟི་བྡིད་ཅན་དངྱ་ཟཱ་བསྭ་བིཞ། །འཇམ་དྲབངས་གྲགས་ 
པ་པླད་དཀན་པ་སོགས། །ཆོསྐྱ་རལ་རིགས་ལྡནྷ་ནམས་༣ དོན་གཉིས་༡ པྨད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སར་ཧ། །་ལྕཊཱ་བ་ཏ་ནཏྲ་པ་དང་། །ཀླན་པ་དང་ཡག་ཚང་པ་ལ་སོགས། །དངོསྲ་གུབ་མཆོག་བཆེས་ 


༡༨ ༄༅། །ཞབས་ 


རྣམས་^ དོན་གཉིས་×་ ཌིང་གི་པ་དང་བཟང་པོ་མ་ཧེ་ལ། །ཞི་ཀ་ན་དངྱ་ཐཱ་བ་ས་ག་རཾ། །བིན་ཏི་པ་ཀི་པ་ལ་པ་སོགས། །རིག་འཛེནཆེན་པོ་༡ དོན༣ བུ་ཏ་ལ་ཀཾཚིམ་བུནི་ལ་པ། །སྙིང་མི་ན་ར་བུ་ཀ་ 
རུ་གུ། རྱང་དི་སྒེད་ཨནྙྷརཱ་པ་སཾགས། །བདེ་ཆེནྭ་བུབ་པྷ་ནམས་༣ དོན་༢ཚྷན་ཀཱ་དན་པ་སྨད་དཀྲིས་ཅན། །བྱ་གཱ་ལ་ན་ཟླུ་མཁན་ླཌཱ་ལ། གླ ཁན་ཀློན་ཙ་བ་རི་ལ་སགས། །རྡོ་རེ་འཛིན་པྷ་རམས་ ༤ དེན་ 
གཉས་༢ ཧཾ་ལཱ་ཉམ་སྦྲས་པ་སེམ་ལེ།,།སང་གེ་ཀུ་བུ་ཙ་པ་ཀ་ལ་ཀ། །ནད་པུང་བུ་ས་རཱཧཔ་སགས། །རླུང་སམས་དབེང་བརརྒྱུར་ནམས༢ དན་༢ པ་ར་བུ་དང་མི་ལྟ་ཀཱ་ལྷི་ཐཱི། བམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་དུན་སི 
|2 7 ཀགྲ་ཏ། ཧཱ་ཡ་ཇེ་དང་གཉེས་མེད་རྡོང་སོགས་། ཐརདྲ་པང་དྲདུ་་འ་ཆང་་ དན་གཉས་༣× ཧྷ་ཝ་བྱདྲ་པཿཆན་ཨ་བྷ་ཡ་ འརཛྫ་ཿཙ་འ་བུང་ངཅ་འཡ་ འ །ཙྭཾ་ལུ་བ་དང་གུན་དགའ་སྙིད་པོ་ 
སཾགསུ། །གུབ་པའི་དབད་ཕྱུག་ནམས་ལ་༢ དོན་གཉིས་༣ མྡེ་དཛིཀི་ཨ་ཁྭ་ངཱཏཾ་པ། །ཤ་བར་པ་པླདའླབུང་གནས་ཞབས། །ཤཱ©ྱ་བ་ཤུས་གཉན་སངསྤྱ་ཧས་གསང་བསོགས། །ནུལ་འབུནདབང་ཕུག་ནམས་༢ 
དོན་གཉས་× དམ་པ་སང་སྤ་ཧས་ཙ ནཱ་གོ་མེ འཞབས། །ཀ་ཀུ་ར་པྲ་གུབཆེན་བ་ག་པ། ]ལཱ་བ་པ་དང་དྲག་ལསྣ་མྱ་ཆལ་སགས། །བད་བམཆག་བླརས ༢ དན་གཉིས་༢ བྷ་བྱ་ཀེརྟཾ་གྲུབ་ཆེན་ཏོགྷ་ཅེ་བ། ]ཟླ་བ་ 





༡” ་༄༽། བབཟུང་པོ་ས་གཅན་སྦས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་རྡོརེ་ཐུབ་པ་དཔལ་ལ་སེགས། །མཆོག་བརཌེས་བཅྡ་རེནྷ་ནམས་༡དོན་གཉིས་༢ ཁཆེ་ལག་མིམཁས་པ་ཤུ་མུ་ར། །ཐཱུན་ཧྲི་ཤུགས་ཅན་པ་ 
ྦ ཆེན་ ཞྲ། །དཱན་ཤཾ་ལཤཱརྱ་ཤྲཾ་སཾ། གས།༽མཁས་མཆོག་ཕཤུལ་ཕྱཾན་རྣམས་* དེན་གཉས་× བསྟན་པའི་སྲེག ཤིང་མའ་པ་མིད་ལ་དང་། །ཁྱུང་པོའནཆེན་བརོན་འགྲུས་དཀེན་མ།བར་དང་། །སྒམ་པེ་པ་དང་ 
/% 7 ཁམ་པ་མ་གསུམ་སགས། སྒྱུབ་རྒྱུད་བསྙན་འཛིཞརྒམས་× དོན་གཉིས་༣ ས་ཆེ ཀུནྷ་སིང་བསོད་ནམས་རེ་མོ་དང་།།གྲགས་པྱ་རཆལ་མཚན་གུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆས་རྒྱལ་འཕགས་ 
ཿ པ་བསོདྷ་མསྦྱ་ཧལ་མཆཚན་སགེས་། །གསང་སྔགས་མཆོག་ འཛེནྷ་རམས་༢ དོན་གཉེས་ཚ ཡོངས་རྫོགས་བ ན་པའི་བདག་པོ་ནིན་ཆེན་གུབ། །དྷ་མདཔལ་དང་དིན་ཆེནྷ་ནམྱ་རུལ་ཞབས། །རྒྱལ་ 
མཚན་གགས་ངང་གཞེན་ནུ་ ྲ ཞ་པའི་བདག་པྣ་རམས་༣ དོན་གཉིས་ལྷུན་× ཇི རྣལ་འྱར་དབང་ གྲ་བིན་ ༥ བདེ་ཆེན་མདྩོ་ཚུལླ་བ་མའི་འཁོར་ལ་ཆེན། །ཐུགས་ཌྡུས་༧༩× 
བདེ་གཤེགས་གསུང་འབྱ་རུལ་གཉས་ཤང་རཱའི་སྲོལ། །ལེགས་པའྱ་པེ་བསྒྱ་རལ་བའི་བྟསཞ་པེ་མཆོག། ས་གསུམ་འགྲོ་ལཉྷལིར་གསལ་མདད་པ། །ཟླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་× དན་གཉིས་×ཤིང་ 


ཏཆེན་པོའྲི་སོལ་གཉིས་ལེགས་བཟུང་ཞས། ༽འཛམྲ་བྲིང་བློ་ག སལ་བེ་བའི་མེག་འབད་པ། །༢ཕགས་པ་ལྷ་དང་ དཔའ་བོ་སངསྤྱ་རུས་བླསྐྱངས། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དངྱ་བ་བྲ་གགས་པའི་ཞབས་ །དྱང་ཁ་གཞུ་ 
ཞབས་ངང་བརྟནྭ་ཕོགས་གླད་དང་། །ཆོས་ཧྱི་གགས་པའི་ཞབས་སོགས་འཛ མྤ་བིངྱ་རྒཊ། །ཐུབ་བསྟ་མཐེུབྱ་ཧཱལ་མཆན་འཛིན་པའི་མཆོག།མབས་པའི་དབང་པྷ་ནམས་༥ དན་གཏུས་༢ དེ་བཞན་གངཏའ 
07, སྲཾལ་གཉིས་གསལ་མཛད་པ། །ཞིབ་མཚོདང་འཕགས་སེདཌྣམ་གཉིས་དང་། །ཀ་མ་ལཾ་དང་ཡེ་གེས་སྙིང་པོདང་། །རིག་པའི་ཁྲུ་བུག་གཞིས་དངྱ་རལ་དབངྱབོ། །ཞྷུ་ཤུཀུ་གཉས་དང་ཤར་འབྱུངམས་པདང་། 
རྱལ་རྡུ་དདུཉ་པ་ཁྲིམས་གཙང་ཆས་མཆོག་དུང་། །ཀུན་དགའ་དཔལ་དུང་གཞོན་ཞུ་བོ་གྲས་སགས། །ུ་བོད་རིགས་སྨྲ་རྣམས་“ དོན་གཏིས་༣ འཇུམ་པའི་དྲབཏས་སི་རེས་བཟང་ཞི་བྱ་ཆུ། བླམ་པའྨ་ཟུལ་འཛོན་ 
ཧཱ་ཧཱ ཏེ །གསེར་ཡིང་པ་དྲྱ་ཆུལ་སྲས་ཐགས་མེད་སོགས།།ྱུར་བདྲ་བང་སེམསྣ་རམས་༢གོ་གཉིས་༢ ཆུལ་བསྐ་རནྡ་ནུབས་ ༢ འབྲུ་༦ ༡༢ ྗ༈ྗནནནནོོ་ 
སྦ་ཀི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །རྒྱ་བོད་འདུལ་འཛིན་རྣམས་༧ དོན་གཏིས་༧ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མར་མེ་མཛད་དཔལ་དང་། །ད་སྲས་ཐུ་བོ་འབྲོམ་ཧན་ཆོས་ཧར། །དེ་ཉིད་ྲས་པོ་སྐུ་མཆེད 





འ ༄། །རྣམ་གསུམ་སོགས། །བཀའ་གདམས་དིནཆེན་རམས ༢ དོན་གཉིས་༢ བདེ་ཆེན་མགོན་པ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ། །བ།གས་པྱ་ཆཱཌལ་མཚན་དར་མ་དན་ཆེན་ཞབས། འཇམ་དཔལ 
ྦ རྒྱམཚོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་^ དོན་གཉིས་༧ ཤེས་རབ་སེད་གེ་དགེ་འདྡནྲ་གུབ་པ་དང་། །ཆོསྤ་ཀྱི་ཧུལྷ་མཚྤ་བ་གོས་སྦས་པ་དད་། ཆོས་ཧཛཾ་སུབས་མཆོག་ 
|¦0. “ལཱ དཔལ་ལ་སེགས། །དགེ་ལྡན་མ།བསྲ་གུབྷ་མས་༢ དེན་གཉིས་༣ ཚ རྣལ་འབྱོར་དབད་ཕྱུག་དངོས་གྲུང་རྩ་བ་མཆེག །བདེ་ཆེན་རྡོརྡུའིདྲནོ་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེར། །ཐུགས་རྡེས་ ༩༧ བདེཆེན་གར་ 
# ཙྨམ་འོ་ཆུག་པའི་ལུ། བཱོ་བཟང་དཔའབྲོ་དོར་འཆད་ཆེན་དང་། །རྗེ་བཙུན་དཔའམ་རྡ་རེདབངསྱ་ཕུག་མོ། །འཁེན་དང་བཅས་༢ དོན་གཉིས་༢ རྣལ་འབྱོར་དུབད་ཕྱུག་དངསྲ་གུབ་༣ བད་ཆེན་འཇེགས་ 
མཛད་རྡོ་རྔའེ་འ།ོར་ལེཆེར། །ཐུགས་ཇེས་ ༢ ༨༥ བདེ་ཆེན་གརྦི་ ༥ བླེ་བཟང་དཔའ་ངོ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྔ་དང་། །རྗེ་བུན་དཔའ་མོ་རྡེརྗེ་རོ་ལངས་མ། །འཁོར་དང་༥ དན་གཉེས་༡ རྣལ་འབྱོར་ 
དབངྲ་ཡུག་དངོསྲ་གུབ་༡ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྲོ་རེའི་༢ ཐུགས་རེས་༢༢༧ བདེ་ཆེན་གརྦ་གི ༢ བློ་བཟང་དཔའ་བོོ་ཁག་འཐུང་རྡོ་རྡ་དང་། །རྡེ་བཙུན་དཔའ་མོ་རྡོ་རྔརྣལ་འབྱོན་མ། །འཁོར་དང་ ^ དོན་གཉས་་ 


23 
རྣལ་འབྱོན་དབང་ཕྱག་དངོས་གྲུབ་× བདེ་ཆེན་གསང་བཞི་རྡོརྗའི་“ ཐུགས་རྗེས་༥༩༣ བདེ་ཆེན་གར་གྱི* བློ་བཟང་དཔའ་བོ་གསང་བའི་རྡོརྫ་དང་། །རྡེ་བཙུན་དཔའ་མོ་རྡོརྔ་མཱ'་ཀི། །འཁོར་དང་* དེ་ན་གཉིས་*རྣཱལ་ 
ྒ འབྱོར་དབང་ གདངོསྲ་གུབ་༢ བའ ན་དྲ་གེས་མཛད་ རྡིའི“ ཐུགས་རྗེས་༥༧× བདེ་ཆེན་གརྭ་གིཿ ཟྦོ་བཟང་དཔའ་བོ་དྲ་ཧེས་མཛད་རྡོ་རྭ་དང་། །རྗེ་བཅུན་དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །འཁོར་དང་༢ ད་གཉིས 
¡| རྣལ་འརྱོན་དངྱ་སག་དདེབྲ་གུབ་༢་བདེ་ཆེན་གསང་བའྱི་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལེ་ཆེར། །ཐུགས་ཇེས་ར༢༨ བདེཆེན་གྫགི ཞོ་བཟད་གསངབའྲི་ལུ་དང་ལུཡོའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་༢དད་གཉིས་རྣན་ལ་འབུད་ 
དབྲདྱ་ཕུག་དངོས་གུབ་༣ བདེ་ཆེནུནུང་གྷྭ་ལཱ་ཡི་༡ ཐུགས་རྡསཱ་༥༩༣ བདེ་ཆེན་གན་ ཟཱོ་བཟདནང་གི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །འཁོར་དུང་^ དན་གཉིས་* ཌྣལ་འབྱོན་དབང་ཕུག་ངངོས་གུབ་༡ བདེ་ཆེན་་ཕི་ཡི་ 
ལྷ་ཡིཌ ཐུགས་རྗེས་× ×× བདྲེ ན་གརྦ་གི་བློ་བཟང་ཕྱིཿཡི་ལྷ་དང་^ འཁོར་དང་× དོན་གཉིས་ ་ རད་བངྱ་པུག་སྟོན་བླ་བ་མེདམཆོག །བདེ་ཆེན་རྫོགས་སངསྐྱ་རས་ཏི་ལབོར་ལོ་ཆེན། །ཐུགས་ 
རྗེས་× “× བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་ལོལ་སྐྱབས་གཞས་མཆོག །བློ་བཟང་སྟན་པརྫོགས་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཟེཚོགས། །འཁོར་དང་༢ དེན་གཉིས་༥ རྣལ་འབྱོན་དབད་བྱུག་སྐྱེབ་པ་ླ་མད་མཆོག །བདེ་ཆེན་ལེགས་ 


༡ ༄༅། །གསུང་ཆོསྱ་ཧི་འཁོན་ལ་ཆེར། །ཐུགས་ཇེས་༢༥༧ བད་ཆེནྲ་ཐུགས་ཇེའྷི་རམ་རོལ་༢ ཟོ་བཟང་ལེགས་གྲུསང་དམ་ཆོས་དིན་ཆེན་ཚོགས། །འཁོར་དད ༢ དོན་གཉིས་༡ རྩུལ་འབྱོར་དབང་ 
7 གྱུག་ལྡེན་པྲགའེ་ མཆོག །བདེཆེན་ཚོགས མམགྱོརམཚོའི་དཛུད་ལ་ཚད།།ག་སྣ་རེས་༢ ༢༢ བདེ་ེནྭ་ཐགསྔ་ངི ༢ ལོ་བཟང་འདུན་པའཔགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོ་གས། །འཕོར་དང་དེན་ 
#:2. # གཉིས་” རྣལ་འཛཱོན་དབུད་ཕྱུག་དམ་ཚ་ག་བསམ་མི་ཁུབ་། །བདེ་ཆེན་དཔའ་ངོ་མཁྲ འགོའི་འཁོན་ལ་ཆེན། །ཐུགས་རྗེས་༢༢༧ བདེ་ཆེན་རུ་འཕྲུལྡ་བུགས་རྗེ་བསམ་མ་ཁབ། །བོ་བཟང་དམ་ཅན་ 
ཝཱ དཔའ་ངོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་༣ དོཌ་གཉིས་༢ རྣལ་འཛོན་དབང་ཕྱུག་འཕྲིན་ལས་བསམ་མེ་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ སྲང་མེའི་འཁེར་ལ་ཆེར། །ཐུགསྔ་ཇེས་༡༩༣ བདེ་ཆེན་རུ་འཐུལ 
མཐཐུ་སྙོབས་བསམ་མཁྱབ། །བཱ་བཟངཆོས་སྐྱོང་་ སྲང་མརྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འཁོན་དང་༢ དོན་གཏིས་༢ རྣ་ལ་འབྱོན་དབང་ཕུགུ་མུ་མེད་སྐྱབས་ཀྲི་མཆོག །བདེ་ཆེན་སྐྱབས་གནས་འཁོར་ལོའི་རལི་ 
པ་ཆེར། །ཐུགས་ཇེསྣ་རམ་པོལ་་བོ་བཟང་རྡོ་རེའཆང་། །འཁོན་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་གསལ་བ་འདེབས། །དོན་གཉིས་ལྷུནྲ་བིསྭ གུབ་པའ་བིནྲ་གིསྣ་རོབས། ། ༈ དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་ 


གནས་དིན་ཆེན་ཀུཤྱ་ཡི་ངོ་བོར་ཏག་ཏུ་རབ་བཞུགསྲ་ཀྲང་། །མ་དིག་དབང་གིས་དངོསྲ་གུབ་འབྱུད་གནས་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ལག་པརྡ་ལྭསྤྱ་ཐུར་པས། །སྣུག་བྱམལྱ་བེ་བའྱི་རུབས་ཕྲེང་ཆེར་ག་ཡོ་འདིགས་ 
རུད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ: ཆེན་པརྨ་ལུངས། །ད་དུང་ཡངན་གཏང་མཐའ་མ་མ ཐོད་ཞམ་ཡང་ཐར་པའི་སྐ བས་མེད་ཏྟ་བུརྲ་གུར། ༣ བ་ུནྨ་ཐྡ་ཐིགས་དེ ནྲ།བློཾ མིག་འ བུལ་པའི་རབ་རབྱ་རུར་ 
¡§„ བསྲལ་ཞསྭ། །དངོས་ཟབ་གུན་ཅིའྱུང་གཞས་མགན་པ་ཁོད། །གུས་པསྡ་རྩེ ིག་སྦྲབ་པརྱ་ཧིནྭ་ཱསྨ་རོབས། །དུསེ་གྲུསམ་བདེ་གཤེགས་སས་བྲས་ཀུན་ཁིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་རབྱུ་བསཌ 
' པའི་རྟེན། །རྟཞ་གྱི་རྣད་ཞས་མཆེབ་རྱར་ལས་ཀྱེས་པ་དལ་འབྱོན་ཚང་བའ་རྡོ་རྔའ་ལུསཾ། །ལ་ས་འདྱི་རེད་དཀར་ཤེས་ནས་ལན་གཅགྷུརད་པའ་དུས་འདན་འདག་ཏན་བ་བ་ཀྲུན། ཀླུཞྭཙཱ་དར་ཞསྦ་ཧནདུ་ 
ཏིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ སྱ ་ལེན་པན་ཅནཱ་ཡིས་ ཤོབས། །སྔག་བསྡལ་རྒྱམ ཚོ་ཆེལས་ སྲི ༩ལ་བའི་ བུ། །དལ་འབྱོན་ཚད་བའི་ཏེ ན་འདི་ཡྲི་ནྲ་དྲ་ཡ ད་། །བབྲན ད་ལཾ་ལ་གཉེད་དང་ མོའ་གཏམ། རྟེ དཱ 
བཀུན་འདོད་པའ་སྐྱན་གྱས་སླགས་པན །དེན་མེད་ཕྱོགས་སྲཾ་བཀོལ་བས་དོན་ཆེན་པ། །དདྱ་བྲག་བླསབ་པའིྲ་ལུས་བཟདྡ་རུད་བཟོན་པ། ]མ་ཡ་ཤ་གཟུགས་ཕྱུགས་ཀྱི་འདུ་ཤས་ན། །བདག་ལ་ཁྱེད་ 





” ༄༅། །༡ཀྱིཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཡུས་མཆོག་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེས་ཙ མ་ཉད་ནས་འཆི་བདག་ཁར་་བྱོག་མི་མཐུནཏེན་མད་བས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འཆི་བའི་ཚ་ན་ཕ་པཆོས་ལས་གཞཤཞ་ 
¡„ འདོ་མིན་པས། །དྭ་ཉཏིདནས་དོན་མེདྲ་བབཀུན་བར་གཅིགཏཱ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཚོས། །ཆོསྤྱ་འཱི་སྙིད་པོ་རང་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའྲ་ཅིྱ་གིས་རློབས། །རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་ 
° 'ཿ འདྱོར་ཐེབ་པ་ཡང་། །སྙིབས་ཀྱིས་མེ་ལྡོག་འབྲོས་པན་ ཤུས་པའ། སྟཾབས་ལན་འཆེ་བདག་པ ་ཧེ་ ་བ་དང་།ན་དང་ན་བས་ཟན་པའ་མཐངོན་ཡང་། །ནམ་འུཆི་ངེས་མེད་འཆེ་བའྲ་དུསྱ་ཆ་ཚེ། །ཐམས་ཅད་དོནནས་ 
5 འགྲེ་བ་མ་དན་པར། [ལེཟླ་ གཐཧུཿད་ཉེཿ་ཡཾའ ད་པའཾ། །རབྲ་དོངས་བདག་ལ་བརེ་ བའེདུས་ལ་བབ། ༣ངམོསད་ང་ཚུ་ཅཿཿཆ། འཇབད་ག་ཅ ད་བསྟལ་བམཅས་ 
གྲསང་རབ་དགོངས་དོན་ཇ་བཞིན་པུད་ནས་མཞོན་ལམ་བཟད་རེད་པ་དང་། །རྙེད་ས་རྒྱལ་བ་ྣམས་བཞིན་གུས་དང་རྟ གཏུ་ སར་བའ་བྩརོན་འྲགུས་ཆེན་པ་ཡས། །མ་ཞེར་ལམ་བཟང་རེ་གཅོག་ཉམསྲས་ 
ལེཊ་པརྡ་རེ་བཙཞ་ ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་;ཏུ་གསོལ། །མཐོ་རཾས་དཔལ་དད་ལྡན་པའེ་ལས་ཐབྱ་ཀང་། །གསུང་རབྒ་ཚལ་བཞོནེ་འབེད་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀིས། །མ་ཞོན་ལམ་བཟད་རེད་པར་མྱ་གུར་ན། །སླར་ཡང་ 





འཁོ་བའྱི་ཆུ་མཚོ་ཉིདྲ་དྲུ་ཝུངས། །དྲེ་པིན་གཏྲི་མུགྲ་མུན་པའི་དམག་ཆེནྱ་གིས། །ཡུན་རིད་དུས་ནས་སྒིབ །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་གླར་པ། །བདག་ལ་ཤེས་འབ། ནམེ་ 
ལདུབ། སུལ། ། དང་ལ ཀད ་ ཡང སེན པར 8 ༽གཤི ན་རེའི་སྐྱེས་བུས་གསལ་ཤིད་ལ་བ སྩོན་ཟ ངས་ཞུནྡ་བུ དང ལ་ས གྲང 

[/5, དད ་ མྦུ་བས་ཆུད་བུ་ཡུགྭ་འཚུབས་པའི་རླུང་གིས་བཏུབ་པ་ཡེས། །ལ་ལཱཆུ་ཝཱར་བྱར་བུང་ལ་ལན་རྡོལ་ཞིང་ལཱསནུ་ཚལ་པདུ་མའགས། །གདོད་ནི་སྐས་ཁེབས་ཁ་ནི་སྐུམ་ཞིང་ཆུ་ 
སྒུད་མཐོང་ཏྟེ་བཅུང་ཙུྒ་ཧཱུགིས་པནུ། །རལ་གི་མདུང་ནུམས་ གས་པའི་ཉས་བུམ་འགགས་ཤུངྱརུཡད་ ཏྲེ ག་ིད་དྲུམཐོང་། །བནི་ཁདྱ་ཏི་མིགཙམ་ཝཱ་བས་མགུན་འགགས་ཐས་སྭོམྷ་རདྱ་ཧུང 
སྤྱིད ཆུས། །ཟོས་ཤིང་འཐུང་རྣམ ས་འབནནས་ཚགཅིང་བཤང་བཅིས་འ ལ་རང་ཤ་གཅད་དེ་ཟ། །རྨོངས་པའྲི་མུན་ ན་འཐྲིབས་པ ས་ལམ་དྲང་ལམ་མེན་འབྱེད་ལྭ་བོ་ ཡེ་ཟུས་པྲ་བལ།།གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཟེ་ལྷ་མ ་གཞན་དབང་གྱུར་པས་བརྟག་དང་བཀོལ་བའི་སྡག་བལྔལ་འབབ། །ལྷ་རྣམས་དཔལ་ལ་འཁྲུག་པའེ་ཕྲག་དོག་མེ་ཆེན་འབར་བས་ ཡིད་བདེའིགོ་སྐབས་བཅོམ། །འཐབ་རྫོད་ལས་བྱུང་ཁྲུས་ 


་པས་བླང་དོརགྲནས། 


། 2༢ 
ར་པ བ་ག ཀཾ ྣྣྣྲཀེཾེཾཾེཾཾི་ །སིད་ལ་འདིགསབ་སླེད་མྱི་ ཤིག་ཡའ་བ་ཡི། དམུལ་བ་ཡི་ཐུགས་ནུད་འབྲོ་ལ་རིན 
¿. ༨ འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའིདུས་ལ་བབས། །མེ་ཡི་གནས་ནའང་འངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་གིས། །མངོན་པར་མེ་དོན་ཉམས་ིས་དོགས་པ་དང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་འཐོར་པས་ ་ཡངས་པན། །འདོད་བདེ་ཆོལ་ 
ྣ //༦- ༡2 བར་འགྱུར་བས་ཤ་བྲང་ངོ་ །བདེ་བར་འདོད་ནས་དེ་ཡ་ཐབས་བསྒྲབ་པས། །བདེ་བ་ཐབ་པདེ་ལས་ཆེས་ལ ག་པའ །ཡུསྤ་སྣིར་ག་བསལ་སེམས་ཀི་ཡད་ བདེ། །རྣམ་བདུ་མས་གུན་ནས་མནར་བརའགྱུར།། 
ལས་མཛེས་ནིན་ཆེནྱ་ཧུན་ཧྱོས་དབ་བྱ་ཧྣན་ནས། །ཁང་བཟང་དགོའ་བའི་ཚལ་དུ་གནས་བཅ མཅང་ ཡུན་དིང་འདོད་པའི་བདེ་ལེ་ལངས་སྤོད་པའི། མཐོ་རཾསུ་དཔལ་ ལ་རོལ་བའི་ལྷ་ཚ་མསྲ་ཀང་] །མི་འདོད་འཆི་ 
བའི་ལས་ཁིས་ཟིཞ་པན། །ཡིད་འཕྲོག་སྐྲིད་ལ་བཅགས་པར་གྱནཔ་ཡེ། །ལྱ་ཡི་མཛེས་མ་ཡིད་འང་སྐྱེད་མཾས་ཚལ། །བདུད་རྩིས་ཁ་ཟས་གོས་བཟང་མངོས་པའྱི་རན། །ལྷ་བུ་གཞིན་ཞུ་རྣམས་དང་རྨུརདུ་ 


ཐྲ བཾ རར. ར་ར་ར་ར་བི ར་ག་ར ༣ མེ་ཝེ་འབར་བས་བསྲེག། ཚ་འབས་མང་པོད་ 
བདག།།མིའདོདབཞིན་དུ་འབལ་བར་མཐོངབཞི་ཚེ།།གནས་དེད་བེསཔའྲི་ལུས་ི་བདེ་བལས། །ཆེས་ཆརྨཆུགཔའི་ཡིདྱའི་ག་བལ་ིས། །བཟེད་བའྱི་མངན་མེ་ཆེ་འབའ་བས་བཟེག། ཚདབས་མང་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལས། །འབད་པས་བླསླབ་པའི་འབབས་བྲརྭ་སྱད་པས་ཟད། །བག་མེད་དབང་གྲིས་དན་འགྲོའི་རུ་བ ་ 9#@་ ལི སུ ཛི གས་དང་ག གས་མེད ཅི 
རབས ཀཀ ༼་ 
རྒལ་སེགས་པ་ཡེ། །སག་བྷཔལྱའུ་བོས་སྲིད་པའ་མཚོན་འཁུརུན། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རགས་མདོ། །བྷོནྱ་ཀུང་སྲེད་པསྡ་བོ་མག་སྒྲ མི . སས་བ ས་པས་ཤེསརབ་མག་དང་ 
ཅན། ༦ ཡིོག་པས་བྨྲབླ་པ་བདག །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསེལ། །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱང་བས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་གོལ། །མརག ༡ཐའ་ས་པསམ་ དྷ 






༼/ ཙཾ 


༄༅། །བྲལ། སྤྲོས་པའི་གཟེབ་དུ་ཆུད་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་དར་བཅིངས། །ལ སྱ་བིས་མཐར་བ་བདག་ནི་བྱེད་ཀྲི་ཐུབ། ས་རྔའི་གནས། །འཇྡིགས་རུང་འཁོར་བའེ་གཡངས་འགྲེག་པ་ལ། །དེ་མེད་ 
མདྦདུ་ཐོས་ལ་རེན་པ་ཡེ། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པའི་རྣམ་དྭག་དེགས་སྟབས་ཀྱིས། །མཐ འ་ཡས་གསུང་འབྷ་ནམས ་ཀྱི་གངས་ངེསྤྲ་རུལ། །ད་བཞེན་ིད་པས་ག ཞན་དྲིང་མ་འཇོག་པའི༽ །མུཁས་པའེ་གོ་འཕང་ངས་ 
པརྨཏད་དགེས་ཀདུ།།ཆུལ་པའི་དགངས་པྲ་ཕམྲ་མིས་ཅི་དགོས། །འཇུག་ལོག་གནུས་ནི་ཤིནྭཞུའགས་པ་འའང་། །བདག་གླི་བཡིག་ཆེས་ཆེར་གསུལ་མུ་བུན།།ད་ང་འབྲ་མོངས་དྲག་འདིས་བདག་གྱི་སྙིང་།། 
དཔ བླ་མབས་ྭ་ལབཟྟི་སབས་མདུཔ། ཟུལ་འདིདགེདས་ལུ་ཆིང་གཉ་པ་སུལ། །དང་ འཛན་ཆུང་གས་འབྱ་རུ་མོསཔསྡ་ཐངདད་དབོདཔའླི སགས་ཏམས། ༽ཞོར་མངས་གནག་པའི་སྣ་མེ་ལག་པས་ 
དགེ་བའི་ལྔོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས། ]སྲད་པ ཞགས་པས་ཡིད་ནདངས་པསྟ་རད་བཞུར་གླེང་མའི་བྱན་འབྲང་བ། །བག་མདནགས་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་ བའི་གདུལ་ཕ་འི ཡིད་ ་གྲང་པེ་ཆེ། །དྲན་ཤེས་བག་ 
ཡོད་ཐག་པས་དམ་བང ད་སྔནས། ༽'ང་དག་ནགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆོན་པ་ཡིས། །འཕགས་མཆོག་ྱེ་བས་བསྒྲོད་ཅིང་བསྒགས་པ་ཡེ། རྟེན་འབྲེལ་དམ་པའ་ལམ་བཟང་སྲེལ་དུ་བཙུད་། །རྩལ་ 


དེ་སྐྱེ་མད་ བརྫོན་པའྲི་ཤུགས་དྭག་གིས། ། བཅིག དྡིལ་ནས་་་ˆ་ཡང་དང་ཡང་གེམས་པས། སྐྱུ་མ་ལྟ་བའི་ཏིདའཛེན་ ་ཡིས། །མཐར་འཛིནའི་བོ་བཞིག་པད་ཕིན་གིས་ རློབས། ། སླར་ཡངམཐའ་ 
ྦ ཡསྦ་ཆུལ་བའེ་དབང་པྣ་ནམས། །རབ་མཆོག་མཆོད་༈ ཀྱྱ་ཧྔ་མཚོས་མཉེསྲ་ངས་པས། །དི་མེད་མགུར་ནས་ཚངས་དྲ་བཛས་དརོ་ཡིས། །དགངེས་པ་གཟི ག་གིས་གསུངས་པའི་གདམ་པ་མཆོག སྲིད་པའི དབྱར 

[7 དུང་འཇྲིན་བདུད་རྩིའི་ཟས། །རྒྱན་དུ་བསྟེན་པས་བསྒྲདེ་པར་ཆེས་དཀའ་བའི། རྱལ་སྲས་སྨྱོད་བརླབས་ཆེའི་ཕ་ལོ་བཏུ། །སློད་པའི་ཟླེ་གོས་ཁྲས་སྟབས་རྒྱས་པ་ན། །མཐའ་དག་འཛིན་པས་ནམ་ཡང་རྡེ་ཚེ་ཤིང་།། 
མྱིལུས་འཁུལ་སྣད་འཇོམང་ལྐ་ཐོགིས་མེད་པའེ། །ཏད་འཛིན་གུན་གི་གཙོ་བོ་གུར་པབང་།།རྡར་ལཱ་བུའ་ཟླག་པའི་ཉིང འཛིན་ནི། །ཆུད་ལ་མདོན་ྲུ་བད་བར་ཅིན་གིས་ ཆོབས། །ཕིད་པར་འཁུམས་བུམས་ 
ཀྱེ་ཐོག་མདནས། །བདག་བདའ བྱར་དུགཞན་ལ་བ །པཡའ་ཡམ་ ད་པ ཧྩིཾལ་བྲས་ཀུན་ཏུ་བསྙན་ཞ་ཡང་། །ངལ་ བ་འབྲས་བུ་མེད་པས་གོལ་པ་ལྟན། །གཞན་ལཅུང་ཐད་༠ མ་ཡང་མེ་འཚེ་བར། །རད་ཉིད་ 


ཕྱིར་དུ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་པར། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྩོཞ་པས་ཐྲར་པ་སྒྲ་བ་དེ་ཡང་། །ཡད་དག་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པད་བྱུར། །དེ་ཕྱིན་རྒྱལ་བཞུཞ་གྱི་བསྲོད་གཅིག་ལམ།།ཡྲས་ཅན་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། ] 


༡ ༄། །རྒྱལ་སས་དཔའ་བོ་གྲཡལ་དུ་འཇུག་པའི་གོ །སྙིང་རྗེའི་ལམ་བཟང་བསྟེན་པརྡ་ཅིནྱ་གིས་་རློབས། །སྡུག་བསྡལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །ཐུལུབྱུད་བད་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཧི། འབྲོ 

དྷ བ་འདྲི་ཀུན་ཁུད་པར་ཡོད་མིན་ན་། །གཞན་བདེ་ཡལ་བརྡ་དོ་ནམས་ཆེས་འྔཁུལ་བར། བཅེ བཆེན་པས་མཐོད་ནསེ་བདག་དང་གཞན། དྲ 7གགྩ་ ལུས། །ཐོག་མ་ཉེད་དུ་གོམླ་ 

|. ༧༧ པརྲ་བྱས་པ་ཡིས། །འགྲ་ཀུན་བདག་གིར་འཛིན་པའྲ་བིནུ་གིས་ རློབས། །བདག་བདེན་སྲེད་པ་ཡང་དག་ལ མཧཱུ་དཿཉ་གཞ་ཏཝ་ ས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེད། །དེའི བྱན་བདག་གཞན་བརྗ་ 
% བའི་ཚུལ་གམས་པས། །འགྲོ་ཀུན་བདགྱཏུ་བེད་བདྲ་ཅིན་གྱིས་ རོབས། །དེ་ལྐར་ཉིང་ཇེས་ལན་མང་མྣཚམས་ཏི། །ལུས་སྟབས་ཚྫོགས་པན་བསྐྱངས་པསནམ་ཞིགན། །ཕུན་ཚོགས་ཡེན་ཏན་གྲུན་ཀྱི་མཐའ་ 





ཡྱིན་ཡང་།] །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སྲ་འིཛྲན་པར་བྱེན་བྱི་ས་རློབས་། །མོས་སྦྱོད་ས་ཡ་དྲ་མ་སྱོང་བཞ། །འདས་ངང་མ་འྗོད་དྲ་ལརྩ་དྲུང་བ་ཡི། ]ཆུ་རོལ་མཐུང་བའི་ ལ་སསངན་བད་ །གསེརྱཧི་ས་འཛན་དབུས་ 
ནྭ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྤན་དང་མངོན་ཤེས་མངདུ་ཐོས་པ་སགས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀས་མདོན་པར་མཐོབ་དང་། ཐིས་པའྲི་ནུད་པྲ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུན་ཏེ། །སྤོབས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པཤིཞགྱིས་ 


་ ཁ་བསོམ ཉར་གསོག 


24 
ྦ ཞེབས། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པ་ན། སན་གནས་དཔའ་བོ་དུས་གྲསམ་ཐམས་ཅད་དུ། ༽ཿཡཿ ངེས་སཱ་གཤིགས་པྨ་ཚུམས་འྲི་ཁུདཞ་བདག །བྱལམ་བགྲོ་ ༥ཡ་འདབ་བཟང་ དབུང་པ་བ ཞིཞ།། 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡེ། །ིན་ཏུུ་རཱ་ཆེ་ཤེས་པའི་གཞསྣ་ཚམས་ལ། །དེ་མེད་མཁན་པ་ཐོགས་པམེད་འཇུག་ཅིང་། །ཟབས་ཆེན་སྨོད་པའི་གཏེ་་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་སྦྱད་ 
¿¿. པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ྭ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ྣམས་ཀྱི་སྐ་དང་ཞིང་། འཁོནུ་དང་མཛད་པ་སྐྲ་ཚེ་སྨན་ལམ་རྣམས། །གང་ཡིན་གཉིགུ་ཏུ་སྡོམཱ་པ་དེ་དག་ཀུནཾ། །ཐབས་མཁས་སྤྱད་པས་ཡངས་སྲ་རྫགས་ 
གྱརནས། །རེང་ནས་ཡིད་ལ་བརྟགས་པའ་འགྲོ་བ་འདེ། །དེམ་ཆོས་བ དྲྭ་ཅི་འེ་ཆར་ཆེན་ཕབ་པེ་ཡེས། ༽སྐད་ཅཾ་བ།ཧབ།ལ་སྒྲོལ་བར་ ཞྭྱྱཾས་་རླཾབས། །ད་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་མན་ 
( ངག་བཞིན་གདུབ་པའྭ་བའོ།། ། ཧར ་བཙུནྭ་བ་མྭ་བོ་བཟང་ནྡོ་ཇེ་འཆང་། །འཁོན་དང་བཅས་ཁུཾཿ བདག་ལ་དགངས་སུ་གསལ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའ་ བས་གྱུན་རྫ་བཛུ་་ཆེ་། །འཁོར་བཅས་མཆོད་ལྲས་ 
བུད་བའེ་ད་ ་བ་འདེ། ]བློ་བཟང་གོ་འཕང་མཆོག་ད་རྨུན་ཐེབཞས། །ཉམསྭ་རང་ལྭས་ཅན་ཀྲུཊྭ་གཱི་མགོན་བྱསསིད་ གོ །ཚེ་འདེ་ཉིད་ལྭ་བོ་བཟང་རྡོ་རྔེ་འཆང། །འ་བོར་བཅས་ཞལ་མཆོ ག་མུར་དུ་མཐོང་བ་དང་། །མཐོང་བའི་ 


༡3) ༄༅། རེ །སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཁོཞ་ལ། །ཟློ་བཟང་གོ་འཕང་ བདག་གིས་ཐོབ་པད་ཤག །དེ་ཉིད་ཚེ་འདིད་ཐབ་པར་མྲ་བུར་ན། །འདི་དང་བར་དྲོ་ཕྱི་མྣ་རམས་སུ་ཡང་། །ཕཱོ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
འཁོར་བཅསྲ་བས། རར །མེ་བསྲན་ཡིད་ཀྱི་བྲན་དྲུ་གུར་པའི་མཐས། །མི་འདོད་འྲབས་བུ་སྟེར་བའྲི་ནག་པའི་ལས། །མ་ཤེས་དབུང་གིས་བྱགིས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
ཁྲ ཤྭོ མྭ་ལུས་བདླ་བག་ཉེད་དུ་ཞེ་བར་ཤོག །མཆག་བེ་ཚེ་དངྨ་ནབས་ཆེནྷ་ཟ་མ་དྲ་པོད་དང་། །དད་དང་རྐིང་རྡེ་བརྩོ་ན་འགྲུས་ཏང་འཛན་སོགས། །ལུང་ དང་རྟོགས་པའི་ཡྔན་ཏན་ཇཾ་སྙིད་པ། །མཐའ་དག་གོང་ནས་ 
/*& དད་དུ་ཆས་པན་ཤོག །བདྱོ་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྡེས་སུ་རབ་གཞོལ་བ། །བདེ་གཤེགས་དབྱེས་པའི་དབ་འབུམས་དབང་གི་ལུས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིནུ། །འདོད་པ་ཛཱམ་གྱིས་རྡེས་སུ་བྱེད་ 
' པར་ཤོག །ཐེས་བསམ་སྒོམ་པསེ་བདག་རྒྱུད་འདུལ་བའ་ཚེ། །ཡང་དག་ལམ་རྱ་གེགས་ལ་མངོན་བརྩོན་པ། །ཞག་པོའྱ་རུ༢ ལགླ་རམས་ཀྱི་སབས་དང་དབུང་། །མངོན་སྱོད་ལས་ཀྱེས་ཐམས་ཅཧད་ཚར་ 
གཅོད་ཤོག།མཐེར་ཐོས་དན་དང་རེག་པ་ཿམྱ་གྱིསྤ་ཀང་། །འགཱ་བྲ་ཀུནྱ་ཧི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ། །མཐའ་ཡས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་་པ་ལ།།ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིད་བཞིན་ཤོག།མདོར་ 


ཞ་བཤེས་གཉེན་དམ་བ་མཉེསྱ་བསནས། །ཐུབ་བའི་དགངས་པྙ་ཉེད་པའི་མང་ཐོས་ཅིས། །བླསབ་པའི་བུ་བ་ལེགས་པན་མཐའ་ཕྱིནྲ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། །།ཅེས་ 
ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ་རྩེི་གཅིགཏུ་སྨོན་པར'བྱའོ། ། དེ་ཞས་གུནྭུ་བཟད་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་།གཞན་ཞེད་ ཞ་ལམ་གདབ་པར་བྱའ།། དེནས་ཤིས་པ་བརྡོད་པའི་ཚགྲ་ཟན་དུ་བཀོད་པ་ལན་བརྗོད་ལ། བཀྲ་ཤེས་དང་ 
|23, དགེ་ལེགསྱ་འིདཔལྦ་རཱཆེན་པ་སྲེལ་བརྡ་བའོ།།མྣད་ལཾ།། ད ༥༥། བྲག་ཤིས་ལྷུནྭ་གབ་བུན་ གསཆོས་སྒྲའི་ངང་། །བྲཀྲ་ཤིསྦ་ཆར་འབེབསླ་བམ་ལྔ་ ་སྲང་ཆོགས། །བཀ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་ 
བཞུགསཞས། །བྲཀ་ཤིས་དཔལ་སྟེར་ཨེ་མ་ཧོསལ་པ་བཟང་། །བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཆུ་ བའྱི་བླ་མ་དང་། །ཆད་ ལྡནེབླ་མ་མ་ཁསྲ་ཐུབ་ཚོགསྣ་ཚམས་ལ། །དགེ་མཚན་ ཇི་སེད་མཆིས་པའི་བཀླ་ཤི ས་དེས། ] 
ཧྱིན"་ཌླཱ་རྐྱ་མཚོའི་ པལ་ལ་དབདང་འབྱོར་ཤོ་ ཟ །བདྲེ་ཆེནདབདྱ་ཕུག་བྱརད་ཝནྭ་བོ་བཟང་གྲགས། །མབྦ་སསྦྱ་རུད་བཅུསླ་བ་མའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ། །དགེ་མ ཆིཞ་༥ ཧབྱིན་་རླབས་× ལཱ་ལི་ཏདུང་རཱ་ལདོ་ 
གྲགས་སེགས། །གཤིནརྡེ་གཤེད་དངོས་བླ་མའཚགས་རྣམས་ལ། །དགེམཚན་༣× ཧབྱཞ་ རླབས ^ ཀུན་ཏུ་དགེ་དེང་ལ་ཆེན་འིན་བཟང་སྲག། །ཧེ་ནུ་ཀ་དངོསླ་བ་མའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ། །དགེ་མ ཞན བྱིན་ 


༡ ༄༅། | ཟུབས་༧ཀླུ་སླུབ་ཞབས་དང་ལྷབྲག་མར་པ་སེགས། །གསང་བ་འདུས་དངོས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་× བྱིན རུབས་* ཧཱི་ནུ་པ་དང་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེགས། །ཁྱེརྡོྗེ་དངོས་ 
བླ་མའི་ཚོག སལ་ས བྱིན་ ཤི བཆན་ལུན་གབ་ཛོ་གྲས་པའི་སངསྒྱ་རས་དངོའ། །གསང་ནུང་ཕྱི་ཡི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་༥ བིན་་ནླབས་^ སྣ བཀྲ་ 
་ ཤིས་ལུནྭ་གུབ་བཅོམ་ཝན་ལྷ བ། པའྱི་ལ། །བློ་བཟད་རྡོརེ་འཆད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་མཆན་༣ དངོས་གུབྱ་རཱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤག །བཀྲ་ཤིས་འུནྲ་གུབ་༢ བློ་བཟང་གཤན་རྡེ་གཤིད་ཀྱི་ 
༤ ལྷུ་ཚོགས་ལ། །དགེ་མཚན་༣ དངོསྦ་དུབ་༥ བྲག་ཤིསྱ་ལུན་གུབ་༣ ཟླ་བཟེང་བདེ་བ་མཆོག་གི་ལུ་ཚོགས་ལ། །དགེ་མཆུན་༣ དངོས་གབ་༣ བྲབ་ཤིས་ལྷུནྭ་གུབ་༢ བཱི་བཟང་གསུངབ་འདུས་པའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ལ། །དགེ་མཆཚན་༡༥ དངོསྲ་གུབ་༥ བྲག་ཤིས་ཆུན་གུབ་༣ བྲེ་བཟངྱེ་རྡོ་ཛྗེ ཡི་ལྷ་ཚོ གས་ལ། ༽དགེ་མཚན་^ ངངོསྤྲ་བུབ་༡ དྲཀ་ཤིས་ལུནྲ་གུབ་༥ བླི་བཟང་གསང་ནང་བྱཿཡེ་ལ་ཚོགཾ ས་ལ།།དགེ་ 
མཚན དངོས་གུབ་༥ ༧ བཀ་ཤིས་འུུན་གུང་་༠༠` རྦ སྩེན་པླ་བ་མེད་མཆོག བཱོ་བཟང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཚོག ས་ལ། །དགེ་མཚན་ངྷཾ་ཏད་མཆིས་༣ ཆོསྤྲ་རུལྭ་ཆ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ 


ཤིགཾ། ༈བཀྲ ཤེས་ཁྱུན་གྲུབ་སྐྱང་པབླ་མེ ད་མཆོག་ །བཱོ་བཟང་དམ་ཆོས་དིན་ཆེན་ཚོ གསྣནམས་ལྭ། །དགེ་མཚན་” 8༢༢༡ ༡༠༣༩ ༠༦༦༣ བ། །བཀྲ་ཤིས་ ནྲ་གུབ་འདིན་པ་ 
གླམད་མཆོཿ ག བློ་བཟང་སརྨརཱབ་སེམས་དབའི་ཆུ་ཚོགས་ལ། །དགེ་མཚན་༢ ལེགས་ཚོགསྦ་ཆ་མཚོའདཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤེག །དཀྲ་ཤིསྭ་འུནྲ་གུབ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ ཁྱབ་མཆོག [ློ་བཟང་དཔའ་བོ་ 
¡ 2. དབའམའ་ལྷ་ཚགས་ལ། །དགེ་མཆན་× དམེ གླ་ཆ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤེོག །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་འིག་འཛིན་བ ན་སྲུང་མཆོག། བྲི་བཟང་རམུར་མ དིད་མགོན་པོའ་ལྷ་ཚགས་ལ། །དབ།་ 
མཚན་༧ འདྲིན་ལསྤྱ་རྔ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱཾརོ་ཤེག །བྲག་ཤིས་ལུན་གུབ་འཇྲེག་༢ ཟ་བཟང་དམ་ཅན་གཤིན་རྡའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དབེ་མཚན་༣ འབྲིན་ལས་༢ བྲག་ཤིས་ཞུནྲ་གུབ་བད་མཆུག 
ཁྲི བཟད་རྡོ་རྡེ་ནག་པོའི་× དགེ་མཚན་× འཕྲིན་ལས་× བྲཀ་ཤིསྣ་ཆུནྲ་གུབ་གསང་ ས་་ བླེ་བཟང་ལྷ་ཆེན་དྲག་པོའི་× དགེ མཚིན་༢ འཕྲིན་ལས བཀྲ་ཤ སྔ་ཟུན་སྲུབ་དྭ་ཝ་སམ དད་* བྲ བམྟུའུཿ 
མགོན་ཆེན་པའི་༣ དགེ་མཚན་་*× འཕྲིན་ལས་× བྲཀཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཆོག ། བྲི་བཟང་གསང་ནང་ཕྱི་ཿ་སྲུང་ཚོག་ས་རྣམས་ལ། །དག་མཚན་× འཕྲིན་ལས་*× བགགས་ 


༄༅། །རིགས་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱད་་ཅུ་× མི་མཐུན་“ མཐུན་རྐྱེན་༥ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱད་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཤོག །གདོན་རིགས་༢ མི་མཐུན་^ མཐུན་ཆྨེན་“ བཀྲ་ཤིས་དེས་བྲང་༥ ནད་རིགས་༢ 
མི་མཐུན་༢ མཐུན་ཀྐེཌ ༨༩༡ ༨ པཿ ་ བཀྲ་ཤི་ ༢༥ མདོནན་སྲི ད་དང་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤི ས་ནི། །ཡུན་སུམ་ཚོ གས་པ་ཇི་སྙེད ད་པ་ཀུན་།༽ འགོ 
མངས་ལ་ཅུག་ ཏུ་གནསྤ་བུནཞས། །བུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོནླ་ཆུས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ནིད ༢༥ རའ ི་ི་ 
@( གཅས་འདན་པའ། །རྣལ་འབྱོན་ཚོགས་གྱེས་གདབའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།བློ་བཟང་མདུན་ས་ཆས་ྲི་ཕེ་བྲང་ཆེར། །བླླབ་གསུམ་རྣམ་དགྱ་རྡེ་ཅི་གྲ་སྦྲབ་ལ་བཅོ་ནོ། །ཚལ་འབྱོར་རབྱ་བུང་ཚུགསྤ་ཀིས་ཡློ་ 
གངཞང་ །ཐུབ་བཏུན་ཡནདུ་གནས་པའ་བྲག་ཤེས་ཤག། གཞེནྷཆུའི་དཱས་ནསྨ་བྷ་མ་ལྷ་ཚློག་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །ཐིནྷ་ནབས་བྲཞུགས་ནས་བཞིད་དོན་ལྱུན་གྱིས 
རུབ། །ཁཱོ་བཟད་རྡོརྔ་འཆད་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།  །སྦར་མྣདལཾ།། 
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/༩-7 ༄༅། ༼བསུང་ཅ་པའི་ཀར་ཆག་བཞུགས་སོ ། 


4 ༄༅། །ཇེ་སངསརྒྱས་པེ་ཤེསྱ་ཀི་གྲ་སུང་མ གུད་ཆབ་ཤོག་གགོས་ཁྱི་དཀ་འ་ཆག་ བཀོད་པ་ནི། ° གགུང་ྲ་གུའྱ་གི་དི་པ་ཡོགས་ རར ངང པས སྲས 
# ང་རི་ལྭ་འཌ་ངང་ འའ 0 བླ རྨ བཿ སུང་མགུའྱ་བུ་ད་ཨ་པ་པ་གསགཅགཧཅུ་ང ངས་ང། ཆང་ཤག་མནང་ སྭ 
མེབ རྫས ོྨ་ རས ན་རམ ད་་ཡཱ་ཙཾ ཤཾ ཅེས་བྱ་བདངོས་གུབ་གུནའྱ་བུང་། ༩ར་ ལ་བའི་ག སེ ལཱ ་ 
ཾ། ད་ག ་ དྲ ་ = ཤཿ ཆཐཱཧ་པ ་བའི་ད་ཀའ་ པའི བ། ཞངྲངད་བ་ངང་། དེའི ་ལན་རྗེ་དང་ཞད་ ཧྱིས་མ ཛད་བ། ༢ ` ཚེ་བ ༨ཤི་་དིན་ཆེན་རའི་ རཾས་ལན། ཧཱ་དྲིས་ 
| ཱེ ་ེ ཏན་མད་བེད་པའི་དཔལ་ཁེས་བྱ་བ། ༣༡༠ ཞལ་གདམས་འགའ་ཞི་ 2⁄༠ ༢།པའི ' སྩོལ་ང་འེ་ ༨༩ ཁྭིཆ། ཇཔ་བང་ ཟབ་བ =: ས་ 
(29 བསླེ མེ་ ཚོ དུ པ འ་ ཆརྒྱ་པད་བམཁ ༄་གསདང་ཇའ་དྲ་འ ། 
ཆལ ༩༣ ༥་ )། སྔར་མདལཾ།། ཟོ ཅའ ཧའ ད གྲུ་པ གསང་ཛའ་དྲ གའ་ཞིག 








༣༩༠༡ སལྒྱ་༢༠༠༠ ༤ 


(27. _ ༄༅། །གསུང་མགུརཆབ་ཤགྲ་དིས་ལན་སོགས་ཕྱོགས་གཅིགཉུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ། 


རྨ དབང་རྡོ་རྗེའཆདཆེན་ལ། ། པས་བཏུ | ིྣཾ_-ང །ཟབ་འ མ་བླ་མ་ལྕ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད། །ཆེ་འདི་དོན་ 
ྒ , དཔར་བ ཉིང་ཕེ་ནདཔའི་ངཱ་ཊཱ་ པི ཟག མི་འཛ " "གུནའུདུསབླ་མ་མཆུག ཤམུསྱད་དད་གུས་ཆེན་པོས་ལེགས་ 
/༠. ¢#› ནིདནད་འའིད་མོ ཁྱིབམས་པ་ཆནངའི འི་དང་། $ 2 ེ་སེ་གཞནན་མེད་པའྱི་མོ་ཚོས་ཚཱོལ། །ཅྱིན་རབས་བདུད་ཚེའི་ 


 ་ ྣ ནྱ གྒྱས་ པླ པན། ། གཡིེདྡ་མེ ད་དང་ནས་ འདེ་ རཅན་ཐསམ་པར་བྱས། །འམང་ཡ་ ཐ་གས་མོད་བག་ཅགས་ གཅཔས་པའི་མངུས། །ང་སྤྱག་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ཤར་བན། །ཡོདོ་ 


_ ༧ ༄༅། །ཡདོ་ལྟུ་དཞིད་སྐག་ལོདོ་སྔ་མ་ནས། །ཆག་སྲད་ཅནདདའེ་ཡྱ་སཱེད་ལས་བསགས་པས། །བགཟད་དན་འཁེད་བཞི་གནསས་ཡུང་ཡང་འཁོར། 
,༄ ༽༩- ༡ དེ  ར་ ད་མ ཐཾ 2: ' བ་ར རེ ༨ སྨད བར ད་དྲ་རད 
` ཤུན་རྱི་ྡཾགད་དེན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཾཡས་རྱར་པར་བདེ་ཆེནགནས་ཟེབ་ནག།།གང་ལ་ གང་འདུལ་ཐབེསཚུལ་མཐའ་ཡས་པསི། |འ་བཱཤྣཾམས་འདྲེན་པའི་དཔལ་ 


ཕེགས་པད་འབྱུར། /ཟླི་བཟུདུ་བླ་མའི་ཐུགས་རྡེས་ཆ་ཙམ་ ཞིག་ |སྟཱིང ང་ལ་ཞུགས་པའི་སྙིང་པེའེ ཉམས་ལེན་ཆུལ | །འཁྱེུར་བརྡེར་གདམས་པས་འགྲེ་བམ་ལྲུས་པ། !བདེ་ 
ཆེན་གནས་སྲ རྒུར་དུ་རྱ གུར་ཅིག །ལམ་རྱྱ་སྲཾག་གསུན ནྭཿྱ་ ཕིད རི པའེ། གཾ པྲི་བཟང་ དགེ་ལེགས་འཕེལ་ནས་བསམ་དེ ན ཟླ་བ་པདྱ་སུད་ཅཾག། | 
༈, བླམ་ལྕ་ལ་ཙེ་གཅེག་གུས་བ ད་ནས །ཟབ་ལམ་སྟིད་པོའི་ནྣ ནའུ རྭ་བི་བརླ་བ། དདགའཞོར་བང་ཡི་འྲུ་བལ། རང་དང་ རྩོད་སགས་སྨང་བ་མངའཆན་ཡང་། 

(2༢) དཱ སྤེམས་ལས་གཞན་ དགིས ད་ཡིན་ན སྩྱ་འ་ དི 





ཆྣོ་རཱ ་བའི་དགོདས་པ་བདེ་ ཟླག་རྟཾག མཁའ་རྣལ་འབྱེར་ 
།ཧྟིང སིདུགདས་པ་བདེ་ བུག་ཏོག་ས། །དོགས་ཆེ་ དཾ དཔར་མཛད་ཞས་ རྟཾག་ 


༄༅། ¬¬ །ྲུ་པོགས་འཛོད་ _ །།བྲཾ་བཟྲདྲ་དགེ་ལེགས་བཕྲེའ ས་བསམ་དོན། ཟུབ་པརྱ་གུདཉིག ཅེས་བརྗོད པའི་རྦིམ་པྨ་འདྲེ་དག་དབེན་སར་རྗེ་བམའི་སྒུ་འདྲ་དངེས་གྲུབ་ 
ཀུན་ཞའབྱུད་འདི་ཏིད་ བཞེདས་པ ི་ལྫ་མན་ཐདནས་བོ་བར་ྱའནྲས་གསགི་ད་པརརཿགིས། དྲད་རུང་ཡེའེདད་ཏིན་ཧིས་ལེ་གེར་བཀོད་པཔོས། །། 
ཌཱ མབ་གླུཿཧྲཱིཉིང་པ་བཱ་མལ། །གུསཔ་ཡིི་ནེནསྱ་ཕག་བཅལ་ཏེ། །དདདྲད་ལ་ཏིང་རཏམ་དང་པརྨ་མ། །སྟིད་རངནས་ཚོས་འདེད་ཀྱི་སྐལ་ལྡནུཁྱེད། [དལ་འབུར་ལ་རྟང་པེ་ལན་བཞད་ན།།། 
རཱད་སམས་ བསྨདྨཆུལ་༡སས་དགའ་བར | |གདད་མཉས་ལུན་གླུབ་ས་བེན་ཁར། །ཧནྨ་དབསྱ་ཀ་ཆཱར་ཆཱ ལགས་ཕྲབསནས་། |༡མས་རྟུགས་ཀྱྱ་དཔག བསམ་ཛྫུན་པ་ལུས། ཟད 
' ཚིཤ་ཙཾྭསླ་བཟུད་ཏུར་བསྒྲུན་ཏེ། །འགྲོ་གུནྱ་ཧཾ་དེབདད་སུངས་ཤིག་ ཨད། །ཨད་སྐྱ་ལ་གད་མོ་ཡོནནོ་འེངོས། །དྤུད་པོ་ཞྲིག་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་ཡཞུ་གདའ། །གདུའ་བླདམ་ཟ་གས་ལུན་ 
པར ཤསུ་མ་ཏེ་ཨ་མ་སྷ་སེ་ག་ར་ལ། །དགེ་བསྒྲལ་རྒྱི་ཏྙིང་གཏམ་དུ་ཕུལ་བ་འགས།། | ཧྷ ན་མོ་མངླ་མུ་དྲྭ་ཡ།། ཕག་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེན། །ཡིད་བཞིན་གྱ་ནོད་དུ 





 ནྡི་ཆེན་ཡད་ 

( རིན་ཆེན་ ད། །དེད་དཔནཱ་གྲཱི་ཿ གི་ཐབས་ལྭ་མ་བརྟེ ད་མཐའ་ཟབ་པསྣ་ ནེ ་པར་དཀའ། [འ ཀ་ཞེ ད་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་༣ྣ སྲིང་པོ་ཡིནད་ཐུ་དན་ཆེན་ཡོད། །མཚ 

| དུས |ཟབྱ་ཧས་ཀུ ཀྱི་སྨྲོས་པསྲ་ འ་པ ང་གི ངས་ སུ་ཆོངས། དེ ཀཞེག་གསུད་རབ ངི སྱིད ལྒ ས་ཡུལ མས་ད དཿ དད་ 
༩༡ ེམས་ཆུལ་པོལ། །གདམ་བདེརནྷཧཱ་གཏོད་ངོད་ཡིན། དེ སཾ ར་ཡོད་པའི་ནད་དུརན་ཆེནད། །ཤུགསདག་ རླབ་ྱིསརྱསཅུབྱ་དུན་ཡང 

| ད་ནམས་ལྔན་པའའྲ ་བའེད་པལ་ུ་ཆེ། །བསྟན་པའ་དྷི པེ་རེང་སྤེས་བདེ་ཆེནདེ། །རྣཾམ་པདརྟག གྲ་པའི་འྲམུལ་པས་ག་ཡེན་ཡད། །དད་ལྡནྲ་སྐེལཱ་ལྡན་ག ལ་བུའ་དཔལ་དུཆ། །ཆ་བད་ 

ྦ ཅནླཐཱ་མ་ཉུག་པའི་ལཱ། རྒྱལ་བའི་ཡུབ་གཅེག་རྗེ་བཙུན་བརྡམ་པའི་དབྱད་ས། དྭང པ་ལནླགཆའ་རིགས་ཅད་ཆེན་པོའ་སྐར། །རབ་ཁསྦའངམྲིནྱབགོས་ཀུན་འརེམས། 
ཅིད་སཆིག་པཆའདྲིག་་ཆོལ་བ་བཁང དྲ་དང་པར་གྱགཅམ། ཞིག་དང་བྲན། །བདཆད་ཀན་སེལ་འགིས་ཚོགས་ཀུན་ཅུ་ལ་བའི། ཇི་བཅནྨ་མས་ོབ་ནོ་ཟུབ 


༦ ༄༅། །ལ [གུས་པས་གསའ་འདབས གྱིསརྨུར་ རླེ་བས། །འཇམ་དབྱངས་ཟླ་མ བརྒྱུད་བཅས་དང། [འདྲམ རྱངསའཇེགས་བྱེད་ལྷ་ཆཚོགས་དང འཇམ་དྭབུདས་གཤེ 
ྗིཧལ་པོ་ལ། | ་ བས་ཅན སྣམ དུ དད རུ་གས་དང་ འཇམས 
ཤྷ› དེདེ་ཆེན་ཀུ གྲ གྲུབ་ཆཾས་སྒྲུའིདད། | བདྲེ དེ་ན ༨ བསྲམ་ཡས་རུས། གད སྩིལ་བེའི་ཐུགསཱ་རྗེ་ཅན། །བད་ཆེནྡ་མ ནཾ་པ་བདག་གླི་རི་བདོ ྲ་ | །བདེ་ཆནེ་ 
/3 ནྣམཤཡུནམ སི་སི ཀ་ཁབ་ཐུགསྔཇ་རེན་པོརཏག བཞུགས་ལ། ། སྟིད སུ་ཡཾད་ ཆེས ལ་ད ཏབ་པས། །གཏ དྲཆྔཐུའ ་ ར་བའྱི་རྨ་མ ས་དྲག་སྦྲག་ 
° བལ་ཟླ་ནབས་དགུ་པོས་གཅོས། །སྐྱབས་མགོནི་དེ་ས་གཞན་ནུའི་འདུག་པས། །བདེ་ཆེན་ ནགསྔ་ནྗ ོ་ནཔོད ཉིད་དགེ ཟི ཐླུག་ཡིད་གཅིགཏུ་འདེས་པར་བེ ཙིསྣརོངས། །དང་ཉེད་དད་གེསྣ་ 
དིག་པན་ྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣོང་རད་སར་དག་པར༣ སྟིང་རྗེ་ཕྱེགས་མེད་འབྱོངས་ ༣ དདེ་ཆེན་གདོད་ནསྨ་ནམ་དག་ རྦེསུ། །འདའ སུཧམམལག་ངའི་ལ | །དངོས་གླུབ་འབྱུད་གནས་ཉིད་ 


དུམ་ཤེས་པས། །རང་གཞ ཐམལ་ཞེན་པས་དྲོ་མགེས། བདྡེརཱནྲ་ཐུགས་རྗ་བདག་ལ་རྨྱུར་ཞུགས་ྣས། ག་སྦེས་པ་ཞི་བདཊྱིན་གྱིས་རློབད ས་འཇའ་འུས་གྲུབ་པ 

གད༨བར་ད དདག་ བདེ་ཆེན་བྱ་གུར་བ་མེད་ བདེག རེ་དགུ ཏོགས རུའི ཡིད་ཆེ སུ་དག ད་པར ད 

/༡༦ཡལ་བར་དར་། །ཀུནཱ།ཁྱབཐྱུགས་ རྔུ་བདག་ཁརྱུར་ཞུ་གནས། །།འགྲོ་ དམྨ་པསའྲདེན་པདྩདནྱགིསྣ་རོབས། ཉིན་འབེའ་ཐབས་ལ་སཁམ་པརཿ འབྲེལ་ཚད ་དན་དད་ལྡན ་པར་༥ མགིན་ཁེད་རའ 
པས་གཏུད་ཁུབ་པ་དེད། བེད གྭ་བའི་བ | ླནོྒངག༢་ !བཀང་དཞྲན་ བལྟ་ཅུག་ཉུ་བཅིནྷ་ཧུད་པས ༥ དད་གཞན་རྫིོམི་ཅད 

ྦ པདྨ་ཧིན་གིསྣ་རོབས། བདེ ཆེ ན་དཔྲལ་ལར་ ་པའ་བྲཀ་ཤ ས༽བག། རཾ སར པྱ ༢ གས་རྗེ ༨ན། །སྤྲད་ིག་ལ་ཤུགས་རྗེས་ད་ཙམད གངས། གནས་འཁྲ་ 

ྦ དའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པེ་འདེད། །ིའི་པོ་ཐོག་མ་ཆེད་པ་ནས། དུས་ད་ལྟའི བར་དུ་སྡུག ལ་ར པད་མ དེ་མཛོི་དར་ཡྱ་རུར་ཝྡུང་ དྲསྫལ་ཡང། །ཟཐབས 


@ སྡུག་བསྔ ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པས།|སེ 
༄། |དུ་མས་སྣྲག་བསྔལ་ཁབར་ཞིག་རྣུང་། | དུས བ་ལ་འཇྲག་པ་འ དི། | སེམས་ཆེས་༔ ང་འཕྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ཁན། | སྣ ལ་ཕིད ད 
༡ ོདདངའབུའ ཚག་ཆད་པར་ན བ། མགོན ཀད རྩ་བ་ནས ཟླ་ཆོས་སྲག་ ད་དིན་ཧྱི་རློཔས། ཡྱི་སྨེཡ་པའིནྣ བུ ཡིག ཀས ཁྱེདེསུནས། གནབའིདཁརེ་བའྱིརུ 
ཌ མཚོ་ཆེན་པོཿ ཞས། དུས་དྭ་ལྟ་ཟད་པྲདྲ་བིན་གྱིས བས། །རྣང་ རྗེའི་རྣམ་ཐད་ཡེགས་འཁྱོདསྣནས། །དད་གཞའ ཏཱ 8 དཿ ༢ ཀུ  ་ ྲ སང་ངབྲ་རས་ སྨྲིའི 
མ་ཐདའེགས་ ཁུཾདསནས། །གཉིསསངྨ་མེས་པ་ཞི་བདྱ་པན། དདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པར་ཕྱིན་× དུས་དང་གནས་སྐབས་ ར་དང བདེཆེནགསི་རེ་ཆ པས་ཏུ་དབེདཱམན སི 
ཧུ དབའཔལ་བ ཡིད་པདྱ་རིན༥ དམམ སམ་དོན་གེགས་མེད་ཁྲགུབ་པར་༡་ཚདཔུལ་ཁེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བྲཀ་ཤིས་གོག ཤི གས་བ་ཅདཱཁུབ་བདུག “བད་དབངངོ་རེ འཆད་ཆེའ པའི 
“སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འེདེབླ་པ་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བསྙུལ་དངོས་གློབ་རུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་སེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རྱྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 


བྷ ་པའི་མངའ་བདག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེ ཕོ་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆོ, ་བྱིས་བགྱིས་པའཾ། ༤༦ སྦབས་གུནའདུས་ཟླ་མ་རྔོ་རྔའཆང།, | སྤང་གུས་པ 
ཆེལཔསགསའོ་འདེབསནུ། ཆུགསབྱེ་དརེན་རིསཉིདདགངབནན །གསའབེ་དོནས་སམྦ་པདེཛད།།གྲོདརེསགཏནུའདུག་ང། ར་མི རར དྡ 
(36: སྙིང་ཕོའི་གནད་ལ་ངེས་འདྲོངས་ཞས། | ཡད་ཙི་ གཅིག་འབལ་མེད་༡མས་ བླདས་ཏེ། །དང་གོའཕད་མཚོགཏུ་ལེགསྣ་བསྙོད་ཞས། །མ་སམསཧུན་རྨུན་བྲལུ་བྱིད་པ་འ ཡཿ ་ 
དྷ ར ཆའ 


རཱད་དད་ཀབླུང་ ཇཾ ངབྲསད་ཊྫོ་མཐ་ཡདན་ཀུ་ གཆོས་ལ་བླངུལ་བཱནི་།རེ་ ནྭབླམགླེ་བཟད་རྡོ་རྗེ་འཆད། | པོའི་ གྭ་ཏུའྲྲལ་མད་ལེགས་བ གསནས། བེ བཆེན་པོས་ 
ལིགས་ཛདནགངས་མུགས་པ།། རར་དིད་ཆད་དུའ་ཆིདའྱིཔ་ག ཏིད ག་་ག་ལས་ཆི་ལིག་སསྟས།འགས་པར 





༄༅། །མཐད་ནའདོད་ཆགསྱར་ཉར་གཡོ། |མི་ལེགས་མཐོད་ན་ཞེ་སྣང་མེ་ལྟརའབུད།དམ་པས་རྨད་ང ༤ ༦༥ྒ་ འཇིགས་ནུང་ངན་འགྲོའཱཾགཡང་སརྦ་ལྱུདྲདེས་ 
ང་ཞུ། །ཆེས་པར་གཟུགས་བྷརྒ་བདག་ལྔ་བུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལགཿའབཐྲ་མོག་གི་དབང་པོའི་་ སྒོ་ བྱང་སནས། སྙཾདནས་དམ ས་དབ་པིནྱ་སྨ་རབས། །རང་ཏིདྱ་རཱར་དུ་འཆི་བའི་བ 
༧; གཏོང་མཁན། །རྣ་དབང་ཕལ་ཆེད་༡མས་པེ་མ་ེས་པ ( དདུང་གཞུན་ཟེརུ་སུནདངམི་སུན་ཏླནུ། །ཉུན་པར་ སན་འདོད་ཆག་སྱ རུ་ལྟར་གཡོ། ིརྒུན་ཛོས་ན་ཞཱ་སྡངམེ་ལྟུར་འབད། །དམ་པས་ 
„, རྨད་པའི་ལས་ལ་རབ་ཞུགསཉྲས།,།འཇིགས་རུང་དནའགྲོའྲིགཡད་སརྦཞུངངེས་པའི། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བྷརན་བདུག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། གཱའསོན་ཡི་དབངཔའི་ སྒོ་བརྔས་ནས།, 
ཧཱིདནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པརེ་ྱྱིན་གྱིསརློབས། །དད་ཉིདུ་རྨྱར་དུ་འཆི་བའིབྱ་གཏོད་མཁན། |སྣ་དབང་ཕལཆེད་ཱམས་པ་མ་ཤེས་པད། །ད་དུང་ཞིམ་པའི་དྲི་དང་མི་ཞིམ་མཧོརཱ.| །ཞིམ་པ་ཚོད་ན་འདོད་ཆགས 
ཚཾ་༣མི་ཞིམ་ཚོད་ནེ་དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་༣འདིཌ༧ཚེས་པའི་གཟུག་བརྙན་བདག་ལ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལོག་འབྲ་སྣ་ཕི་དབང་པའི་་སྒོ་་་བསྫིས་ནས། |སྟིངནས་དམ་ཚེས་སྒྲ་བ 








རང་ཏིད་མུར་དུ་འཆི་བའྱི་བ་གཏོད་མཁྱན། (རྩིདབད་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་མ་ཤེས་པརད། །ད་དུང་བཟང་པའི་རོ་ ང་མི་བཟང་མུང་ / །བཟད་པེ་རམྱངནའདེད་ཆགླ་ཆུ་ལྟར་གཡ[ |མི་བཟད་རྱོད་ནུ་ཞེ་ 
ང་ ༨༨ དའ་པར་རྨན་མའ་བམ་ན་མནུཊ་མརུཝ། |འཇིགས་ནུད་ངན་འགྲེའི་གཡང་སད་ལྡུང་རེས་པའི། །ཚེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བདག་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་གཟགས། /ལོག་ 

6 འགྱ་ཌྩ་ ཡཾ་དབང་པེའི སྣི་བསྔམས་་ཞས། ད སྟིངནསེད:ྲ་ ས་རྒྱབ་པར་ཤུཧ་གྱིས་༡ དང་ཉཾདྱ་རཱར་དུ་འཆ་བའྱི་བྱ་གཏོང་༢ ལུས་དབད་པལ་ཆེར་ ཉམས་པ་མ་ཤཱས་པར། ད་དུང་རེག་བྱ་ཁཇྔམ་དང་ 
མེ་འཇུམ་འཇལ། །འཇམ་དང་འྲཔདན་འདེད་ཆགས་ ༡ མི་འཇམ་འྲཔདན་ཞོ་སྡང་མི × ༢ འཇགུས་དུང་ངན་འྲགཞ ༢ ཚོས་པའི་གཟུགས་བརན་མ ལག་འགྲོ 
ལུས་ཀྱི་དྭབད༔ རྩིང་ཞས་དམ་ཚེས་སྒྲབ་པར་བྱིན་བྱིས་རློབས།།ཞེས་པའདེ་ཡང་བླ་མ་་ཉྷའ་རྣལ་འྱོར་པས ངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱག་བས། རང་ཏིད་ཀྱི་གམ་དུ་རྒྱ་ཞཱིང་གཞས་པའི་རྐྱེ་བོ་ 


འིསེད་ྱོད་ཚིརེཉ ག་ཉར་ི་བཟང་མདུན་ས་དབེན་སཆོས་ྱི་ཕྲ་བང་ གི་གུག་ལག་ཁད་དྲུ་མས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནིགཞནནམོ་བཟར་ཆོས་ཀྱི་ར་མཚནརཅིཔ་འྱི་ 


༠ ༄།། [བདེ་ཆེན་བུདྲ་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྨངས་ནས། ཟླ་མ་ལྷ་མཚོག་གསལ་ཞིང་མ་མརྗེད་པར །དྲན་པའི་གནམ་ རང རྣམརྟོགབུག་རིམ 
ལུས་གཤག་དད་བྱེད། ། ླགོཀ་ ཤྱིར་པ།། |=. དེ) །ོགམནདགདུ་གདམ་པ་དྲོ་ལནདང་བཅས་པ་བཞུགས་ས། སེ ན་མེ མོན་མེ་གུ་ 
རུ་བཛྫདྷར་མུ་ཱནྡྲ་སུམཏེ་ཀེ་ཏེ ཉེ ཤཱུཿཡ། བྲ དེ་ཆན་ཁྱབ་བད 0 །གར་མཁན་ཆེ། |བླེ་བཟངརྡོརྗཾའཆང་གར་ཡང་གུམ་ལ། །གུས་པས་བཏུདནས་དེ་ཉིད་རྣལ་ རལ །བྭདེ་ཆེན་ 

ཤ གནས དུ་ལེག་སཾ་པར་བཟྲད་བེད་པའི། |སྙིད་ཕོའི་མན་ངག་ཆ་ཙ མ་བརྗོད་པ་ལ། |བླམ་ ལྟ་དད་མཁའའགྲེས་ཉེར་དགེངསནས། སར ༥༅་ ༨ ཀ་ །དེ་ལ།ཐུབ་¬ 

ད དབད་རྡོ་རྗེ་འཆད་དབདུ་ཐུགས་ཀྱིབཅུད། |མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་སྟེ སྟིང་ཕོའི་མན་ངག་འས །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའ སྐད ས་དྒོར་དེག་ནས། དན མདྱ་བཱ་བས་ མ་ཡང་མི་བྲེལ་བད། ཐྲ 

_ ཏུ་སྒྲུབ་ལ ་བརྩོཞ་པའི་རྒེལའབྱོར་གྱི། |རྐྱེས་བུ་གདདེས་འདི་ལྟར་པིབྒྲབ་པན་བྱ།/བདེ བདེ་ཆེན སའྱབུད་བསམ་པས་ལེགསྲ་དངས་ཏེ། | སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླམ་རྡོ: ཁཆངད། | སྤྱི་བེའི་གཙུགཏུ་ 


འབྱལ་མེད་ ལེགས ་བསྒོམསནས། / །རྟེ་གཅིགྲ་གསོལ་བ་ལེགས ་པད་བཏབ་ པའི་མབུས། །བྱིནཱརྒླབས ་བདུད་རིས་ཌ ཆད་གྱེས་ཚིམ་པའིཚེ། འི རེ དང་པོའི་ལམ་ གྱི་སྙིང་པོ་ལ| /གཅེག་ཏུ་ 
འདཱིལ་བདུ་བྱེད པ་སྐལ་བ་བཟུང་། [དེནས་ཕྱིད་ཐུབས་ཚུལ་མཆོག་ཤེསནས། [གཉིག འདྤེས་ ༠ ་སྒྲུབ་པར་བྱེུད་པའརྣལ་འབྱོར་པ། །ཤཾན་ཏུ་དཀེན་པད་གསུངས་ 
2 ུནིགཞུས། (བླུ འུ ཁླུལ་མེད་ཟླཾ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྣན་པ་ལ| | རདལ་འཛྱཾར་སྟིང་པོ ལན་པར་མཇོད་འཚལ་ལ། དེ ཧཱ་པའི་རཾ་ཁོད་གནས་ཞིག་ཤས། །དབེན་པ་ལ་ 
དགའ་རྫཆ ནེ་གད་དེ་ཡིས། ཉི ང་པའི ༨་ཉམས་ལེན དདགོས་ཞེས་ ་སྤྲིང་པའི་ཚ། | གཡ་ངདད་ པའྱི་རྐརྲ་ཆུད་བྡྷ་ཛཱཱུཉ་ཡེས། རེ ཙའདབྷཆཱཔ་ སྐའ་ ལྡནའགྲོ་བ་ལ། |གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ 
་པ་ྱེད་རྒྱུར་ཅིག ླ་བཟངབཱིབསཤ སནས། བསམ་ དོན་བདྱེ་བག་ཏུ་ ཟུབ་ བ་པརྱ་གུརཅིག། རཾ, ནནཆ་མཁདང་ག་ལབཛ གྲུ་རྡེད་ལ་ བརྟེན་ཀུན། |ཡེ ཤེས་རྒྱ 
མཚིད་རབྲ་དགས་ ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ནོར་བུ་ལེན་མཛད་གད་དེའི་དྲུང་། |ཆུ་བུད་མིག་ལེམ་སེན་ པར་མྱ་ཐུད་ཀྱད། །སྔེན་བསགས་འཁེགས་ སྨྱད་འབྲེལ་བའིའཚམས་རྱེར་ལས། |བདག་ 


༦ ༄། །ཤཱིད་བཅུག་པརྒ་ཆཱརཔ་དེ་ཉིད་ལ། །དིངནས་ཞུ་ཆེས་འྲཕེང་བཞདི་ལུརའཐུལ། །སྲོགས་ཁྱདོ་སྒུ་ཡི་འཚོབ་བདེ་བའི་དད། །རྣམ་དཀད་འཕེལ་བང་བཞུགས་པའི་ཐད་ཏིད་ནས། སྟན 
43. པའྲི་གགས་ལྡན་ཡ་གའ་བུང་བ་གད། ནཊ་མཚནཚླཏ ཐ་ཨ་ཟུཏཾཊ ཏྐང་ར་གླེག་ཅུན /བད་གཅག་གསུ་དུ་སེནེ་པར་རབ་རྒྱར་པས།, །“པད་ཀྱི་སྱྱ་ཚལ་དབ་ཡངས་པར། | ྤེ་བད་ ཏག ཚོ 
' ངདྱ་ཐུར། བདག་ཱགའ་དུས་པད་བཅས་པ་ལ། །ལ་མ་བཟད་པྲོའི་བཏད་བ་དད། སྡུརྲ་ལེན་འཕྲེད་བའི་དཔལ་ གྱིས་ནི། ད ཀུན་ཏུཚེམ་པའི་ པོལ་ཕྱྱིན་པས། བཀའ་དྲིན་བླན་མེད་པར་རྒྱུར།། 
ཤཱ སྨྲན་ཡདཱའྱོད་ལ་གསོལ་བུནཱི། རྒྱལ་བྲས་བརྔགས་པའིདལ་བའི་ཏེན། |དིད་དུ་འཚོ་བིའི་རྟེན་འབྲེལ་དད། །ཐུགས་བསམདུག་ངས་ཀུད་སླངསཏི། |ཛྱནད་རྣམདུཀར་བུ་བལ། །བརྩོན་པ་འྱེུར 
_ ལེན་མཛུད་འཚོལ་ལ། །དཏིད་བདག་རྐྱེན་བླ་མཾ་ཝྷ། | སྲུདམར་བཾརུས་པ་ཐཱམས་ཅད་ལུ། །གསོལ་འདབས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བེལ། །འདེད་ཡང་བཙོན་པ་ལྷུར་ལེན་ལགས། 
༈ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་པད་དཀར་ འཇིན་པ་གང་། |ཤྦུགས་རྡེ་ཆེན་པོའརྣམ་པད་རོལ་པ་ལས། |ྱང་ཕྱོགས་ཕན་དད་བདེ་བརྒྱས་མཛད་པ། །ཚཾསརྒྱལ་གརུུང་འཇིན་ཞབས་ཀྱི ངྩྫོའི 





དུང་( ་་ཡངས་རྫོགས་བརྟན་པའི་མདའ་བདག་མཚུངས་མེདཆོསྐིེདིཔའི་ཤལ་ུནས་ཅྲིདརདུ། ཞུ་བ་བ་པ་རིན་པོཆའི་དཔལྦ་དཞབས་པད་བཏན་ཅིད། ནུམ་པརདཀདཔའི་མཛུདཔ་གོང 
དུ་བཞུགས་པའ་ངས། ་ གསའ་ཇ་ཁ་བཏགསྦ་ར་འྱབར་བའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གནང་བའདར་ཕབས་སྨ་བྲགསལ་བཏགྨ་ཤདྲ་བདག་ཡད ལ་དགའ་བ་མཆགྲ་ཏུ་འཕལ་བད 

× རྒྱུར་ལགས། །བདག་ཀྱང་ཕག་ལོའི་འཇྲུག་ཀུ་འབྲུམ་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ་བོ་བྱུདན་ཡད་། རྗེ་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏེད་ཀྱ་ཐུགས་རྗ་ལས་འབྲུམ་པ་ཐ༨ཅང་ཁམས་བད་མས་ནས། རྦིབ་མའི་ཤཱབས་ཌིད་ 
ཞི་གནས་ལ གསུ། མཚམས་ཞུ, དྭགེ་སྦྱིར་མདོ་སྣྲགས་གངལ་བྱེད་དང་། དོའེ་ཉམས་རྱོང་བསྐྲར་གསུངས་པའདྲགན་ཡང། བདག་ལ་ ེ་རྦོར་གྱི་ཉམས་རྱིད་འབུལ་རྒྱ་མེད་ལགས། ཞྭ་ཀྱད་རྗ་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེའཆདཉེད་ལ་གསེལ་བ་འདེབསཾ་པ་ནིདགེ་སྦྱར་ད ས་གཞིེ་དང། དེའི་སྙིངནས་ཆཱགས་སྡེང་ད པའིརྟོག་པ་འབུད་འ རེས་བྱས་ཏ། སེམཾས་ཆུདྲ་ཆགས་སྔད་དན་པོས་མཱ་གོས་པ་ཏི ལ་མང 
བཾ་ཨེ་ཐེན་ལཱ་བའི་ལུགས་སྲ་ཡོང་ལགས། བླམ ྫརལ་འབྱེར་ཉིད་ལམ་བྱི་དངོས་གཞིརའཁྱར་བ སྒྱབས་འག་ཉཧེ་རྒྱུད་འོས་སུ་གྒྱད་པན། ལྟ་བེ་དད་བླ་མེད་ྱྱི་མན་དག་གི་སྟིང་པའི་སྙིང་པེ་ཕྲ་ 


༦ ༄། །མེ་ཕྲ་མཾ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་ལེ པའའདན་པད་ཡད་ལགས་ང་དགེདད་དམའ པེཆེར་ད སཔ ལགས། ཡང གེ་སྦྱེར་ ང་ལ་ཡངམ ས་པའི་ཐཱེ་རུངས། བླ་ 
མ་ཚེདཔག་མེད་ཀེ་ནལ་འྱབུར་མཚུན་བ "  ་ ༣༧༣༤ ཉ། ་་ྲ ་ལན་ ས་ར རྱརླཟོག་པའི་དོམ་པ་སོ ས་དང། ཕྱི ཧྲ་ཀྱི་ཆོས་ སྐྱེང་ 
ཌཾ སྣ ་ དིས ན་པ་སྤི་སྒཾ ཧོས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བཏྟན་པའི་ཕི་ནུད་གེེ ིཉད་ཁེསྲིག་པ་གནད་བ་དང་ དེའི་སྟེངནས་དོང་རེའེ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
(95 5 འདིའྲི་བ་མ་འགའ་ཞིགི་ཕྱག་ལེནལ་ཡང་ཡོངདུགཔ་བཞིན། སྔ་ཧོ་ཚེད་ པགུ་མོདྱ་ནཱལ་འྱབོརདང། སིགོ་བླ་ཐོག་པ་ཟབ། བེད ཁུདུ་པ་དྲུན་ཡང་ “དདྲ་བུན་མོད་ ་མ་ 
སྣེ གསལ་བ་འདེ བས་པའ་དམ་པ་ལས་མ་ གཡྲེལ་བ འི་དོས་ནསུ། བཾ རྲིན་ཕོ་ཆ་དད་འ བའ་དཔལ་དྲུ་རྣམ་ ཀར་གྱི་མཛུད་པ་ 
བཟང་པ་གང་འ ལ་དུ་ཞུ། ཞེས་ ་པའི་རྟེན། དགེ་ལུགས ཀྱི་ཚེདཔག་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འརྱོར་ཞིག་དང། དམེགས་ བྩཆེ་མའི་ཉམ (ལེན་བྱི་སྟིང་པོ་ཞིག་དང། དང་ འག ར་དུང་གི་ལོ་ 


ས་དང་། གཏར་བདག་ སྤིའྲའི་གཟུགས་སུ་ ང་བ མཆན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ གཏེད་དུང་གི་ལརྒྱས། དིཾཔུྟ་འཇམ་དབུངས་ཀྱི་གསྲུང་འྲཞུལ་མེད་ཞིག་ ལྱ་རྒྱ་མཛོས་པར་ ལྐ 
ར་སག ཧཿ རྒྱ་ཆེ རྩམ་དཀར་འྲགས་ ཧི ཅེད བགས་ལས་ནམ་ཆུལ་བན་པའྱིང་་མཚན་མདཔ་ལྔལ་ན་འྲན་ལེས་བདུན་ཞུན་ཏུ་གཡོ། །བསྒྲ ཚི 
བླི་་༽ ་བཟང་བསྟན་པའི་གཏ ན་མཆགྲ་དུང་། །མད་སྡགས་བྙན་པའ་ ང་པའ སྙིང་པ་མཆག |ཟླམ་ལྷ་ཌ་ གཅིག་གསོལ་བཏབྲདས། རླ སྲུན་སེམས་རྒྱད འ དུལ་ལ་བྷྱིར བྱིས 
"གང ར སདས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས ས་ཞེས་ ཧྱས་འད་སྐད་ཞུ། །གྲཾགསཌ [ཅེད་ཏྲིན་ ཱབིད་དྷཱ་ཡལ་ཁུད་དབྱ་ཆཱཾར པས །ཆམ་མཛུནསྒ་ གཅན་ཏེད་འཚོད་ལས་རྒྱལ་དང་། །འཕྲིན་ ལས ཟེད་འོོ་ 

ས་པས། |སྐལ:ཝྡན. ་གསལ་འིཛན་མ་ཀུནཁྱབ་སྙི། [དྲ་མེད་ དྲ་་པད་ཆའ '་བྱེ་ཞིང་། !ད བཟུད་བདུད་ཅི་ས་དྲུབ་ཏུ ཆཚེམ་ པའར་མཛད། | དིལྟད་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་སྐུབ༥ི 
ནས {དོན་བཟད་སྒྲིང་ཡིག་ འཕྲང་བ་རྐངད་དྲྤུག་པ། ཏྲི།ྷརྟརྟེན་མཚོ་ ག་དཱི ཙྩེདདབཅས་པ། ། བམདགས་པ་ཏའི་སྡེསས་ བསྐྱེད་པ་ལས| །ལག་ཟུང་པྨྩོའིར་བརྡ་སབེ་ཕྨད། 


༡༡༥༡ 





༠༧ ༄༅། དེ་ཚེ ལ་འོརདབང་ལ་རྣངཚོགས་བཞིན། །མོད་ལ་སྨྲི་དགའ་གསད་པ་ཅ་ཡང་རྒྱས། །“ཕེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དོ་ཕི་ཚིམ་པད རྒྱུར། བདག་ཀྱང་འརྱངྲ་ལུས་ཚོགས་པ་སྟོམ 
ངང་།ླུབ་མ་ཡིད་ བཞིན སྤྱི་བྲོར་གུས་པས་བསྟེནྭ།, ། རྩེ་གཅིག་འིད་ཀྱིས གསལ་བ་ལྲེགས་བཏབ་ནས། །དང་གཞན་དོན་གཉིས་བརྒྱིབ་ལ་བརྟོན་པརཱ་ྱིད།ཿ སབརྗོད་ུས། ཏས 

¿ དོན་ར་ཞུབན། བདག་ཧག་གླུ བྲ ཐུབ་དབད་དྡྲ་རེ་འཆང་དེ་འདྲ་བས་མདོ་དང་སྔགས་རྱས་བསྡུས་པའ་གསུད་དབུ་ཇ་རད་ཅག་བཀྲང་རྩལ་པན། དངས་དང་བྒུད་ངའ་བནས་ 

༤ རྒྱུམ་ལྲུས་པྲ། ཕནཱ་པ་དང་བདེ་བཞྲི མཆརྦ་འག་ཟངའྲདགྡོརའིས་ལ་འགྲེད་པརྱ་ཧེད་པའི་ཐབས་འིབའཞི་གུཏྱབདུརྡ་དྲ། དཔལ་འདུས་པའི་རྫུད་མདོ་དང་རྱད་ཇྗེ་ཀུན་ཧི སོད་དདུ། རུ་བར 
གསུངས་པའི་དྭོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དེན་གྱི་ཧིང་པུ་བླམསནས་བདྨ་དུབ་སམས་འགྲལ་དང། རྱཾདབྱ་ང་ས་་ སྤྲན་ཆེ་སགས་ལས་གྲསྲངས་པ་ལྟདུ། ཐུན་མེང་བའི་ཁམ་རྱ་རྒྱུད་སྦྱད 
ནས༔ སྔགས་སྨྱི་དང་ཁྱད་པདདཔལ་འདུས་པ་ལ་ཐོས་བེསམ་སྒོམ་པསཚུལ་བཞན་འཇུག ་པལོས་གཞོན་དུ་མ་མཆེས་ལགས།། དེ་ཏིད་ཁ་བན་འདིར་རྒྱལ་བཟླེ་བཟང་གྲགས་པསཾ 


° 


མཱད་པ་ རྨན་ གྲལ་གྱ་ལམ་ཁལ ལི ཀད། འཇའ་ལུས་བྟར ས་པའ་བུ བ་པའི་དབ ད་པོ་གདས ཅན་གྱེ རྫོངས་འདད་ཐ་ཟུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པདྲ མཇད་ལ ད་ད ག་ལ་བ རསནཧས་མ དརྫུགསཐ སྙན་པའི་སྙ ད་པ ཛཾ 
/༢༈ པའི་སྙེས་བུདབ་ཏུ་མད་པ་འཕེལ་བརྩ་གུད་ནས། གདམས་པའ་ སྟིང་པ་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་མདོ་ཀྱི། དེང་སང་ཡོངས་སྲུ་གླུགས་པ་དྷྱིའཱདི་ལ། དུ་ལྟ་ཕན་རྒྱུད་དགུ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ཁ་འབེབས་པ་དད། 
ཕབ་པའི་དཧྱབིཉིང་པའཐྲིདཚྱི་ནུནས་ཆུད་ལ་སུད་ཚུལ་ཕུག་ཞེ་ས་མ་ ཉམས་པརྡའུདགུ་ཆུང། ཡམྦ་ཐཱནཱ་མངུ་བའི་ཉུམ་འེདྲཱ་ཛྦཧོལ་ཤིཿ ཙུམ་ཟད་འདུག་པས་དཔུལ་གསང་བུ་འདུས་པ་ལ་ 
འགྲལ་པྭ་བཞྭ་བཀད་རྱ་རྒནས་ ཆངུང་ མིེ་ གྲྭ་ཕཱལ་ཐུན་ གས་བསྐྱད། ད་དག་ དན་རྒྱས་སྟ ང་པ་བ དཱ ་ གཉས ནསཐ་བསའས་ དེས སའ ས་པར་བསྐྱེད། དད་ག ག་ད ྱ་སྟད་པ | 
དམར་འཁྲིད་ལག་རྫེས་དད་ བཅས་པའྒྨ་ས་ཞས་རྒྱུད ལ་སྦྱེར་ཚུལ་ཀྱི་ཕུག་བཞ ས་རྣམས་འདུག་པ་བཞིན | བླརྒྱ་ཆེཞང་ག་ཡུལ་རགས་ བཙམ་རྱས ཆོག་པརད་འ ན་པ ཡའ ཅཿ་ཤིས་ 





ཀྱ ཞོས་བསྐྱངས་པ་དྲང་། དེ་དག་ཁས་ཆེས་འཕྲ་བའི་གྲོ་ཕུལ ར་བརྣམས་ཁ། རྗེ་བླ་མས་འཁིདགསལ་བརབ་ཤུད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས སུམ་རོགས་པ་བསྟེ ད། 
༩ ཀྲི ད་བ་ཁུ་ ་པན་ཅནདོན་དུ་གཏད་བྱ་བུངན། དེ་ མས་ལཁ་རྗེ་བླ་མ འ ཌདྷབཤསས་ལ། ་ལག་རྗེས་ལྟར་གདམས་དག་ཧུ་ ཉེནི་ཆོགཔ་དུང།།དམ་འྲི།ཉརདེ རྭ དེའཔ རད 
སོགས་འ ཁྲིད་ཀྱི་ རཾ ནི ནས། མདྡོ་ཐགས་བྐནངིང་པྱགདས་གུ། ཆས་དམདད་པ་ལ་ྱ་ཆནཔ་ལུར་ལད བུ ཏིས 

ཁོ འ ལ་ཁྱད་པན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ ཆ༅༅༅ ` ` མ་གྱིྒྨ བ་ཐྲབས་ དིང་པའི་སང་པོ་ཞོག་པུལ་བ་ལགས། དུས་ཚེསི་ཁུད་པརྦཾ་ ཉཤ་ཌྱ་ 
ལཿ ངོང་༧ཚེས་བཅོ་ ཙྲལྔ་ཁ་ ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡེ་ བ།། །། ༤ འའ ཞི་ དྲཔདསི་ལྟ་བ ི་གཞད་ང ས་ུ་དདྲ་ཟབ་ཀན་གད་བུ ཞགས་སོ།། ༽ མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་ འི་ཕོ་བྲང་དམ་ 
པནས། །ཟེག་མད་བདེཆེན་ཆོས་ སྒུའི་དང་མདངས་ཏེ། ྭབ་དཀར་ཤོག་དུའི་ངོས་ལ་ རི་ག དད་མས་ལེགས་བཞད་ཆོ་བཞེན་དུ། །གང་དེ་ལག་ པའ་པད་མཚོད་འད་པལས། ། 





ས་པའི་ཕྱིད་ཡེན་ཟློ་བ་ ཛཱ ་བསམ་ནས། ག་འྱབྱང་མ པའི་ཆོས་ག མ་ཁའེ་ལར་ ལ། | ག་སེམས་ དདེའི་ཆོས་ཏི ` ཉྲིས་ལྲ་པ་དགས་དད། གླ གའ་སཾ་བའིཁྱཿ ་པརཧྷ་ 

150.ཞིག་མཆིས། ནྣ ་ ོ་བྱུབས་ཀྱུད་། དོའི་གནས་ལུགས་མུ་ གས་པྲ་སང་སྟེ། ས་ཆོས་ཉིད 
མུ་གཏོགས་པས་འཁན་བནྱལམས་པྲ་ཡྲིག་ལ། དེའྱ་སབས་སུ་ཡད་མཁས་པཁིག་གིས་རྟོགས་སྲིད་ཀྱང། དེ་ཡང་བསྟུན་པམ་ཐོབན་འཁོར་བར་འཁྱུམས་ཏེ། །ཨུ་རྒྱན་དིན་པོ་ཆས་ལྷུ་ལྕམ་ལ། 

ྦ ཆས་དྭབུདུས་བརན་པམ་ཐབན། ཤུ ་ཤས་སྙར་ས་དུད་ཆུངན་ནདནུ་ ལས་ཀྱིབགྲ་ཆགས་ཐུད་ཡདས་པེ། དུ ཞེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་མཐད་མི་ཕྱིན་ལ| གཏུག་མའ་སྤེམས་མངོདདུ་བུས 
ྦ པ་མ་གྱཾས་ཀྱང་གནས་ཁྲགས་མེ་རྟེགས། གའ་ཏ་མདན་དྲུ་གུརན་བསམ་གཏན་5། [༦ྷ¥་དག་ ཏྲུ་ཐུདཧྲ་སན་པ་འཇལ། |ཞེས་མངན་སུམ་ནུ་རྒྱུར་ན་བསམ་གཏན་ཅ སྟ་གཞས་པཁ་ 


ད་ཆན་གཁོར་ལས་དགུས་སུ་ལེགས་མཆོདནས། དོམས་མེད་གསྒང་གི་བརུད་རྩི་ཞྲི་དྲིབ་དེས། །ཆོས་མེད་བྱད་ཁོག་སྟོདུ་པའི་ཡིད་དབད་ཚིམ། |རྗེ་བཙུན་མཁེན་པས་མ་དགེངས་མེད་བཞིནདུ། 





ད 


31 
༄༅། །ནད་་རུན་ནམ་གཏོགས། ཞྐག་ཏྱུ་གུརན་གཞུག་སེམས་རྱངྩམ་ཏོགས་འུ།། འན་དེའི་དོན་དྲཔད་སྡེམ་ཙི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད། ཧཱེས་པ་གང་ཡིན་གསུངན། རྣམ་༣ྣ 
ཅུར གཅིག་འུཐང། མཐའབཞིལེ་འགག་གཅོད་བཞི།དམདཔ་དྲ་རབགས་མའི་རག་པ་སགས་རིགཔོ་མཐའ་ཡཁ་མིདཔེ་མེ་པ་གསུན། ཐ་ཡོའི་མདདགགིིི་ི། 
4 ཧཿ པལ་ལུ་བུལ། མར་པས་ཤགྲ་དལ་བསྙུད་དྭགེས་པའི་རྒྱུ་མཚུན་དེ་ ན་པ་དང། བཀའ་བླྱ་ཚུད་པང་མནསས་ཀྱང་སམས་ཅུ་ ནས་ཁུགས་མཆནྲ་དག་དྷེསན་པ་ལ་སེམས་ 
འུ ཇེྦེདཱ་པ་ཞེས་ཟད། ད་ལྟ་ཁྲང་རྣུམས་ཕལ་ཆར་གུན་རྔ་བ པའི་སེམེས་ངོ་སྤྲད་ནས་གནས་ཁུགས་སྲུ་འདོད། གཞན་ཟླ་མའི་མན་དག་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེ་དཧས།འནོ་ཀྐང་གཅིགཏུ 
༧ བླ་མའིཞུལ་ལས་སྟོཾས་པ་ཡིན།ཞེསདད།བླམས་སླྲས་པ་གང་གི་རྟི ¦ ཐིད་འྲད། ཞེས་དད།ཙ་རྦུད་དཱ་ཡད།ཨེ་མ་ཧོ་སདསྦྱ་རྱས་ །ཨེ་མཉོ་ཚེས། ཞེས་ 
དརྗེ་ཙོང་ཁ་པནས་དཔྱུད་པའིདེས་བྱད་རྡེ་དཙུན་དང་ཀི་ཇི་ལྟར་བརྟན། ཅེནཊ ཧྲི་མེད་མགུལ་ 


¡ 


ཤ &= 


དའྱུག་པ།ལག་པའི་མཱཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏད་མཐོད་འྲད། 
ཐགས་ཞེད་གསལ་སྟེན་པའྲི་ཟ་མ་ལ།སངས་རྒྱས་ལེས་ལྷག་པད་བལྟ་བོད་གསུང་འ།ཁོནད་ལྟུ་ 


ནྭས་ཚདས་དྲྭ་བུངསང་ད་ དོ་ཡིས། ཞེས་པས་བསྟན་འོན་དེ་ལྟ་བུ་རྗེ་བཙུནཟླ་མས་ ཀ6ཉཁས་ ཁྱང་བན་དུ་འཛུགས་ པའི་སྒེ་ནས་ གཟིགས་ཏེ ༥ཏེ། ཕྩོུགས་འདིད་སྔེན་ཆད་གཞན་ གྱིསམ་མྱུད 
པའི རྩལམ་རྱ་མཐར་ཇུག་ རིམ་གཏེ ས་ ཟབ་མའི་གནད ཞཱས་ཟ བེ་མ་། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནད་གཟིགས་པ ང་ གཞནདང་མི་ ཁྲ་ བའིསྒ་རྒས་དགོངས་པ པའི་ཆམ་ པེན་ལུགས ། འཁྣིན་ཟབ་མེའི་སྡེ་ 
རྨ ཤུས་ ཡནན། ད་ཧ གཉས་ ཞེས་ པྱ ན་གྲང་ཞེ་ན། | བརྒྱདྲ་རམ། ཉར་ གླུང་ཅུ་སནས་ གསང་ཆེན་ནྡེ་རྗེ་འཆུད་སོགས་ལ་ གནས། རྫགས་རམ་སྣང་ མཆོད་ཆ གྲསྲས་ཐིམ་པཊ པའིའེད་ ཁན ་ལཱན་ 
སྒྱེས་ཀྱི་ཟབ་མོ་དེ་ཡན་ལ། འོནྭ་པགསུ་འདེདམ་༔ རྱདྤ་པའི་ག་དན། ཐེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གེང་མ་རྣ རྣམས་ཀྱིས ་མ་མུཏྦསན་གནསུ་ལུགས སྐུ རྟོགས་བསམ་ ཉྭ དཔུར་ན་ཆུ་ཆཱག་མ་ཧན་ཞི་ག་དང་། 
བཚཅནཞིག་དང་། ཆྭ་རུལཅན་ཞིག་གེས་ཇབསྐོལནས་འཐུངཚྫུ་ཡད་ཀླད། , ཡན་འགུ་དརྒྱད་ལྔན་བྱ་ཆུས་བསྐེལ་བ་དུང་མི་འེདྲ་བ་བཞིན། རྟཾང་པ་ཉིད་ དྷཏོག་སྦ་རུལ་ ༩ ཅུད 
པན་འཕགས་པའི་སྒོཾ་ནས་རྱངས་པསཉ། གཞན་གྱི་མ་མུདས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འོ་དིདདི་ཨཇའྲདུགྲ་ཚུལ་བཞི བཞིའིབ་ཤད་པ་གངལ་ མཛ གྲསུངན། ཆིག་གཙོག་ལ་སྣ་ཆོ་གས་དོན་ 


ཆ* འུ 


༤ྲ 


ལ། རྡེ་བཙུནཱ་བླམ་དཱང་ཏིད་ཀྱི སྒྲ་བསྟོང་དུ། དི་གུ་ལམ་ 


ཏེ། མཐའ་དཱགྲ་ཚུལ་བཞི་ྲི་ ཟིལ ིརེས་ དླབཱནཱ་ཨེད་པ་དེ། འདིནས་བུུ སལ དི རོག་པུའི་དྱད་པ་བྲེ་མ 


ངི ལ་བརྟན་ 


སཔད་ཡད་དརྒུར་ ལང གས་པ་དང 
སལའིདག་ཏས་པས་འཆོད་དུག དེའི དབས།དདང་བདང་ ཚིད ད་ག བཏ དེཡང ད་ལི 


༄༅། 
0 ་ ཧྭ ད་ར ཕྱེད་ཡེཧཔའྱི་རུམ རག བད 
སརྟེགས་ ཱི ཛཱི 
དིད དགས ཤོདི་ད། བཏད དང་ད ནསའ། ཞོ་སང གདས 
པིབབར་བའཆི། སྟེད་སད་ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུའི་ཡུལ་རྣ སྣང་རད་བབས་ཀྲ་སའཆར་བས། ད་སྟེད་ཉིད་དད་གནས: མཐག 


ཞེས་པས་བསྟན པཌ 
བསྟན། བྲུ སྩྫམས་ལ 


ལ་ལ་ 
ཅི སངས།་ 


ཆོའིགསུང་ལས། ཟ་མལྦ་ནསས ཀྱིས་འོད་གསལ 'སྒབས་སྲུ་ 


གས ས་ཁྲ 


ཅིན ་ཟུད་བྱེས་ 


སེམས་ ངན་ཡད་བདེ་བྲ་ཡུད་ཙོམ་ལས་མི་ཡོང་པས་དོན་མཚོག་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བདེ་བས་རམ་ཤཱེས་བརྒྱལ་བ་ལ། ད་པ་མེད་པའི་ དས་ཟྲུབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བལ་བཏནཞས་_ 
ལི་མ. ་ཡིན་པ་ལ། ལྷནྒྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་བརྒྱལནདེ་རྐབྲས་མཉདག་ཁྱད་ཕན་ཅན་སྟརྡརྒྱུ་ཡི པའི་ཆ ས་ན ད་པུད་བ་་ཡ་ཧྭ གཱན་རྫོབ་བ ན་པ་ཐབས་སྲ ཐུན་པ་དད་། དན་ 
དམ་བདེན་པེ་ཐབསྨ་ཟུངྱགུར་པ་ན། ཞེས་དྲང་། རར ནྣ ི་ ད།ནིད་པ་ནི་མ་ཏཱགསན། མྱ་དནའདེས་པ་ཆེབེ་མི་ྒསར། ཟུ མཚན་དེ་བད་ 
ནཿ རོགས་དཀའ་མདང་བ་དགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁཆི་བ་འོད་གསལ་སྐབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པས་སེམས་ལ་ ཡད་ཕྲ་དགས་ཐྱུང་བས། (ཆི་བའོད་གསལ་བྱི་སེམས་དང་། ལྷནུ་ 


སྦྱིས་ཀྱི་བདེ་བའི་སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དད་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། སེམས་དང་ཆོས་ཏིད་ལ་ཕྲ་དགས་ཡོད། དྲི་བ་གསུམ་པ། ཧཱུཾཔེ་སྟོད་པ་ཏིད་ཀྱི་དད་མདདས་ལེ་ཤེས་བྱེད་གདཡིན་ 


ཀྱད་སྟོན། ཡདདྱད་པ་སྲམོ་མེདན་མི་ཡོད་པའྱི་རུ་མཚན། ཡི་དམ་གྱི་དབད་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ བྱད་ཆུབ་སེསསན་ལྟུད་ཟུད་ན། ུད་པནས་ཤེས་བྱགལ་བལྡ་ེས་པའིདོནགོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི 


༦ ༨ །ཧ་གྭ གནོད་བྱེད་ཅི། ཞེས་པ་ལ། སྟོང་པའི་དད་མདངས་ ཡིན་པ་སྦཾ། ཌཱ རྨི་ལམ་ག རྒྱ་གཟླུག་སརྣམས་ ཕལ་ཆེ་བ་སེམས རྱི་མདདས་ཡིཞན་གང་ཡིན། ཐུས་པའི་ སད་པ 
4 འབའ་ཞིག ནིད་བད་ཅེལསྤ་བུང། མཉམ་ག གཱ ཤཿབའི་བཱ་ པ་དྷེ་སྟཾད་པའི་རད་མདདས་མིན་ན་ ་གད་ལས་རྱྱང་ ད་པར་རེ་ཁྱེད་དང་ལ་ ཡལ་སྣང་འགགས་ནས་རྙོཾང་ཏེ 
ྫརྫིིེིངེི་ང+ ཊཧབའའི་མེན་ི་དདནས་ུའིནམ་པདངས་པའལ་སུད་རིད་ཏོགས་ད གླ་གུསའིཆུད་ ཤྭ ཡོ་པ་ཡིན་གསུང་ 

ག་ཆ ་གཞ་གཏུ་བདེ་སྙེ ང་དབེརམེད་ཊ དལ་སཨ་པད་བཞུག ག་པའི གུས ཀྱིས་རེས ཐོབ་ཏུ་ཧྙེང རྙཾད་ཉིད་དུ དུ་གང་ཤུར་བ་ཐམསཧད་ ་བདེ་བའི་ངེ་ དདདྲ་ུ་གྲས་ ཀྱིས་འཆར་ལ། ཤརྲ་བ་ 
ཿ ཟླིབྲནསས་པས་བདེ དངེན ྒོམ་པ་ནི། དུམདོ་གཉྲིག་གདནང་པོ་བདེ་རྟོད་དྭབེུད་མེད་ལས་མ་འདེས་རྱང། སྒརཧྱི་དངསཔ་ཚོགས་ྦུད་བར་གཅིག་དུ་མའདོདྲ་སངག་ 
་དང་། ཡད་པར་ཆེནཧོད་བཟད་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། ཕཱཿམསཅད་གཏག་མ་ཉིདྱི་ནམ་སྨྱལ་ ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོནདང་དཔགླན་འདིའི་དོན་ཡད་ངེས་སྟེ་དབ་འདྲ་ལ། སེ་ 


32 
།ྣྲཀྣ རཤཨགགདདྲ། 2 ལ་ར དྲ ༨ ¬, 
ཀེ ༡༨་དབདལ་པུད་པའ དངས་ལ་སྙང་པའ་རང དངས་ཞས་བཏགས་པ་ཡན་པ་འདྲ་ལ། ཚེལམ་རྟོག་འགྲག་པའ་གསརལ་རག་ 
ཿ དཱི ། ། ཡ་ | 


བེད་རམ 
ཡིན་ ་སེམས་དད་དེག་འདེ་གསལ་འདུས་མ་བས ཞེ་སཾ་བཱད པད་གང་ཡཞ། འདུས་མ་བྱས་ཡན་ན་གཏུག་སྲམས་ད་སམས་སྲཤཱ་པར་ 
བླུལ དྲ ་ ཐད་ར་རྙ་དུངའའུསཏྲུཊ ཁང་རརྙད་ ཏ$ུང་ཏྲ་འཁྲང་འནུ།ཁཨ །དྭའི་དོན། ཟབ་བུཞེ་ཞེས་པས་ཟབ་མའྲ་ཡནཙུལ་ད་བྷསཱན་པ་འྲད་ལ། པའ 
ཞེས་པས་རྟག་པ་ཡང་པའེ་མའ་དང་། ཆད་པ་མེད་པའ་མཐའ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའིམཐའ་དང་། གཉས་ཀ་མན་པའ་མཐའ་རྙེ། མཐའ་བཞ་དང་བྲལ་བ་ཞག་བརྟན་ལ། འད་གསམ་ 
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པེས .༨¬༽ ེེ ༨ ༨- སྲི 2 2. ལབ རར ༨ན ངར. ༨2༠. ༨ ཅི དྲིས་རིལ་ཤེས་ལར་ 
རྨས ། ཉགཉགཉྣྩྣྩེྣདྣདྣདྣདྣདདནརེ་་ 
ཞེས་པ་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བཱར་བསྐྱེད་པ་ད་དང། , དའི་རང་དཱཞིན་སྟཾང་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིནཔ་དེ་བསྟན་པས། དགཉུག་མའསམསུ་དང་སྟིང་པ་དབྫར་མདོ་བང་། ཐཾ་ཏདུ་ 
མས་འདུས་བྱས། དང་བཞྲིན་འདུས་མྭ་བས་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ལ་མཏམ་པཱར་བཞག་པའི་བདེ་གསལ་མི་རོགྲ་པའ་གསལ་བ་དྲེ། སམས་གསལ་དག་ལྭ་ཐིད་དམ། དམ 
(འཱི་གསལ་བ་ཞིག་མོད། ཡེདན་དྲེ་གང་ལགས། དའི་བདྲ་བྲ་ཡང་གང་ལ་ངས་འཛིན། ཞུས་པ་ལ། དེ་ལྩར་གཅུག་ཏུ་བཞག་པའ་གསལ་བ་རད་ཉད་གསུལ་བལ་ཅྱད། 
བིདིགས་མང་པ་ ཡོདཔ་འྲད་ལ། །ཉིན་སྦྱངས་སྐེགུབླ་ལྟ་ཐུའི་ཡིད་བདེ། བསམ་གཏན་འདིནི་རྣམ་ལྔར་འརྒྱར། ཞེསུ་པའི་སྐདས་སྲུ་ཡང་དགུའ་བདེ་གཉིས་སུ་ཕྱེན། སྐང་ཏེད་འ 


པས་དཔྱད་པ་བྱས་པས་ཡིད་བདྡེ་ཁྱད་པར་ཧོན་སྐྱེ། དེ་ལ་དགའ་བདེ་གཏིས་སུ་ཕྱི་བའེ་དགའ་བར་འཇྲོག་གི་གདའ་ལ་དེ་ལས་མཆེག་ཏུ་ཚྱུར་པའ་བརྡད་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་ཡད་བད་དང 
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| མཆུངས་ ལྔནདུ་ སྐྱེས་པ པའི་ བརྗེད་དཀའ་ བ ལྭ་བུའི་ བདེ་ གལ་ ཆོག་ སྭ དྲགས་ དང་ ། མཆག་ དའ གཉིས་ ལར ད ང་པོ་འཾ སྙིང་ཉིད་ལམ༡མ་ པར་གཞག ་བཞིན་པའི་དདནས་སྒི་ སེས་ པ་ད་ལ 
ཡི སྤྱོན་སྣད་ཞ། ལཱས་ཤས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ང འལ གཞན་མཉི་ ལུས་ཤཾས་ ཡིན་ཀྱད་སྔེནལ་ བུད་བྱ་སཱས་ནས། དིནས་བདེ་བ་ལ་བྲགསར་ཏེ སྟིར་ཉིད་ལ་ བཅིགྱཧུ་བཞག་པ་དེ་བྗརོདྲ་བལ་ཡིན་ 

„ཏཾ གཉིས་ཀ་མ༡མ་པད་གཞྭགྲ་བཞིནཔ་ཡན་པའྲ ཕིརབདེ་བཞི་མཉམ་གཞག་དེལས་ལུ་ ལུངས་ནུས། ད་གཏས་ལ་པར་རྟེག་པས་བཏགས་པ་མ་ ཡིན་པ་ཧོསཁྲད་ལ། ཆེད ཆེས་ཐམས་ཧད་རྟེག་བཏགས་སམ 
/5བ, འཐུལ པར་ཤེས དགོས་ གྲང་གི་ གདའ་ལ། གཉས་པ་མཆོག་དམན་ལ་ སྙང་ཏིད་ལ་ར་ གཅག་ཏུ ་གཞག་པ་ཡིན་པས། བདེན་འ ནྭ་ར་བནས་མུ་རྦིངས་ཀྱང་། མངེན་གྒུར་ བཿ བ་མགེ་མནན་པས་ཟེག་ 

ྒ ཨེད་ ཀྱི་བདེ་བའི་སྒྲ་བ བ(ཤད་བྱས་ ཀྱང་ཚེག་ པཱ་འྲད ལ་ འཆེ་མ་ ཕྱིང་ བའི་དྲསའ པ་བའི་ལྕ་ཆུས སྱ་གདའ་ལ། འདས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྱ་ ཀི་བསྟན་པའྡིཉིང་ཕོུཌ་དུས་ཇརྨཉདཊདར་ཆིད་རྒྱས་ནས་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱ་དན་ གཏེས་ ལུན་ གྲུབ་ པེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ ལ་རེལ་ པར་རྱ གྱར་ཅིག། |སརྦ་མངྒ་ལཾ།| དོ ”ཌཱ་བའི་གནད་ སྙིན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ཟླབ་རྣམས་ ཨྲི་གྲསང་ 





ད 
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༄། །གི་འྱད་དྣེན་ བཞུགས་ས རྗེ་བཙུནའརྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རྐྱབྲས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བའི་གནད་སྟན་པའི་རྒྱ་བེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 

རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཐེདེ་བུ་འགའ་བརྡེད ཆི་དི་ཟླངཝད་ པའི་གསུང་ལས། སོསཾ་སབརཱམསཱཾཏོག པས་ ༥་བཅངས། |མེ་རྟེག་རྣལ་ བོར་པནི་ གྲོལ་བར་འགྱུད། ཌི ཟང 
༢༡༤༨ ཡང་གཞ་དུ་རྟད་པདུ། དེ་དལ་ཅེ་གིས་ཏུ་ཨཿས་པད་དཞ་གཞུས་ཡིད་༤དུ་གྲོལ་དྲུ་དའང་ལས་ར་པ ད འཛུར མཆརའཛོནྲ་ི་ཊིག་པ་འཁོར་བད་ཆཆིངྲ་བེད 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ས། །དེསན་ཐད་ ཁད་པར་ཅན ༔ དད ཅ༦་འ ༦༡༨ གཱ སྒེམ་པཱར་དིག་པ་ཡིན་ནེ། །རྗེ་དཛུནམི་ལའི་ཞལེ་ནད། ང་དང་པོར་འཆི་བས་འཇིགས་འཇིགསྲུནས་ 


. སེམུསྦའུའི་མེད་གུག་མའི་དུང་དྲུ་མདས། ཱིདཱ་པའིདོན་ལཱ་ངོའེད་པས། །ནང་དུག་པ་རྟེན་མ ཀུ ་ ། །འརྒུ་བ་དྭངས་གསལ་སྐུ་བའྲི་གདེངས། །འད་གསལ་སྟེང་པརཁེ་ཟག་ཆོད། ! 


ད་རྩེ འཆི་ གཉིས་ ལ་ = ང་མེ ད | |ཞེས་ པ་ཞི་རང་དབང་མེད་པར་ འཆི་བ་དང། ༨ནས་ གད་དུ་སྐྱས རྡུག་ བསྨལ་ལཁས་མ་འདས ་ཕོའ་འཇིགས་ པས་སེརས མངན པངདྲ་གདུད་ནས་ 





འདྲིགས་པ་དེ་དྲག་ལ ལས་ གྲེལ་ བའི་ཐབས་ སེམས རན བཞིན གྱི་སྐྱ 'བ་དང་ཁཆི་ བཾ ་མེད་ པའི གཤུགཱ་མའི་ཆཾས་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དད་དུ་ཡིད རྦྱར་ནསེ་དྦྱ དྷང་ས་པས། སིང་པའི དེན་སེམས་རྱི ཆུ་གནས་ ལུགས་རང་ 
ྦ བཞིན ཧིང་པ་ ཏིད་ དིས་ 0 དང་བྲམ་ བ་འ་ ལུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཐྟ མངོན སྲེམ དུ་མཐོང བས། དབུ སྱ སྱ པ་སམས་བད དན་པརྨ་ གཟི་པའ་ ངེ གཟུངའཛིན་ ཕྱི རྡེ པ་མད་པས་ཚེ ཆེད་ ཏི གཅེར་ུ 
ཏི རྡིན ངཔ་ ང་དྱབྱེརམེ དྲ་དུ་ཞུཊ གས་ ཏེ བདེན་པ པར་གྲུབ་ འཱི་གཟུད་འཛིན ནྱ་བྱཾ་འགྱུ་བཱ་སྟི སྙེ། ཌྣཾ་ཏཾ ཏེཾག་ རཿ སྲི པ་ སྟེ་རྒྱུན་ཆདྲ་པར་རྒྱུར་ནས། ཨཧུ་པ་དང་ད་མ་ བཅོས་ ་པའྲ་ཆྲ་ས་ཐམས 
ཏའ གྱི་འོད་གསལ:ངུ་རྙད་པྲར་ཁཾ་བྣྲག་ཆཱད་ པེས དནི་ལས་ཏརྷཱ་ཧྱི་ཧཱི་འཆཾ་ གཉིས་ ཆི ཡ་དྭ་བ་དད ད་འདྡིགས་ པ་མེད་དོ | ཞེས་སྐེལ་ལྣུན་ལ་བརྩེ་བས་གདམས་པ་ཡིརྒནོ།། གླེགས་ 
བམདིན་པྲལ ་ལྲས་ཀྱང། རིག་པ་གཅེད་བུ་དི་ས་མིད། ཅེས་གསུངས་པའི་གཅར་བའི་དོན་རྱར་ཞྟར་ཡིན་ཝ། དྲིམ་མེད་པའི་དེད་རྣམ་རྟོག་གིདྲིམ་མེད་པ་རྤད། དེ་ཡང་ཡ་ཤེས་ད་ཏི དྭརམྟ་ོག་ 
མ་ ཡིན་པའི པའ དོན་ཡིནན། །རྔུལ་ཚུ་བ་ཆླ ཆརུང་གེས་མ་ གཡོས་ པནི། ཆྣཾས་ རྟེག་ གེས་ གཡོ་བ་མེད་ པའི དན་དང་། འེད་ གསལའ་ སྟ ནཾ ཡི ད་ད གྱས་འད་བསལ་བ དང་།རྒྱརབནས་ 


༄། [པནི་དེའི་ངང་དུ་བཞག་ མས། གད་ཤེན་སྒམས་ ཀྱི་ཚེས་ཏིད་ཀྱི རྱ་ང་བ་དང་ ྱེདམདཔའི་སྟངཏི འཆརབའི་དན སནཀླ་རྒྱབྲ་སྲས་དང་བཅས་པས་ སྭ་སྟེང་པ་རྟེན 
འབྱང་གི་ ནད སུངས་པའ་བན་ ཉམས་ཁེན་ དུཾ ར་ ་ རཾ ་ །་ | ཧཱ གུ ས་ཆེས་ལྭ་བོས། འྱཆ་བ 
དད་༽ཤི ཧརནརུ་ ཇུ ་བསྔལ་ལས་མ་འདེསི་ པའི། འྡེ ས་པྲས་སྒྲ་གནས་ཆོས་ཁ་ཞུགས་ཏ། དུ་འཆྲི་བ་ ད་པའི་དོན་ལ་སྒྱ་ ངས། ཀི་ཏྟིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིསའཆི་མེད་ 
རྟེང་པ་ཉྭད་ཌྟཾ ༣ ལེ ་ཏདྤ་ཡང་ཡང་གམས་པས་མཐར་དེ་ ད་མངེན་སྔམ་ད་ཐོགས་པསེ་མཚུཧཱ (རིད་པ ་བར་རྒྱོར གྐན་འདི་དིད ང་རྗེ་བཤུན་མི་ལཱའི་གསུང་གཏེས 
ཀུར་དད་པོརཱ་ཞེས་ གྲ་སང་བ་འ ས། ལམ་ གཞུན་ལ་མདརབ་པད་རྙེང་ཏིད།ཁྲ་ནའི་ལམ ` རཇུ་ པའ ཙད་བའི་ཁམ་བགག་པ་ལིན། ང་གི་ཞྭལན ནས། མནདུས་རྨ་ཨམམ ཁ་སུ 


| རྱོད་བ་དེ། རྨེལམ་ རྱཾྐ པས སུ་རྣིང་བ་རྣ་ རྣ་ཚགས་ སུ་ཤན་བ་དད་སེམས་ཀྱི་ ཀྱ་བྱས་ པ་དེ་ བཞིན་དུ སདྦ་དུས་སྭ་ར སང་བ ་ངྣ་ཚགས་ཤར་ བདང་རྤེམས་རྒྱས་རྱས་ པར་ཤསནས་ ྣ འཁར་ 


འདསྭ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནང་བཞིན་ཅྱིས་གདུད་ ད་ཞས་དག་ པའི་ ད་ཏཱིད་ལྦུ་ཆེ་གཅི འོ གནས་པད་རྲིགས་ ཏེ། དེ་ལྟད་ ས་པས་དོན་ཆེན་མཚེག་འླ ཐུབ་པའི་ཕྱིད། ༨ེས་པ་རྣ སྣང་བ་སེམས་ 
སུང་སྤྲད་པའ་རླ་བ་དཔན་བ གཅིག་ ལགས་ཏེ་ ་ལགས་སྲཊ ཞིསྭ་པའེ་དྲོནཧཾ་ |ཇཛཱང་ལ་བ བཅོོས་སོ་མར་བཞག་ན་ རར འཆཅནན༤ ནྣམ་རྟིག་གཱིས་མ་བཙོས་པད་དེམསྭ་རྲང་ཟེར སྲཾ 
 བཞེག་ནྲེས་བསྒཾམསན། _ ཞི་གནས་ ད་པ་ཞུང་ དསས ཆ་ཏིདམཛོ་གིཏོག པའཆད། རྒུང ན་བཞན ན་བླདྷྲེངས་ན་པདསྱ་ཀུང་འཆད་བཞེ། དེ་ཉིདྱ་རཱ་བོའི་ 
ཏ་བཞིན་ གྫོམས་ན་ཡོངས་ཀ ཀྱང་སྟེ་ ུསསི་རོསྣ་དཱ་མངོན་སྲདཏོགས་ པར་འགྱུར་ཏ། དསན་དམགས་ གཏད་མཆན་མ་ རཿ ར ཡིངས་ པར་ཏ། སམྭས་ཏི ་ལས་གཞན་ 
དེམཾ་གས་གཏདྱ་ཊི་མཚན་མ ཛི དམྨི་གས་རྟེན་དེ་ཏ དིད་ལ་ཏགཱཱ ཙེ་གིགཱཏུ་མ སུ ས་སྐྲལ་ཌྔན་རརྣམ་འབཱོརཱ་པརཱམྨྲ་ལ་གདམུས་པ་“ིན་ན|[རྒྱལ་བ་བླེ་བཟང་ 
གྲགས་པས། མགོན་པེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐླགས་ལ་བ ནིཿཿམའི་དིརས་མུ་བྦིནསུ་ཞི་བ པ་ རི དད་དུ་ལྡང་བ་མདེ་པའི་ཚུལ་གྱི་རིག་པ་ཞུགས་ 


ས་ 
' མཐྦུན་པར། འཐུ་གརྒྱལ་དབངརྗེས་ཀྱང་གསུངས་འོདུག་པོས། འིབླག་ལུགས་འ 


པཾ 
ས རྫིཾས་པ་མ་ལྲས་ཕུར་དབྱིདྲས་དྲིག་ 0 དིད དར 
རླ འཁ ༥ ར་མས ་འྱིརྭ་ལྩར་ ཤཱཾགཏུཿ ཉམ་ པ་ད གས་པ་ན 
/་ ་པས། དེ་ཁོ་ན་ཏཱིད་ཀྱི་དེནཿ མདུན་དུ སད སྲད སཔ ན་ལ 
རི རྣ དཾང ཡིནན། འཧེད་བཅུཏ 


རུ 


བང 
ས་པས་ རྙིང་པ 'རྟེན་འབྱད 
ཙོལ་ལ7 ཡིས་འ མཐར་རོ 'པར་ཤུའ། རྒྱལ་བ་བླ་བཟེད་གྲག 
ཀྱི་ལྟ་བ་བ ཁ་ 


འཛིན་པ་དག་གཾས 3 


དེ་ཁ་ན་ཏི 
ལ་ཤུནརྟག 
དི 


ཀྱི་དོན་མདོན་དུ་རྒྱུར་པ 


༩ ་ 


ད 
མངོན་འྱགར་བྱ་ཅེད་ལ་ཞི་བཱས ནལ འདུའི 


གིས་ཀྱ་ རུ འཁ ལ་པ་ མེད་པའྲེ་ལམ་ 


སྤེལ་ལ་བརྟནན 


ད་ཀྱི་ འའ 
དཱ ཊཱ ྲ ་ ཧི དེའི་དོྡ་པཚན་འཛན 
ཡའ 


སང་ཉིད་མངོན་ 
སཾདེ་ཁ་ནཏིང་ 


པབ 
སྐབས་ནསའབུང་བད་གྲསུང 
ཡད དོས་ལ་སནསླག ང་གསུང་བ 


༼ 

ཟའ 
^ 5 
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པ་ཡིནན། བློ་ནམུ་རྟོག་་ ཅམ་ཏཏ་ པ་དས མང ༈ེཿ ཆེ ཆམ རྟོགས་པ་ང དེ་ཉེད་བྲེབ་ 
དྲམ རྟོགས་ པ་ལྟར། ཧག་པས་ཡེ ལ་བྱར་མད་པ་དྲན མ་པའི་བདེན་པ་མདོན་སླ དུཏརྟག ད་ར 
འི་རབ རྩ ྣ་ ྲ་ ལས་གཞུན་དུ་འཕྲེ་བའི བའི་རྣམ་ ་ཐུར་མད་པ་དེ་པ དན་པ སི་སི 
ལྩའི་ཤེཅགྲཀཿ ཅ་སཔནཔཞུགཾ་པུད་ཧཱའ་ པི །ཡངནདི་ཁེཉདམ སམ་དྲ་ངོགས་པ ར་འདེད དད 'ཀྱི་གུནས་ཞྱུག་ བྱཾད་བཅད་ནས་རིག་པ་གཅེདྲགུ་ 
( ད་ལུས་གཞུན་དུ་མེ་ང གཡ་བར་གཞག་ པར་བུའོ།།ད ཌུ་བཞླུག་པསང་ཕོ་ ལོ རངི་རོག་པམྱསྱིལ་ བ་མཐརྦ་ཐུག་ཐིབ་པར་ འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཏེ་འ 
༥༧༧ ༥ བུར་མད་ཅེས་སོགས་དད། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱྱེས་ སམས་ཊྱི་འཛིནཞེས་༤ གས་དང། ས་ར་ཧས། འཇྔན་བུས་བཅད་པ་སེགས་ གསུངས་བ་ཡེནནོ། །མཚན ན་ག མའི 
ཆས་ཉིད་འདས། ཞེས་སོགས གྲསེདས་པ་ཡང་དེ་ཁོན་ཏིད་ཏི་དེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྙ་རྟོག་ པའི་འཇལ་ཚུལ་ལས་འདསནས་ཡེ་ཤས་ལ་འཁྲུལ་པའ་འཇལ 


¬ 
4 
7212 
- ༧ 
༡༤ ༧ཅ 
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ས་ད 


༄ །ཆུལ་ལྟད། ཡུལ་ བཤག བསསདཔ ཀྣྲྲླ་ མ་རྟེག་གི་ རྟོག་པ་དེ་མངེན་དུབྱར་མེདཱ་ནའང་། ༢ ད་དེ་ཉིདཱ་གརྡོད་ནས་ 

ལྷུན་གྱིས ་གུབ་ཿ པ་ ཡིན་འོ། །ཀུན་ཏུ་རྟཾགྷ་ པྲ་ཐམས་ཧད་སྨངས་པ་ དེ་ཁོན་ཏི ཉིད་མ དོན་སྭ: དུ་རྟོགསཿ པ་མཐར་བྱ ་པ་ན་ཀུནྟེ ག་ ཐམས༦ད་ཟད་པའི་དོན་དང་། ནཾ མ་ པད་མི ༡ཿ སི་ར 
མི་ཟད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ ལྟར་ཡིནནེ། | །རང་སེ་མཱ་ཀྱི་ ས་ཉིད་ཤས་ནས་ མདཾན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ བཔར་མྱངསན། ༢ སེམས་ བདེན་འཛུན་ ཙཱ སོས ཉེན་མངས་པ་དདུ་དེས་ 

‡ གཞནས་བསླདས་ཏེ་ལས་ བསགས་པ པས་འཁེར་བར་སྐྱེས་ནས་སྲི ་ གསུམ་དུ་ཟླྱན་ལྟརུ་འཁོད་ནས་སྡུག་བསྡལ་ མྱོདུལ། དད་གི་དིག་ པའམ དུརྟོགས་པརབསུན་ཐད་པའི་གྭ་ 

འཕྲད་དམ་པ་: པ་ཐོབ་ པརའགྱུར་རོ། དེ གས་མ རྟུགས་ལཾ་སྐྱ ན་ཡོན ང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ད་རདི་ལ་ གདེད་ནས་ངེས་པར་གནས་པསྭ| ཁོ དས ལ་བས (ཆོས་ཀྱི་ 

དྱིངས་དེ་ཉིད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བ་སྟེ། དང་གི་རིག་པ་དྲེབོད རཔ ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག། སཱ དཔལ་མགོན་འཕགས་ པྨ་ཕླྲིབ་ ཀྱི་སྟིད་ཕོའི་གད་མྨ་པ་བྱིན་པ་ཡེ། 3 །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗ་ 


ྒ 








ཚིག ག་གས་དན་རང་གྲནས་པ དཱུ ད་དངཿ་ བིགའེ ཧི ་མོ ་བའི་ལུགས་ལྟད་ཡིན་པས། དེ ར་ཤེས་པརྱ་བཞིང། ཐེག་ཆེན་ཟུན་མདམ་ཡིན་པ། མེད་དོན 
ྷི་ ཀར ` ལོ | ཚུལ་འདེལ་བྟཏེ ཉན་ནས་རྱཿརྒྱལ་ བླའིབ་སུན་པ ༨ ཞཱརྒྱས་པ་དང་། བ བ སྩནའཇེན་ཡནཱམ 

. དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐུ་ཚོ་བོརྟན་ཅིང་ བཞེད་དོན་འྱཐབཔ་དད། སེམས་ཅ༤ྲན་ཐམས་ཅད་བ ་ པརྱ་ཧུམཧཾག [བློ་བཟང་ཟླགས་ རྗེའི་མུརྦུ་ལས་ པེ ཞིར ༢༤ ཆཁིམཆཡོང ནད 
བྲགཤིས་ པུན་མཚིགས་ཆུདཅིག། ༣ད་ལངང་ང ཆེན་ཐམསདཱམ རྡིས སྤྱི་སླ ཐང་ རྱེས་ཡེ་ཤེསྱཀི་མཛད་པའོ། ཆེས་དབྱེངས་ ཐ) མཇས པཾ 'སྨུག་བསྔལ་རྙུཾད 
པ་ཞེས། བྱ་བ་ གྱུངཆཝང་ མས་ ( སྱདབྱ དཾ མཚོག་ུ་སམསནི་མྦྱོང་བུད་པའི། མནིརདཤིན་ིད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས།། „ | ༈ ,གཞ་ཁམའབླས་ུའ 
དཀའ་བའི་གནན་དི བ་དང ེའི་ལནཏིད་ིས་མཛདཔ བའགསས། ན་མོ་གུ་ུམནྫྷ་སྒོབཱ་ཡ། རྒྱལ་བཟམས་ཉད་གཅིག་བརྡུས་འཇམ་པའི་དབྱདས། །དུན་སྨིག་འཛེན་པའི་རྣི་རོལཐློ་ 





༡ ༄༅། །བཟང་ཞབས། སྟིང་ནས་དཏུདདེ་ད་དུང་བྱིན་ བླ་རབསུནྲས། །ཉིདྱ་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དྲ་སྣལ་དུ་གསོལ། [དེ་པཡངུ་ཟླུབ་ འི་གནས ད་དེ ཆེས་ཀྱི་ཛ ཕྲོ་བད་ཞྲེས་ གྲགས་ པརི་ 

པའྱ་ཚཱ་ཞི ༨༡ འདུག་དེ། ཆགས་སྔང་དྲན་པའ་གཞན་དབང༦ གྱི་སེམསརྒྷུ འདལྱ་པར། བླམ་ལྷ་ལ་གསལ་དྲ་འད་བས་པ་༡ད རྩྱངསསའ ཚ།  བདག་གི་ ་ 

༡ པུ་དདྲ་གུབ་པ ལུགས་གཞི་ལམའྦབེས་ཊུ འན ཤྣཱམ་ག ཞག་ལས་ ས་པའིརྗེ ཆེ ག་འདེ་ ༼་ ཧ་ལ་བཏེན་ འི་རིགས གིའྲི་ཚུ་ གྱིས་དོག་པནོདདེས་པའི་ལུན་གནང་བ་ཞུ 

3 དེ་ལ་རེ་ཞོ ཞིག་  ་ སྒྱེན་ལུས། ཤི་བའི མས་གང་ཟག་ གི་ གདགས གཱཞ ཞི་མཐར་ཐུག དངད གཏུག་མའུ་ལུས་སེམས་ སུ་བཤདནས། གཏུག་མའེ་དེན་སྐྱེ་འཆ་སེགས་ ལེ 

/༦ 7, ཐམས་ཧད་དུ་མ་ཝྗིག་ར ་གཅཾག་ལ་གརུདས་ པ་འྲ་བས། ལྲམ་ལ་མ་རྨྱདས་པའ་ གཞི་ དུས་ནའང་ | གད་ཟག་ དེའི་རྒྱུད་ལ་ ཤིན་ཏུ ་པྲ་ བའི་རླུང་སེམས་ལ་ཐ 9 བཏགས་ པའི 
གང་ཟཾགཅག ཡོད་པ ་དང་། ད་ཡང་གཏུག མའི་གང་ ཟེག་ ཿན་ པས་ཁམ་ལ་མ་ཕསྦྱེངས་པའ་གང་ཟག་ད་ དེ་སྐྱེ་བ་དང་འཆོ་བ་སོ། སགས་སྒབས ་ཐེམས༦ད་དུ་ཡོང་པར་ཁས ་ལེན་དགེས ་ལ། 





དྲེ་ལྟར་ན གང་ཟག་དེའི་རྒྱུདྲ་ལ་འཆི་བམེད་པའི་གང་ཟགྲིག་ཀྱང་ཡྲོད་པན་ཁསྲ་ལེནུ་དགེས་པས། འཆྲི་བདག་བརྨད་ལས་གྲེལ་བ་ལམ་ལ་ལྷོས་མི་དགེས་པར་ ར་བ་སེགས་ཧ་ཅདལ་བ་ 
༣༡༡༡ སྣྗྗནྗནདངདངདངདོོོོོ་ ཕུང་པརག་པརི་ནད་གང་ན་ཡོད་འདས་དགའ་བད་འདུག 
¿4 པ་ཇ་ལྟར་ལ། གད་ཟ ག་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའླ་རུད་སེམ ས་ལྭ་བཏགས་པཱའ་དན། ༽་ཏཱཾ་པ་བའྨ་ནུང་སླམས་ བླི་རུལ་དུ་ཤར་བཞ་དའེ་ སྙམ་པའ་བླ་སྐྱེས་པ་ལ་འདྲོད་དགྲས་པ ས། ནརྟ་ཐདཌྫྷ 
ཐ་མལ་པ་རྣམྡསུ་ཀྱི་འཆི་བའི་སྐབས་མ་ ་གེཏོགས། ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སམས བྷཱ་ཡུལ་ཧུཾཇུད་མི་ནུསྔ་པཾར་ བཞད་པ་དང་འགལ་ལ། | ཤིནཱཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་གང་ཟག་་ 
བཏགས་པའ་དན་སྡར་བཞན་མ་བཞདན་ཇེ་ལྟར་བཞད་སགས་ཞུ་ལ། འ རྨི ཏ་ཐ འ་དགེངས་པ་མཐདརྦ་ཟུག་འ |གཞ་ལམའབྲས་དུའེ་ཆས་ཐིམས༦ཧདྲ་རྟག་པས་བཏྭགསྲ་ 
པ་ཙམ་དྡུ་གཏན་འེ་ཕབ་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་མའི་ཡོད་པ་གཅིག་རྱད་ན། དེ་ཉིད་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་དད་། དེ་ཏིད་ཆཾསཉན་སོ་སེའི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ལ། བདེན་མད་ 





“ ༄༅། །དང་གཉིས་མེད་བཞག་ཆཱས་མྱི་དེན་ཡོད་པར་གསུངསྣ་པ་དྲང་ཐང་དུ་ཞལ་གྱིས་བྲཞེས་ཀྱིནའདུག་ལགས་པ།,གཱཐུགས་ལྟ་བཱ་ལ་མཚོནྣ་ན་། གཟུགས་ཞེསྣ་རྟོག་ 
༢ འམབཏགས་པའ་ཨིདནི། ག་གརིསོབ་ས་དང་བིནིང་དའདསས་ཏོག་པས་འོན་པ་ཙམ་དེཉིད་ན་བིའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འཟད་ 
¢ པས༔ ཕྱྱ་རྲོལ་ཕ ་པམཾའཐད་ལ །དསན་ཟླུའེ་དགེངས་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟླ་བས་བཀྲལ་བའཾ་ཁྲགས་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ༔ ་བཟང་གླགས་པས་གསལ་བརྡམཛདྲ་པའི་ལུགས་ 
$ ལ་ཡད། རྱིདོན་འདྡོག་མི་འཇྡོག་འདི་ལུ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་གས་གྱི་འཇྔོག་ཧལ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་པ་འདྲལགས་རྣལ་ འྱདོབླ་མད་ཧྲི་སྐ་ནས་ཀྱང། གཞི་དུས་ཏིད་ནས་ཁྲས་ 
ླ ༽ྣ༽༽ྣ༽ྣ༨ྣ༨ྣ། ྣ" ྣ ྣ༽ྣཔྣ།ཀ |||} 
(༦4, རྣམ་གཞག་ཐམས་ཉད་འཐད་ཀྱད་རྣམ་རྟོག་ཟད་ནས་ཚེས་རྒུ་མངན་དྲ་གྱུར་པོའ་ཚོ། རང་རྣང་ལ་ནྣ ་གཞག་གད་ཡང་མ་འཐད་པར་འགྱུདཏ། རྣམ་གཞག་ཐམས་ཉད རཾ པས 





བཏུགས་པ་ཤོར། དུ་ཟ ད་པའི་མྱིར་ཏེ| དཔེརན་སྒྱུ་མའི་འཁུལ་འཁར་ ་ཞྲིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡདྲ་སྦྲོབ་དཔོནྡ་འཕགས་པ་ལྷས། ཏོག་པ་མིད་པར་ལིག་ངུ་ལ། །སེགས་ལ་ཡོདཏིད 
ཤཧ། །ཡང་དག་དན་དངཚོག་པུ་ཞེས། | ཙལ ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིར། ད དའི་འགྲེལ་པད་དཔལ་ལྔ ཟླ་བའི་ ས་ ཏེ་ཀྱིས་ཀྱང་ རྟོག་པ་ཡོད་པ་ 
ས་ཡོད་པ་ཉིད་དད་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པཉིད་མེ དྷ དེདག་ནི དིའདོན། །ཞེསག ་པ་ར་ སེ་གྲས་པ་ལ་བཏག ས་པའ་སྒྲ་ ལུ་ཝཱར་རུང་ན་དང སེ་མྲ་ཐབ་པར་ངེས་ | །ཞེས་གདུངས་ 
¦ /0, ༡མ་དུདགས་ཁགས། ༤ ༽གཉན་ཡང་གྲཟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏོག་ པས་པབཏ 7 ་ པྲའི་ཡིད་པ་བཀག་པ པས་བདེན ཟྲིའིཿ་པའི་འཛ གི་པ་དཀའ་སྟེ། གྲཟུགས་རྟོག་པས་བྲཏགས་པ་ 
ཙྨ་མ་ཡིན་པར་མེད་པ་ ས་པའི་སྒྲས། གཟུགས་རྟོག་པས་བཏགླ་པཙ་མ་དུ་ཟྲ ་ཡུལ་དུ་ཕངས་པས་ '་ ང ལྷག་མཐོད་ཆུྱད་བར་ད་མིད་ཙམ་པ་རྟེགེས་པ།ད་བདག་མེད་དུ་རྟོགྷ 
པའ་ཐབས་སྟ་གསངས་ལ། དྲརིར་ཙམ་ པ་ རྟོགསནས། ང་མིད་ཙམ་ དུ་མ་ རྟེགས་ ཆུནུ་ཧཇསྙ པ་བརྟལ་པ་ཞ ཞག་མ་ རྟེགས་མེ་སྲི སྲད་པས་ད་ མང་ཙམུ་རྟོགས་ པལ་ད་བདག་ མེད་དུ་ཏོགས་དགོས་ ཕར 


35 
༠ ༄༅། |གསུངས་ཞིང་བཞེད་པ་དྭང་འགལ་སྟམ་དུ་དྲོགས་ལུགས ། འདི་དུནའདི་དག་གི་སྒབས་སྲུ་ནས་ཙམ་དང་ནད་ཅཱ་མཆུང པ་གྲེཿ ༢༡༥༨ ༢༠༩༨ ས་འ སྐ གི་འུདྲ་འགྲག་ 
༦མ་དུ་འགྱུར་བའྲད་ལ ༦ ༦ གཞྲན་ཡདདནོ་ལ་བཏགས་པའི་ཚོ། འདིསེམས་ཿ སེམསྤ་ཀི་ཆྗེས་ཉིདྲ་འོད་ཟ སངསྱ་རཱསྭ་ཀུ་སེམས༔། ཀྱི་ཆོས་༡ད་ཅེས་ཧ དངད་ཏྟག་ ས་སྲེ་སཾརབརྫེདུང་འཛིན་རྒྱུ་ 
ཧཱ མད་ཿ ེཞིག་འྭད་ནུའདུ། དེ { དདྡུ་ཊྟེ སྟེད་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགསཱ་པའི་ཚེ་ཁད་སེམས་ཉན་གྱིར ར'ཀྱི་ སཉིད་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆྲེས 'ཏད་ཤུཾས སཾ་སརའྱུད་རྒྱུ་མེད་ལ། དེའི་ཚོ་འདི་སྤེལརེ་ 
ཤེ མས་ཀྱི་ ཡ་ ནུ་པས་དྲི་མ་དད་བཅས་འདི་སདས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞེས་པ° སར་འཕྱད་ རྒྱ་མ་སྙད་ པས གཞ་དུས་ན་དྲི་བྲལ་ གྱི་ཚེས་སླུ་ཡཾང་ 

ར པར་ཁས་ཁནུ་དགས་པ་འདྲ་ ཉཱི། སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་མ་དདུ་མ་བྲལ་བ་མི་དེགས པའི་ཕྱིར་སྷམ་དུའང་དོགས་ལ། ༧ དལམ་རིམ་ཆྷེ་ཆུང་དུ་མདོ་རྔགས་གང་གི་འམ་དུ་འཇུག་ཀྱེད། 


{ འཇྡུག་རྒ སོ་་སེམས་ བསྐྱེད་ནས་འཇྡུག་ མད་བགདསུངས་ ལ།བྱདཧུབ་ ཀྱི་སམས་ བཤས་ ཆཿགྒུནཁྩྫ པརས་ པ་ཙམ་གྱྱ: གྲས་ སྔགས་ ལ+ར་ལ་ རམ པར་ར འགྱུར་བས། མད་རྡ་ སྡགས་ གཉིས་ལ་སེ སེརས་ བངྐེད་ 


དབད་དུ་ཡད་གགས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དད་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ནས་འདྡུག་ཆུལ་བྱི་རིམ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལུགས། < ངོ་བ གེད་ཀིས་དཀིལ་ཁཁེར་དྲ་ བར ££: བྷ 
¢ དགར ཀིཾ ¬ ཙབ ཅ་ཅ་འ་་་ཆཏྟང་ ` ད་བདག་ཏདྲ་ཁུས་དྱ་ཙུལ་འཁར་དྲ་འུགས ས་དབང་ལན་རུལ་འཆད་པའ་ཆ། 
ཿ ཀླི ི་་ དྱིལ་འཁེར་ཟླེབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས་ཐ་མི་དད་ནུ་བྱེད་དམ། དང་ཉིད་དྲ་ངལཁཌོནུའདུས དའི་ཚ་ཉིད་ནས་ཐམི་དབྲ་ངེད། དང་པོ 
ར་ག ་ དེ་ནས་ཐ་མི་དད་ ་བྱེད་པད་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིད| བ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ཆས་ཀྱང་ཐ་མེ་དད་དུ་བྱེད་དགེས་པད་ཧཏྱད་ཐལ་ ས་པ་སྱར་ན་ངོའི་ 
རམ. ལི ་མ་་ིོི་ོ་ངལ་ང་ དད ཅིདྲ་ཚུལ་།དཔང་གྲ་ཤག་ཡོ་ ད་རདརྗི་རང་པརྡའ ད་དུ་བ་དགོས་པད་ཧྱད་ཐལ། གཉིས་པ་རུརན་ 


སེག ་ = གསཔ 22 ,༨ # =: ༤༦༠༤ ` ང་ ཌཱི སྲ ་ ༈ 
ས་སཾ་བའྭ་ཁུད་པར་ཞག་ཡད་པའྲ ་བས་ཇི་ལར་ཡོད་དང་། ཡོད་ན་མཐའ་སྦྱེད་སེགསྲའ ས་ཟེག་ཆེན་གཉིས་ལ་སེམས་བསྐེད་མའྲད་བཞའུ།ཁུད་པར་མད་པརགསུང་པ་དངའགལ་ལ། སྔགས་ཀྱ་འཇྡུག་སྒོ 

པི ༨ 
ཞྲེག་ཡོད། ཡོད་ན་དེའི་ཆུལ་ཡང་ཇེ་ལྟདཱ་ལགས། ༢ ཡངདེ་བཞིན་གཤེགླ་པདྲིགས་རྲུག་6ུ་ཡེད་པས། རིབ 


དྲུག་པའི་དམ་ཚིག་ཞིག་རྱང་དགོས་རྒྱར་འདུག་པ་ལ། དམཚེག་ (ཛན་པོའྱི་ལོ་དིགས་ལྔ་ཏི་ཚོ་བའ་དམ་ཚོག་ལས་མེ་གསུངས་པརི་ལྟར་ལགས། ༡༠ ཡཔདྱྱ་རཱ་དང་བདུདྷར་ས་སཾར་གྲ་ུངས་པས། བུམ་ 





༄༅། „ །དབང་གི་ཚོ་བདུད་རྩི་ས་ཆུས དབང་བ ` 0 ་ ༡༡ ཿཡང་སླབ་ད དཔེན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་ཤེབ་ པའི་ཚོ། བམྱརཱའི་བྷ་ ཟྱེ་བྲ་བ་ནིམིའྱབུང་བས། སླེབ་དཔན་གྱི་ 
དབད་བུམ་ཆུའི་ བྱ བརྫུས་སྲུའགྲ་བས་དུམ་དབང་དུ་འ གྲེ་རུལ་ཇེ་ལྟར་ལགས། དས་མཚ ཞཞས་ མདུད གི་སབས་ནས་འབྱུང་བུའི་ནང་དབང་དྲུག་པེ༢ ཡང་སྤྱིར་བུམ་དབང་དང་ཁུད་པྲར་ 'སེགས་ 
རད་ནང་གི་ དབང་དུ་ཇྲི་ལུར་འཇོག་ལྷགྲ། ༡༢ ཡང་རྨརའིདི་ཆོགའཛིན་པའྲི་ཚོ། ཐཱ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་རྣེད་གསུམ་དང། དེ་དྲག་གི་དོན་ནམས ཤྱིང་འཛེན་པརོ་གསུདས་པས། དེའི་ཚོ་སི་ཐརྱ་ཧི་ 
སྡིམ་པ་ མཚོག་ཀྱང་འ ན་དགོསལ། འཛུན་པའ་དེྲུ་ཡང་རྒྱད་ལ་ བསྐེད་པ་ཡིན་པས། རྨགས་ སྡིམ་རྒྱུད 'ལཱ་ལྡན་པ་ལ། ས་ཐར་ཀྱ་ གྱེ་སྡེམ་པ་ མཆོག་ང དང་ལྡན་པསུ་ཁྱང་ བ་པརའྱ་བུར་བྲ་ཛིལར་ལུགས། 
ཀཀ ༧༢ ཡངདྱ་བང་སརྦ་རུཾལ་ ཁབྲམས་ གསུམ་ ཟཿ གྱ༡མྨས་ ` གསུམྱགྱ ཕྱད་སྒརས་ འམག་ཅད་ཀྱི ཀིསེ་ > ས་ལེན ཚུལ་ཁྲེམས་ གསུམ་དོས་ འཛོན པའི་ཚོ་རྡེ སྔེས་ ཆ་པའྭཆུལ ཁྲིམས་ ༩ སེ་བར་ 


རགས་དདུན་ལ་གྲ་ སངས་ པའས། ལྷ་དད་བྱིས་ དའ་དགྲ་མང་ལ་ཀང་ཧཅད་ཐལ་ བཞིག་ཏུའྱུར་བའྲད་བ་ཇི་ལྟར་བ ད་ལགས། ༡༤ ངརང་དབང་མ་ཐཾབ་ པར་སྔགས་ ཏསྦ་སྲུལེན་དུ་ ་མེ་རུང་བར་མ་ ཟད་ 


ཤུམས་སྱུ་བདསན་དན་བདེ་དུ་སྐེ་བང་གསུངས་པ་བཞྲིན་བཞེད་ན། སངས་རྒྱས་ཆ མ་རྦྱིར་ལཾས ༢༩༥ ཚེ་འདེ 
ཁཾརྭ་དུ་ནམ་ཞུགས་ད བངྡནི་བསར་བར་མྭ་བསྭ་ཀུང རང་ིད་ ལྷའ་ནཾ་བདག་ ྫེར་ན།།ཚེ་འད་ 
སིསཞསཡུརལ་ ནི ཉན དྲས ་བོ་འགས༔ ་དབང་མ་ཐེབ་ 0 ལུ་ས། དགིལ་ཞཁོརིུམ་ཞུགས་དུ ལཿ ༣༡༢༤ རྗོད་སཾགྲཁ འི ཁ་ཏོན་ ཉ་བང་སྱ་དིནཆུབས། ཞུགསཅིས་མཐོ་རི ་སུ་ 
༢ངའླིར་བླབ་ བ་འྲདུག་པ་ཇ་ལྟར་ལ། ༤༥ ཡང་འ ཨབའྱིབརིདགཙོབིོ་ཏང་ཁར་འགྲའྱང་བགས་ལོགརིམ་པས་འྒ་དུང་བས། ཤའནིིརྟ་སའ་བཞི་དང། དའ་མཱཊར་རྒྱུ་ 
ལྐ རྒུ་པདླྱ་བུ་ལདཱ་གྲགས་ ང་མཇན་ཿ ཐའ མཆིག་ གྲགས་ པའ་ འི་ལགྫཛེས་ར སེགས་ལས་ ནང་དུ ང་ལུགས་ ལྡེག་ག་ དགའའཞ འདྲེནཱ་ཚུལ་ཟུར་ཙོམ་ ཧུད སྤྩར་ 
ང་ལ་ཧྦེས་པ་ཡིནནམཱ། གསལ་སྦོན་སྲོགསོ་ཁྲ ས་རྱང་འདྲེན་ཚ་ལ་དེ་དག་མེད་མི་རྲང་ཏུ་གསུངསནསྲ། འདྲེནཚུལ་དངེས་སྲུ་མཐུང་ལགས་པ་ཁྲས་རྱ་ཟའ ད་འདི་ཙམ་དུ་བྱང་སྲེ་མཾས་སློབ་ 
པན དགའ་བ་འདི་དང་འདེཞེས་ཁྱད་པའིདམིགས་ཡིད་པ་ ཧཱའདཱ་ཧུལ་དདག་ ` ང་གྲསངས་ུས།འེདངེས་བ།མྱ་ཧང་འགས་པ་ལས་ལིརྦདདའདི་ཙྡ ངས་སོ 
, [27 
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༄༅། 
འོད་གསལ་ཆཚོམ་ 
ཚོ་རྗེ་འཆང་གི་ ། (འཆའ ཙཾ 
ད་གསབཔ་ངེ་ ༩༣༽༠ང༽་ ཟོ རེ 
༣༨༠༠ ༢༦༠ ག་ ཧཾཿ ཆིའཅང་ བཁྱ་མཇའ བྲི བཅ དུ འའ གྲར་ཊར་ཝང་ཐོ་མཇན་ཛཱ་ ྦ 
ལ་ འདེབས་པ་ཙམ་ལས་ བསྲེ་བའི་ འེ :བཐམའ་ང་ མཿ རང ཟབཅཧཛ་པ་ཆ། རབས ས 
བའི་ག་དོན་མ་བུང་པས། ཁབ དྲེ་ལ ཆ་ཐཿཙངན་ཅམ་བཅོང་ ལམ་དས་ཤུ་ ཁཾ 
ང་མྱ་ཀྲིངར་བྲ་ར་རྔཅང་ལི མནང ངདེ་ཇ པའ་ འདུ འབྲར་ཡང་ཐཅིརར་ཇུརར་ 
མ ར་"ངུ་མའ ོ དེ་དགདང་བགྲེ་ཚུལ་ཡངམ ¦ 
བུང་བ་ཇི་ 


ལྷབ་ལ 
ད་ཞི ཇིེི་སར་ + ་ ཟབ རྔ ལུགས་ཆ 
ཆམ 
བྲ ཁ་ ངབ བས་ལ ཆོས ཕྱ་ལི ཝང་ཏིདྱ་གུལ་བྲ བོ 
༠༠ དས བད འད་ཉིན་ཛྱཿ ཝབལ་ 
ཐུག་ཙུ་ 


སུབ་པ་ན་ ' =] ཌེ རངས་ 
ལཾ བ་ རཆེང་ང། ཏོགས། ངེ ་ྱཾ ཡི་ཝང་ ཆེ ར་ འདུག་ཅིང་། གོང་དྭ་ 








༥0 
་པའི་ སུངངི་ ངག་གགས་ཁྱིས་ (ཛཱི་ལཱང་ཁ་ཐའ་ གཅིབ་ ཏཾ ཝི ཐུབ ང་གསམལ་ ཧཿཏཾདཝམ༔ྩཇཁམསཝ རཿ །༈་རྗེས་ ང་འ མའི་གཱ་ངེ་ ་ཏིད་ཕུང་ངོ་སཱ་ང་པའི་ཞང་དུ་ ད་འཇུག་ ཅ་ཅན་་ 
; པས་ ཁྱང་ཛི་ལྔང་མོ་ ཟུ་ཐ་ རྩི ངཱི་རང་ཆང་ལཝང་དྲ་ ༨ རཾང་ པ་རངང་ བརྲ་ཝང་བའི་དབང་དུ་བྱས་གྱི་༔ རྗེས་བ།ངེས་པ་མེང་པའི་ཕིར། བཞི ང་བའ་དོ་ ཛཾ མི ན་པ་འྱི་ཆུ་མཚན་ཚོཾས་ ཙང ༦ བ་ € 322 དྲུབ་་ 
70. ངེ ¡ བའ་དོ་དེ་ གཡང ཝང་མཡིན་ བར་ཁ་ ཇྔཨམཇཉེཛུཾདཾཿ དེར་ཐལ། འཆི་བ་ འོང་ ཤས་བར་ང༔ ནང་མ དགས་ ཤར རེ་ གུབ་ དགས་ པའི་ ཛུ་ར། £> འཕོ་བའི རི ར་་ 
ྒ གིས་ཧཱ་པ་ ོཾས་བས་ ར་བ བ་འི ཚྲཅ་ བབ་དོ་། ིཝང་མོ་ གུང་ངྩ། གང་ལ བའི་བརོའི་བྱ་ ས་ཅན་དུ་གུབ་ མ་ཏི ཧང་བ་ ནས་དོན་ཏེ། རང་གང་དྲ་ སྩེ བའི་སྷ་ གཤས ༠ ཛཕ་ ཕོ་བ་ལ་དགངས་ ང་འེ་ ་ 
ཕུང་། ཚུལ་ འདི་ས་དང་པར་ཆགས་ཆོ་ཚོང་ག་དང་། ༩ཕོ་ཆེའང་ཆིང་ག་ནས་ ས་འཛ་བ་གསུངས་པ་ལགས་པར་བཤང་དམ་གྣ་མ་ལགས། འངེ་དག་ ་བརྙེཧ་ ཐུམཛཆཾཐཞད་ཐསམ་ རཆྔང་ངའ ི་ཚོ། ཐོམ་་ 
ལཁེས་ཚངས་གཱོ་འ ཏཆྷདད་ཧཛཱཿ སཱ་བས་པའལ་ཡས་ རྨུང་ཅུང་ཟད་གཡས་པ་མ་ག ཏོགས་ རྒུང་ ཆེའར་གཡ་བ་མེང་གགུངས་བ་སོགས་མང་དུ་འདུག་ ལགས་རྱང་། ལྐུསང་པཛ་ ཚད་རྱིས་འཇལ་དགོས་པ་སབ སགབས་་་ 


2; 
-: 


༄༅༅། །ཡོད་པ་ངང་གཞའཞ་  ཐཿ་ཇཇཧཿཉཿ 6 ང་མ (སྟརུ་དུཝཛགླཚངཐཏྟ་མཛུ་ངཱ དེ་དག་གྱི་ཆུ་མཚན་གཞི་གུབ་པ་ཞིག་ཞ ཞུ་ལླྲག། ༡༨ པཱང་པའི་ 
ཟུང་འཛང་ ཁུང་ཇན་ཉང་ ཁུང་པབ་མོི་པྭབ་པའི་ཟུང་འདུག་དྒོབ་ཀྱི་བད་ གསལ་ངང་། ངདབ་ པཁྭི་ཆཱ་ ལུསངོ་ངོདྱ་བེར་མེདྷ་ཙི་སང་ནས་འཇོག་ ཅམཆསསྔངས་ལིད། འཐཅང་ཐཿཿང་ ཇུང 


༧ ༩ © + * ”“» ¢ 


ཇམ་ས་ཅང་ཤེས་པ་འི་བང་བ་ ཏིདཾཧད་ཅིན་ང་ཇྲ། རཾ ང་ལ ར་འབྲས ཐམྙང་ ངཡལོ་ སྲུང་ མེང ངནྲཾབྲོག ཆེཟ་ གཏིས་གའི་ ཆེའོ་ པོ་: ལ་བགས་བཅམ་ བ་ བརྙུབ་་ ལུ ཅཐྟཾི་བུསྟང་ 
འཇོཚ་ པའི་ ཅང་པ་ཐན ཆབ་ཤིན་ ཅིུང་ད་ཇན་ཿ གཅི་བ་ བོ རྟེང་ནས་ བ། ཙབ ཇུམས་ཁུ་ རྣ་འི་ བ།ཟུགས་ རོ པསབ་ རོལ་བ བྱཅཾ་ང་འྲགིཝ ཆེནར་ལས་ ཀྱང་ད་ དེཾཉང་སྐར་ ཆང 
ཚྣམ་༩གབྲེལ་ པཡས། ངེ་ཙོར་གཙིག་ བ་མང བང ཙགས ད དེས་ཞྭ་ཡང་ °ཛཿར༔ བསཿདངབཛཧི་ཧེ་ཇཧྲ་ཡ འཇེབ་ ཐཛྭ་ངང། མང་ རྨའ་བབབ་རང་ ངྱ་ཆུད་མི་ | 
ཤོད་གས་ལཀེ་ས་པ་འི་སྟེང་ནས་འཇེག་པ་ཛི པར་མི འགལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔ་ལ་འདུས་ང།་འི་བརྗོད་བྱའེ་ཆྙེང་པའ་གསལ་བར་ཞུ། ད་ཧྲན༣ཿ6ངམཐཟུཨ གསུམ་ཡ་བཅེཊ་པའི་དོགས་ ་ 


པ་ཆེ་ལངས་ཅམ་ཁིགཔུལ་བ་ལ། དེ་ཌ་ལ་བཏེན་པའི་ལན་གསལ་ང་བིན་པ་ཆེའི་ུར་མས། བདག་གེ་བོ་ིགདོགས་པའི་བབ་རིབ་ཧི་བླ་ཐཱཾབས་པ་གསལ་ནས། གཞས པའི་དོན་ ཡང་དག་པ་ 
རབ སབ ཡེས # ( རུ དྱ འ་ ༣ ཙོ ོྦ རབ་འ ( ~~ ༤ ༤ ་རབ ༡: 
གསམལ་བར་བསྩཐ་དུ་ག་སོལ། འདི་ལྱབ་བྲཾ ས་ཁས་དགབེ་བ་གང་ཛཚེ་བ་པ། །དེས་ གྱང་བསྙན་ང་འི་ཧཱང་ ང་རཁྭ་ཧན་དབང་། །རྣམ་རྟཾག་འ བུ་ལ པའཾ་དྲོ་མ་དང་བྲལ ཙ་་སྦྱངའུ་ ་ ཡིམ 


,76.སཾིང་གྱུང་ཅིག ]བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་འབེལ་ཆས་འདོད་དོན་ལུྷ་ཙིས་ཧ བ་འྱ་གུད་ཆིག ། བདོ་ཁོད་ནྷི་བུང་རེེ་ཆོསཀི་ཇེ་བྷ་མ་བྷ་ཆུ་མཚོ་དང་། ག་རེ ཟུར་འཆད་ང་ཆས་རྗེ་ཆོས་༅་དབང་ 
ཕུག་གཏི་ས་པོལ་དགོས་པྭ་ཁྱང་པད་ཅན་གྱི་ཝིན། གསལ་གླཤ་སགས་རྗེ་བམཁི་གསུང་རབ་གྱིད་ཀའ་བའོ་གནས་འབའ་ཞིག་ལ་བི་བ་མཛད་པའོ།། ༣ ག་མོ་བྲ་རྭ་མྫཛྫ་གྷོ་ཁཱཿཡ། རྗེ་་ 
བཙུན་འཇམ་པ མིདྱ་བྲངསྤ་ཤྱི་ཞབས་ཧི་ངླངོ་རཱི་མ་མང་པ་ ལ་དུས་ ཟམ མཔ་ཅད་དྲ་གུས་བ་ཆེཞ་ངས་ཕྱག་འ ཚལ་ལ། འདོད་དོན་ འགུབ་པར་ཆ། ཛང་གས། ཡལ བ་ ་ཡང་བདག་སང་རྩྱ་ཆས་པ་ཤེས་་་ 

དཾ 


ཤྱིས་དབུས་གཙང་གི་མ ཁས་པ་དག་གྱི་དང་དུ་མདོ་དགསྭ་བྱི་ང་ཀའ་གཞང་ ལ་བྷ་ཅེཞ་པའྲི་དི་བཞི་འྲ་པེང་བ་ཞིག་ཕུལ་བ། སབས་ཤིག་གི་ཚེ་ཁྱེད་རང་གི་བི་བ་འདི་དག་ ལ་ལན་དྭབིས་ཁྱིན་པ་ཞོག 
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༄༅༅། ། བྱིས་དགས་ཞེས་ནན་ཏུ་བ་ མངཇ་རུང་ བ་༠ས་ པབ ཅེང ཞས།་ ་ ༤ དེ་ ར=རམས་ང་ བ་ ཐ་ལེ་གས་པའ་བཞུགས་ས། ། ངྫོབ་ཧྲིཏིགྲཾང་ བདྙད་བཞོ་ག་ཨ་ཁྲཛ་ཏོ་ ལས། ། ཤཤེ་ཧུ་ པྲ་བའི་ ཟུར 
ཤྭས་ཐཛཱམ། །རརྔཿ་ཅཆ་ བའྭི་ཚྱི་ནང་གང་ ཤ་ཡང་ངཚཿབ་རཉ བས་ཚཇེ་ ཅརཿ་འགས་ ཞེས་ པའི སོ བཤདཟ བཅས ལས་ གཞི་ དྲ གང་ ཟགག་གངོ་ དི སྟེང་མཐྤང་ 
ཤཞ་ཏུ་པ་བའྭི་རཱང་ སལས་ངེ་ ཏིང་ གང་ ཅའ་ངངང་་ གཞི་ མཐངབ་ ཆཱ ངྲད་ཡང་ བ།ང་ཟབ་ ཟགདེའིཛྱུདལ་ཛྲ ཛཱ གཅུབ མཾ :ཟཞན་ གཅིག་ ཟྱ .མགས་ བབཿ་ང་་འཇབ་གས་ 
གཞིའ་ རྐད་རང་ང་ཝཟ་ཟུ་ཐ་ཅ་ཚཾ་ ཊེཛཾ་ རྒ།་བས་ ཆང ཟག་བཅ ཅཇིག་གྱང་གང ཟུ དེའྱི་རུད་ལ་ ཨ་མ ཁས།་ ལེན་ད་གས་ ༩ དེི་ཆེ་གང་ཟག་ངེའི་རླུང་ལ འཆི་བ་མེང་པའི་གང་ རཟག་གྲཅིག་་ 
ཁས།་ རི་མ ཐཱ  ཛུན་ 'འ ཆི་བདག་ ིར་ལོ་ ༩3༨ ༈གྲེལ་བ་ ཡ་ ཆམ རྨ་པ་ཿ ཚོ ངཐྦ མསབ་ ་ ལ་བའྭི་སཱན་མད། འཆི་བདག་གི་བདང་རགས་ ཇ་སུབ་བབས་ ངང ཅཆཇ་ 
བ་རུན་ཆི་ གནས་ ངཔ་ར་འདོར་བབོ་ཆ་ ལ་བ༨ཤདང་པ། ཧི ངག་ཅམ་ བྲགམང་ ཆ=་༩༽་ ཧྩེཾས་པའེ་ ཆུཅ། དེསནྭ་ཆཤེའི་ཛ ༩ཀ་ ཆ་མ བཅམ་ ཞིབ་ རྩེ་རྩེ་བའི་མངས་ ཟཆཿ་ས་ཅང་ང་ དུ ཡང་འཇུག == ( 


ར་ཤཅང་ བསང་དུཿ་ཡང་ཁྱཧྲ། ངཉི་ཆུ་གླ་ ཛྷི་རླུང་སཾ་མས་ལ་བེ། པའི་བཙྷ་མ་ཞོ་ གྱ་མུ་ལ་མ་འས་ གཟྐི་མཐབ་ཁམ་ས་ཅདོད་འདུག་ཅང་ཛར་ངང་བས།་ བཐང་ཆ ག་དེའྱི་རུད་སཱིས་བ་ཐཱས་ ་ 
འམ 6 ཤུང ཤྭ་རྨུང་སེ། ཅོ་ས་ལ་བྷ་ཏེན་ པའི་གང་ཟ ག་ངེ་ ཿཡོད་ ང་ར་ཁབ་ལེན་ ཧྱང་ག ཁྲི དུམས་སྭ་དེ་ རར བེ་ཞ་ང་འི་ གང་ཟ ག་དེའི་དྱབིབས་སགས་ བཞག་ཧུ་ མེང་ཁུང་། ཡམ་ ཙཾ་སཱ་བས༨ཤ ཨའ རྙང 
!ྭ 6 ཅའ བ རྨ ཏམས ཆི་ཧྨ ཛག ཆུ ཅེན་ང་ འི་ག ར་ཟག་ གི དཾ ཧིང ས་སག པཊ་གཞག་ ཏུ་ཡད་པ་ “ཡིན་ནོ པ་བ འི བ། ང་ མཿ བ་ངེ་ ཞིད་གུང་པརག ས་པ ངི ྱི་ཞང་ གང་ན། ཡོད་ཧཱ་ མ་ན། ཤུ བ ཞི་དྭས་ 
ང་གབངམང་མཛ ཆཁའ་ཛཱ་ཞང་བངན་ཝ། དའཇས་དའ ངད་ངྩེ། བགས་ང་འི་བ ང་ཟབ། ཟབ ཞིཞ་ནོ། །ཡམ་གྱ་ མངས་ །གན་བྭུང་ང་རག ས་བརའེ་ངོེ་རོང་བཏམ་གབ་ཡང་བབ་ སྒང ས་སང་ང། - ཆས 
ཧིན་ཧ་བུ་རགས་པའི་གང་ཟག་བང་གི་གུང་མབམ་བྷ་ཅགས་པའི་དོན། ཡུང་ངྱ་བོ་ངྱ་ལ་དཱ་ཀར་བ་ན། ལྷ་ས་བྱིན་ཞྷ་ཆཱ་མ་པའི་ཁྭཾ་སཱེ་བ་ལ་འདོད་ད་གག་ཙང་གཙ དུས་ས་ཐ་བརྡ་ནཱུང་སམས་ཅི་ཕ་་ 


པའ་གང་ཟག་གོ་བངད་བབ་བ ༩ི་ངྱེང་པཁི་ངོཌ། ང་བའི་གང་ ཟག་བི་བཅེཞ་གཞི་ ཐེ་ང་པ་འི་དན་པ་ན་ང་ ས། གང་ ཟག་ཁ་མཡལ་བརབའཤ 


37 
ཆུུང་ཇ' བོ ས་ ཛཾ ཟཐི ཡག་ བི རྣ་ཆཊ་ངཔ་ ་ པ་འི སྡབ་སྣ་རགས་ པའི་གང་ ཟབ་ ཅུ་མཏྦཆུང་བའི་ སྲེ 


གཅངས་ང། ཁོས་ང་ཞས། ཛྱཾར་གཏང་ད་མིགས་ གསལ་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་ཁིག་གྱང་ 


༄༅་།] །གསུངས་པ་ངང་འག་ལ་བ་མོད་ཡ། ཤིཤེ་ཏུ་པྲ་བའི་ 
ཡད་དོ། རྔཾཐནྡ་རང་ ཆེ་མཐུ་ཇྲ་ཁྲང་ཚཿཏེ | རོ དེ་བ་གཏིས་པ་ནོ། མདོ་ཝམགས་གཏིེས་གའི་དགང 
དགོས་པ་འདྲ་ཡ། ཁེས་ བཏི ཡྔག་བའཤར་ན། རྩལང་བྲབཐཛཛྲ་གྲམ་པས། ཆཐཱམ ལྔན་ཟླ་ བའི་ རསང ངངོང་ ཇོ་ཌོ་ ཡ་བཅེནཞཞས་ར གདངཔས་ཚམས་ཅཙད་ དྲུ ཚོ་ངོན་ འཇོབ་ངབོས་པ་ 


འྣཐྲཊཐམམངཨའང་ རང་བ ཟས  མ་ ཅིས་འཇོག་ བགས་ ཞིག་ ཛཙ བཅོང ཅཿ འདང དད གག་ མབ་ངང་། ཤའུབ་མང་ མ་ངང 
ཧྭ དྲཾབ་གསུ་མ་པ། ཇི་ཕིད་ནི་ 


ཟན་ཤོཤ་ཙུ་གནུས་པ་ཁིག་ཀྱང་། ད་ཧ་དེའི་ཁྱད་པའ་ཛྱེན་དགག་བུ་ཆེ་བས། རཇིརིང་་ དྲི་བ་གཏི་ས་པའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཉོ། ། 
ཚོག་ མ་ ཟད་པའ་དྭ་ཞེས་པ་ཞས། ཞེས གསངས་སསྙམ་དུ་དོགས།ལགས། ཞེས་པའི མཉཊ་ངསའ་དྷང། རྣམ་ཧོག་ཟང་ཆས་ཆོས་སུ་མངོན་དྲྭ་གུར་བའི་ཆེ་རམ་བ ཞག་ འགའ་ཁིག་མཛང་ཀྱང་། 
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¬ བས་ངེན་མི་ཆ་དིད་པྲི་ཟླ་བ་ཁག་ ཡོད་པམ་དེའི་ཆྷོ་རམ་ག ཞག་ བང་ཡང་མོ་འཐད་པའི་སླན་མེད་དེ། ཅུཿ ཛཾ ཞས རྣལ་འབྱོར་པ པཡང་ཟབླ་ ཁོང་ཤྱིས། །གོང་མ་ གོང་མ་རྣམས་ཚི་ 
སྣད་། ཅེསག་སངས་བ་བཞོོ་ཁོ། དཱི་བ་གསུམ་པའི་ལན་བཤད་ཟན་ཏོ། ། རོ དྲི་བ་བཞི་པ་འི་ཡན་ནི། བརྒུ་པུ་ཧཏན་ཞེད་འཐུས་ དོ མཛུཐཛཧ་པབཿཿ ཏ་མ ཡིབ་ 
པི་ལྷད་བཤད་ན། ། ཚིག་རིགས་ཙམ་ལ་བཙེན་ནས་ དེ་ལ་བའྱི་སན་འཇུག་པ་འདྲ་ཞ་ཡང་། དོན་ཁྱི་ཧེང་ན་ས་དྱ་པུད་ད་གོས་པ་ས། དེ ཆོ་ཙོག་པས་བཏགས་པ་ཙོམ་ཆ་ཡིན་ པ་འི་ ཡད་པ་ཞིབ 
/༡༩བུང་ན། ངདོ་ཆཅོཅང་  ཡོིེ་ དིབ་བཞི་ཇའ་ཡྐན་བཀན་ཆིཊཆ། རོ བཅབ པ་ཡཇོང་ནཅད་ཞསཐཿཅ་ འྲད་འགྲེག་ཚ་མ་དུ་ རི རེར་ 
ཞེས་པའི་ལན་བཤད་ན། ཡེས པེ སང ± འཆཇི་ི ཞིག་་ཡོད་པ་ས། ང་མིང་ཙྭ་མརྟོགས་པང་བདག་མེད་དྲུ་ཏོབས་པའི་ཐབས་པ ཅཛབ་ང་ཆང་ཆཿ། དོ་ཆ་ 
བུའི་འགལ་བ་འབུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་བཤད་ཟིན་ ཏོ། ། ཧྭ དྲི་བ་དྲུག་པ། དོན་ལ་བཅགས་པ་འི་ཆོ། ཞེས།་ང་ཞས། ཧཱ་མ་དཱ་དོགས་ལ་བས། ཁེས་ངཔ་འི་ལན་བ༨ངར་བ། བ་མསྦ་ཆས་ 


ཀྐ ་ མཆུ ཅྱི་སེམས་ ཆྱི་ཆོས་ ཆི་ད་འང་བཞིན རྣམ་ ངབ་ བེ 2 ར།་ དའ་འ 'བུད་༔ ་མེང་ཀྱང་། ཏེན་ཁི་ཨནས་ས་སར་ཇབུང་ད་གོ་བ་བརྡ་ཇེ་བཛུར་བུ་མས་པསགསྡུངས་ 


ཤོ བ། འི དུ་སནྭ་ད་ དྲལ་ གྱི་ཆཾས་གྲུ་ ༤ཡོང་པབ་ཁས་ ལནོ་པ་ ཿམིན་ཤོ། ། དྲི་བ་དྲག་པཿ ང་འི ཡཿ བཤད་ཟོི་ན་ ཏོ། ཤོ ྲ་ པཤམ་ཆ་མཆྦ་ཚུཧཾཿ་ 8་ཅཿ མངུུ་ཅ འ་ 
༧97༡ མེ གང ཡང་རྫཾ་ ་ ངཡབ་ས། ཁེ་ས་པ་འི་ལན་བདའང་ཆ་། ཆར ཅཉཾསྲཾ་ཐཾཆ་སཇཛྫེྲམཁུཐྤར་ཡཇོའི། ཆར ཐོ པ་མཇོ་དམ་ན་མང་ཀྱང་། ཆེབ་པ་སོ་སའ་ 


/ 
# བཞགང་གས་པ་འི་ཕི་ར པབ ་ཨངྷ་མྷབྲ ཅར ཿངང་ཆས་ ཐེག་ཆོན་གཏི་ས་ལ་སགླེམ་ པཱ་བརྙེུང་མི་ ཾཏུཿཝའ་ཐེངབཙར་ ་དད་མེཐཐཨཏི དེ་ཏིད་སེ་ཆ་མ་བྱ་སད་གཞི་ས་ལ་མཛོདམན་ཙ་ 
༡ རད ྲཿཾ་ སཌྭ་ཙཾབྲཛག་ཧ་དབངདུ་བགམ་ར་དང་ཡད་མོ་འགམ་ཏེ། དེ་ཉིདྲ་ཝ་ གྲངབ་ཅ་ཨམ་ཁ་ཞཱ་སས་ཧྲང་། ཆམཆན་བཅས་མཚཅ་མེང་ངང་ བརྐེ་ཆ་གྲས ཅ་ཨམ° 


ལ་མེབ་པ་འྱི་ཆུད་བ སན་བྱེང་ཚམ་ལ་དགངས་པའི་ཛུ་བ། འོཞ་གསེམས་བ རྩེང་གཅི་སྭ་ཊི་ཁྱད་ངར་ཇི་ཧཱ་ ་བུ་ཞིཤ་། རྒྱ་ལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡང་སྲས་རཆྱི་གསུང་རང་ཞིབ་ཏུ་ བལྟས་པ་ལས་ཡེ་ས་་ 


(7, ¬ 


ཞེས་ པ་ཞས་། “ཡང་ ན་དེ ར་བའི་ཚ = ༩༨ ཇི ཕྱང་ ཡེན། ཁེ གེ་ས་པ་ི་ལན་བཤད་ ན། 


ང་གེས་པ་ཡཔོད་ངོ། ྦ །དཱི་བ་བདུཊ་ =པའི་ ཡན་ བཤད་ཟནེ་ ཏོ།། ངོ དོ་བ་བྱརད་པ་ བང་ག་ ཏིད་དྭ་ཁུ་ལ་ ངའཁོར་དྭ་ཞུགས་ ཞམས ངབང་འྲེན་ ཚུལ་འཆད་པའི ཚོ། 
བངག་ ༈་བ་སེད་ གྱི་སྐབས་ ཉིང་ཞས་ ཟླ་མ་དང་གཙོ་ཌེ བ་ཛ་མི་ དང་ད བླམ་བ་ དགེས་ ཅེ །ང་ཀྱིལ་འ ཁར་སྤུབ་པའི ་ 
ཅེ་དེ་ ཅཌ་གྒྲབ་ད་གཾས་ལ། རྒྱ་མཚོན་ཀུན་ཧུ་མཿ ཚུངས ང་འི་ ཕྱིར དྲ་ཀྱིལ་ ˆ ཁར་སླུབ་ང་ =་འེ་ཆོ་ ངེ ང་ ཧར་ངགོས་ ཅེ། དབང་ལནངཔ་བ ཞིར་བཅ ས་ཞས་ དྱ་བལ་འཁོའ་ཟབང་བ གང་ལམས་དབང་ལེན་་ °; 
པ་ཁི་ཡུལ་གཱབ་ ༧པཆོ་ ཡ།། དྭ་མ་ངང་གཙོ་ངོ་ ཐ་མི་དང་ང་ལ་དབང་ལེན་དགོས་པཤི་ ི་ཕྱར་། གཞན་ ཡང་བདབག་ བ་མྱེད་ཚཱི་གབས་མྱུ བ་ཁ་ངང་གཙོ་ངོ་ཟ་མི་དད་དུ་ས་མ་ ད་ག་ 
ཏེ† དྲ་ཀྱིལ་ འཁར་དེའ་ང་ངང་ཐབཟས། ངྭ་ཁིལ་འཁོབ་ གཙོ་བ་༩ དང་གཟླ་མ་ བདུས ཆཁཔ་ པ་ཡང་རྩེ་གཅཾ་གཏུ་ བྱ་དགས་པརྨ་བ་ཆ་ཝ ལ་བཅཆུ་བཔ་ཡས། ཆླམ་ དང་རི་རྡོ་ཆེ་འཛིན། །།ཐ་དད་པའ་ནོ་མོ་ ཅག་ པཔ !ཞེས་དང་། བྲང་ 
བི་ད་མ་ ཅིག་ རཱབ་དངོའ་ ཧི། ཁཞེང་ སགས་བཨ གངས་པ་ལས་ལེས་ པའི ྱིང་། ངེ་ ་མྩར་ཡང་ང་ཁྱི་ཕ་ འཁེར་བསྒྲབས་ ཟིན་ པཞ།དེ་ཞས་ ཟ་ཆོ་ ངང་དྭ་བེང་པད་གསུངས་ ངཔ་ངང་མོ་འགལ་ ཏེ། ངེ་ དྩ་ར་གསུང་པ་ ངེ་ 


༄༅། །ཉིད་དྲ་ཁི་ལ་ འཁདོ་སྦྲབ་པའི་ཚེ། བླ་མ་དང་གཙོ་ངོ་ཝ་མདད་དྲ་ལྣབ་པ་དེ་ཉིདྲ་དནུ་པད་བསནས་དབང་ལག་དགོས་པ་ཡ་དགངས་པའི་གིད། དི་བ་བྱཆད་པའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
༩ཡང་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་དག་སྭ་དག་ཅུ་ཡད་པས་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ལྔ་ཏི་ཚ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་མ་གསངས་པ་ཇི་ལཱུར་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། དུག་པ་རྡོ་ཚེའ་ཆང་ཡང་མི་ངྱ་མཱང་པའི 
ཟིགས་ཡིན་བས། དེ་ཉིདྱ་ཧིདམ་ཆིག་ཁང་མི་བླསད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ནང་དྲ་འདུ་བའྱི་ལགོ་མེད་གསུངས་པ ཡདྒོན་ཡང་། དེ་བཞོན་གཤེགས་པརའིགས་ལྔ་དགས་དག་པ་ནྡོ་ཆེའཆར་ལས་མི་འདའ་་་ 
བས། དེའི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཁས་དུག་པ་ནྡོ་རེའཆང་གི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་སང་བས་ད་ཆིད་ཆིདམ་ཆོག་འཛིན་པ་ལགས་མྲུ་མྭ་སོས་པ་ཡིན་ནོ།།དཱི་བ་དྲ་གུ་པའི་ལན་བ་ཤད་ཟིན་ཏོ།། ཙ ཡངྦ་ཆུ་དང་ 
བདྡདྷ་ཆི་ཞུས་པནས། ཇྲཾ་ལཱ་འབས་ཞེས་ངའི་ལན་ནི། རུདང་བདུད་རི་མངབ་སིཞྭ་ཧང་། བདད་ཆོའི་དུའི་སངྱར་དུང་བེད་ལ་ས་ཞན་བའམ། ཆུའི་ཁམས་ལ་དམུ་ངམ་ས། ད་བབའུ་པའི་ལན་ 


` བཤད་ཟིཞ་ཏ།། ¥ མྭབདཔནོ་གྱིདབང་ཞེསས་པནས། གུམ་དབང་དྲ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལར ལགཔ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། བུམྱ་རུའྱི་བབ་ཇེས་པཿ འགགོ་བས་བྱམ་པའི་དབང་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་བཤད་པའི་་ 


ངཇངང་ཇམང་ (བཾཾ་ར་ ངཔ། ངོ་ཡ་ང་ རཱ་བང་བོཅ་ ཅྱིད་བང་ བྭ་ཙན་ བྱེད་ྱི་ཆུ་ ་ང ང་བང་ངང་བཅས་ང་འི་ངབང་དྲྭ་ ང་ཇུཨ་ ངཡབ་ པས ཇུ་ཚདཊཱང་ངཾཐ ཨ་ཨ དབང་བི་པཱ་ངངོས་ ངྭ་ འཇུ་བ ང་ བོད་ཁཀྱང་། ངེ 

ཏཱ ལྷ་བུའི་ བྱུ དབང་བོ་སཱ་ བ༽ཁའང་ ཇེ པས་མ་ཁྱེང་པས་ པ་བོ མེད་དོ། །ངེ་ ་བཟིན་ དུ་བུམ་ དངུ་བུ་ཐྲཛ 3 འཇང་ཆུངང་འདདུག་ =ོ་ལ་ ཀྲར ` ཁྱད་པའ་ཆུ་སཾགས་ རང་རང་གི་བང་འི་སྣ་ 
རར ༢ ༦ དེདག་གིི་པྣ་དངོས་ས འཇུག་པ་ ངཡད་པསདབངང་ཅག་ཧུ་འཇ་གང་ འེན །བབནུཐ་ཅེ་ངའི་ཁྱ་ བཛ ཏོ། | ¥ པདྨའི་དམ ཚིག་ཅེས་པ་ནས། ཁྱང་ པར་བྱངུར་ང་ 
5 ངརྙནམད་ཝ ཁེས་པའི་ལན་ནི། ཅཐསརྔ མུདྲ་ཝན་ལ སྭ་ཟབྭ་ཙི་སྔམ་པ་མཆོག་དང་ལ རྗཞ་པས་ ཁྱབ་ཧྱང་སྩན་མེད་ རྣབས་ དྲམ་ ཝེང་ བ་བཅངྡུ་སྐརཱ་ར་མཐིང་ ཙཟརྱ་ཧྲི་ཝྔ་མ་པ་དེ་ཆེག་ཆེན་ས། ཇེའྭ་ངི 
ྦ ` ་ ༤པཅ་ ཡ། དེ ཡང་ངགས་ཛིམ་ ཡལན་པའི་ཆོག ཏད་ལས་ ཟླང ལཿངའཇན་ དེས་ཞ་ ཐང་མ ཡང་ཟ་ ཐེག་པ་ ཐུན་མངོ་པའི་སབས་ཁིས་ 'ཟའ་ལེན་ ང་འེ་ཟབས་ ལས་ ཐབངགས་ 


ང་ མོཞ་ཞོ། ། ཚུལ་དེ རྔ དགངས་ ཁྲ བངབ་ ཆེ རྒོ་མ་ རྒྱཡ་ གྲགས་པའི་རྡིས་ མཞྲང། ] ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ངགབེ་ འདུན་གྲུང་ པདཔལ་བཟང་པས། ཆོ་ག་ ཟདད་ལ་བཏྟདྐ་རསཿ ཛངབ་ པའི་ཇ་མ་གསུམ་ ང་ང་ང་ 


༤ ཅི 


རོམ ༤༨ ༡༡༥༩ ེ ༨༩༠ ¬¬  ༡༥༽ རེ་མ ༨་ 22) > ཌ༢༢། པཔ ` 2༨ ་རྨིར་ཅོ། ༤ ་ལར་ངང་ 
༄༅། །དད་ངང་ཆོ་བ་བཅིག་ལ་བཏེན་ནས་ཛོབ་པའི་ཛམ་གསུམ་ངེ་བོ་བཅིག་ལ་ ལོག་པ་ཛ་ངང་དུ་གགསུངང་ང་ཡཡིན་ཆོ། །དི་བ་བཅུ་གཏིས་པའི་ལཊ་བ་ཤང་ཟཊ་ཏཉ།། ཅཱ ཡང་ང 
¦ ཁུ = ་ ( ཐས ༨ < - །  ÷ ༢ མར་ངོ ༩ལ་ ་ ་ 
སའ་ཆུལ་ཁྲམས་ཁེས་པ་ཚཊས། ཧ་ཅང་ཟལ་ང་ཁིག་ཏུ་འ་གུབ་ང་འདྲ་བ ཛོ ངརྩའ་བཞིང་ལ། ཞེས་པའི་ལན་ཞི། བྱང་བཁ་བྱང་སེམས་ཅྱི་ཚུལ་ཁྲ་མས་ ཅངདི་ནཿ་ཡ་ ཆའང 
` ཆྲ | ༤ ༤¬` ~~ རེ =¬ ཉེ སར ¡ཱ ¡ཱ ཁུ °: 
ཁམས་ས་ཐའ་རིགས་བདཅ་ལ་བ གངས་པ་འི་དོན། ཐུཌ་མང་བཁི་སཾ་ཐང་ངི བྐ་པ་བདད་བཛྲ་ ྲ་དངྷ་དཅ་ང་སྱ་བང་བོ་ ང། ཡཱི་ཇོམ་ངཔ་ལེན ངཔཤ་ཆ,། ཧྱང་སམསར་ཆ་ཇངབ་ པའུ ཅ ཁཇྣཆས་ཇུཏཱ 
ང་བས ཟརི་ས་ང་་ ་ ་་་་- = བལ = རཾ རར བརི་ཚི་ར་རར་ ་་་ ར་ རལ རལ་མས ལ་ངོ འོ་ཚ == ར་རིག བ་ང ར་ར ༣ཿ་ངང་ 
ཁང་བ བ ཛའ བདན་གང་རུང་གི་མཱང་ངྱ་ཇཆ་པ་ངང་། ངེ་ངག་ངང་ཆོི ལྫཞ་པས་བུང་གསེམས ཅྱི་ཛེཆ་ =་ ལེཌཊ་ངའ་ཆ་ཐཱན་ཆམང་བའ་ཏས་རྩེང་ཇམ་ང་ལ་ངངེ་ ངས་པ ཨངཅས་གཧ ཧཾ 


' ( ། ༤༣ ༢༤. ` ༡ སྐ ༤༨ ༤ `` ལི ཐི་ ༠ གབས ཐག ཆམས * ° ༡༧༩ * པ་ ༥ ༠ | ཐེ 
བྱིས་པའི་ངགེ་ ངཱ ང་མད་ངབ་བཤང་པ་ནི། བུཊ་མང་པཧི་སྭ་ཁབ་ལས་ང ར་ཆས་ བཔཤ་ངག་ནི ང་ཆང་པ་ལ་དབ་ངས་པ་པཐོ་པས། ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སཱོང་ ཿདང་ང་ར་ཧ་ཅང་ཁལ་ངར་མ འགྱུརཏ། 
༨༤ .,༤༽ ༨༡༩ ༨༩༡༡ ོ ཿ ཿ ༤ ༥༢༠༨ ° ¡ ཡའ ། ¬ | ཟེ < |) ། ' ྐ | ..༤༽, ཁ བུ .ར ཁུ ༨༩ ` ལྒ .༤༨ : ཟེ ༠ ང་ 
ཅ ཐསྱཡ་ད་ཨབ་ཐཛཁང་་ཨ་བ་ཟུང། རམ་མདི་ཉད་ ཇུ་ནོཧ་བཙམ་པ་ཅད་དུར འྲབ་ཁ་བང་བན་པང་། ཚུ་ལང་ཆངྡའ་གྲ ཨ་ཇས་བང་ཚུ་བྲངརར་པ་རུང་ངའང་ཁཆང་སལ་ཆོཌ་ ཐར་བཁིན་བེ 


བསངསྣད་བངཅུས་ སུ་མངོ་ངདངས་ཅཟས་བ༨ང་པ་ ངྟའ་ ་པོཊ་པཅི་ཛིབ་། ངེས་ནྭ་སྐབས་ འདེའི་སྔམ་ང་འྭི་ཚུལ་ཁི 


ཆུ ཆས་རཟ་པ་ ཨཡང་ཙང་སཾཿས་ཅ་ལཿ ངའི ± ངྲིམས་ ཿངབིན་པས་ཐེག ཆེཞ་་ 
གྱི་རྔོམ་པ་ པིན་ཞོ། །སྲམ་པ་གསམ་ཆོ་ང ཆ་བ་བིགས་ཟ་དང་ ང་ཅཇཏུ་ཆ་ཆན་ གང་ ཇི དྭ་ཧི་སཾ་ཟའ་གི་ཝམ་པ་བུ བྱང་བམྨ་གྱི་རྒྱུང་གྱི་ཚུལ་ ཁྲི་པ “ིན་ཧུང་བྱང་སེམས་ཅི ཅཾ་ཆུལ་ ཆྨ་མས་མཉཛ། སྐ 
འདིྲི་ས་མོ མ་པའྲི་ཚུལ་ ཁྲིམང་ ཝཾ ཚ་ ༤མ་ ནོ། ། ཀེ །ངྲི་ 


འཇི་ ཆི སི ཀང་༦པར་འབོ་ ང་གས ཟོ ཇི རྔཇ་ཐཆུ་ཐཧྭ་ཨྦཿ འི་ བབ་བ༨དའང་ ་རིཞ་ ཧོ། ། རློ ཨཇངང་བངྟར་ ཝང་ ཐ་དུ་་ 
ཁེས་པ་ཞ་ས། ༽ ཆ རྫུ ཇུབཏུ་འ་ ང་ཇ་ རྙང ཿ ་ ཁེས་ ཟི ལན་ནི། དབང་མ་ ཝོང་ བརྱ་ར་ཅར་ཅ་ཡར་བུ་ཨངཛ རེ་ངབ་ ངཿ ཛ།་ རྩཾར་གཏང་ངང་། ཨཡ་ ཐོབ་ཐང་ཝགས་ི་ལམྷ་ནཱམ་་ 
གཞག་ ང་ལ་པྩེ་བ་ “ཡང་པ་ངམོ་གས་ གསལ་ གྱི་ངོན་ཡཾཊ་ ༅་ བ་ངམཇ་ཆས་ཆ ཁྲམ་ པྱྱོར་གྱི་ཚུད་ྱིཾད་གེང་ས་པར་མངོན་ ཏེ དབང་ནི རབ ་ ཟིས །འད་ཏིང་ལ ར་དེ བངས་ ཡྱིན་ན ] ) ཚེ་འདི་ཏིད་ 


ལ་སངབ་རྒྱ་$བ་འགྲུང། ། ། ཅེས་ མབ ང་ བའི་ རྒ་ཡ་ པ་འི བཀ །བངས་རྒྱབ་ཆ་ཁམ་ ངར་དེ་ ཏང་ལས།། །ད་བང་མང་ ལ་ཆིངངས་གུང་མོང་། ། བྱར རི་མ་གར་དང་ར །ཞེས ཅཐ དང་བཅ་བཞས་ 


༄༅། ཅངས སངས་རྱས་མཏ་མ་བྱོར་ གྱི རྒྱུད་ གཅོཾག་ ག་ཏིད་ ཡང་ཆོས ཨའ བི དེ་ལས་ག་ཁན་ དུ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཛུད། བུ། ཤྷཿརྣཾ་གཱ་ཤེད་བཱ་རྒྱུ་འགྲཏ ཞིག་སཾཌ་ 
་ ཇབ་པ་ལ་ཇཛ་གས་ ལཟ་ཛེབ་པ་ གསུངས་པ་ ཡོད་དོ། ཅངས མཛུང་ངྔ ན་གི ཐང རྣ ཞཧའཚཐྲཆཅ རར ཐཐམ དྲ པ་ངང་མི་ ལྡན་པར་ོད་མིན ལ་པ ཉོན 


ཆོེ་བོབངས་ངཔ་ པི ༥ཡན་ཁང་། དགས་པ་ རྩཿ་ངན་ཅཐནཏཿ་ ཌན པའི་ཚེ་བྷཏ་ ར་བ ཉེ་ས་པ་ བླ བར ཅགས གྱི་དེ་ན་ ཆོན་ །མྱྱིའེ་ཧི་ བའ་ཛུན་ ཟེག་པ་ལས་ ཁུཛཐ་མཛྦ་ལཱཔ་པ་མཅ་པ་ 
བ་སངམབ་བ་ ངཟ་ ྲ་ས། རྲཧབཿ་འཉདབཛོམ་ ཝང་ ཆ།་ཤཤ་ སྤས་ =པ་ལ༢ལ་བཅརས་ ཐག ངི མང་ཆཿ་ཅན་ ཡང་མངོན་ནོ། ། དྡི་ །དྲ་ བ་བརཅུ་བཞི་ པའི་ལན་ བཤད་ཟྲིད་ཏོ། ཙོ ཡང་འདུས་པ་ 
ཁེས་པ་ན་ས། ཁུང་པའ་ང་མོ་བས་ ཕཱེ་བ་ཞཾག་ (ˆ ང་འི་ལན་ནི། ལྟཾང་གད་དགའ་བཞི་འདིན་ཚུ་ལ་ ལསིརེས་སི་ ་མིས་ ། གྲུང་པ་དགྭ་པིད་གར་དགའ་བཞི་འདེན་པའི་ཚེ། རུང་བ 


རུད་པཱད་ནས་ཧང་གའྭི་རཆེ་ང་ཛི་ཟད་ད ་སྲེ་བ་ས་པན། ཧང་པ་འི་ངོ་བོ་དགའ་བ་ངང་། དེ་ཟ་སྭ་ཆུ་འདབ་ཀྱི་དྲ་ཧི་ལ་དྲུ་མེ་བས་པ་ན་མཆོད་པ་འི་ངོ་བོ་མཆོག་དགའ་དང་། དེ་ཞསྭ་ངཱ་ཏིའི་ཇད་དྭ་སྲ་བས་པ་ན་ 


 ཏེར་ཐབྱོ་གི་ཛོ་བོ་ཁུད་དགའ་དང་། ངེ་ཆ་སྭ་ངུ་ཏི་འི་ནང་དྲ་མེ་བས་པ་ན། འོད་གས་ལ་ཁྱི་ངོ་ངོ་ བརྟཊཧྲ་གཐཅུ་ བ་ཉར གཟུངབྔ་རྐ་ནྲ་ཉངཿའཡེཞདཐུཝཿ་ཇ ཡནཉ་ ར་ཆ ༦་ཆཁ་ཝ 
ྦ རཤད་ཟིན་ཏོ། ། ¥ ལབག་ངརྡེས་ སགས་ལ་ ཁེཾས་པ་ཞས། བསེ་ སྨེ་རུལ་ གབང་ཡང་ཆ་ བངང་ངན་ཆཇས་ ཁེས་ པའི་ད ལག་ནི དྲི་བའི་སྐབས ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐབས་དེ་དང་དེ་རབསཾེ་ ་ 
ཚའང་༨༩ྟཉྩ༡༥ ྣ ྣྣྣྣ་འཔའང འ གི་བསྭེ་ཚུལ་ཁྱད་པད་ཅ་ན་ཁཾག་ “པད་པ་ནི། ཚེ་ཁྲ་ས་བཏང་ 
ཞུས་གཅིག ཙུ ཟུང་འཇུག་ནོ་རྗེ འི་ག འ=ཛང་ བ་པར་བེད་པའྷཾ་རལ་འཛུར་ཁ་ནའི་ཆས་ བ་ཐ་ཛས། ཐར འྲད་བས་དངས་སྭ་བོད་མི་ནུས་ལ། འོནྭ་ཅང་བླམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ བཏབ་ཞག 
ྒ སྙིད་པའི་མན་ངག ཡངས་ རྫོགས་ ཐེབ་པར་བྱུད་དགཾས་པ་ ཡན་ཆེ།  དི་ དཱ་བ་བྱུ་དུག་ཏ པི་ལན་བཤད་ཟཞེ་ཏོ། ཀལ ༦ དེང་ སང་དབུས་ གཙང་ཞེས་པ་ཆས། དེ་ད་ག་གི་ གྱི་ཧུ་མ་ཚ་་ གསལ་བ་ཞིག་ ཞུ་་ 
; འགྲེ ། ཞེས་པ་འི་ལན་ནོ། དི་བའི་མ་བས་ལས་ བུང་བ་ལྟརརྩུ་ལུས་ཛི་ཝང་འཇོག་དཀང་བས་ ཇག ལུགས་ཅཁྱིམཁས་བྲུང་ མང་པ་དང་། །ཁུད་པད་མ ཁས་ གྲུབ་ཞོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཟམ་པ་ 





39 
།ཅང་མ་ཁྱེཟ་པ་ང་གེ་ འདུཌ་རྒྱ་མ ཚོའི ཟངཅག་ཁས་ཛུང་ཁྷ་བཆ། རུཔམཧང་ཛ ང་ ཏིད་རྒྱལ་ང་ཇཱོ་ང ཟང་གགས། =༽འེང་གང་བ་ ར་རུམང་པ་ ཿིན་ འོ། །ངྲ་བ་ བཆུ་བཛྡུཟྒ་སཨ་ཆཊ 


༄༅༅། 
བཤད་ཟིན་ དོ མླབ་ང་འི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ནས། བརྗོད་ྱའི་སྙང་ངོར་གས པ་ བར་ཁུ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྒྱལ་ངའི་གསྲ་ང་རབ་དགངས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་འི་ངོག་ཁིབ་ཏུ་སེམས་བ་ངང་ 
ཤཿ ཁ- ས་ ` ༤¬ <¬ ༤ ལལ ` ༨ ༤. འའ. >. = ༨ < ྲ ཁ, =¬ རར. ༥. རཾ ༨ 
མ་གསུམ་གྱི་རིགས་པ་དྲིམ་མེང་པ་ཡ་ངརྟེན་ཆས་དན་ཤད་དག་དཔྱོད་དགེས་པར་སྣང་བས་འརེ་ཞབ་དངང་ཟུག་པ་མན་རན། ། 


ལམ་ཨྱི་ ཧང་པ་རེ་གཅཾ ག་ཏུ་ཉ་མས་སྭཱ་ཟངས་ནས་ཁོས་བསམ་ ཚི རིས་འ ེ 
ངིཾ་རན་ཛྭ ཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་བེཟ་ལའི་དོག་ས་པའི་གཞས་བང་གི་ བླེ་ཟུ་བ་བཞིན་ ལེགས་པ བ་དྭ་པང་པ་འདིསྭ་ཀང་། ཟོ་བཟང་ངངངེ་ ཊང་ དང་ལ | ཨཡ བཅཿ་རྡོན་་ཉིས་ 
ཇ་བ་གུཌ་ཆིབ། བློ་བཟང་ཞྭགས་རྗེའི་བདེན་པས་ཚེ་དང་ཚོས་ད་པལྷ་ཆུས།་པ་འི་བྲ་ཀདགི་སྭ་ཏི་དོན་གབ་པར་གུར་ཅིག་། །] ཧཿ ཇེོངངབཀ་ཤཾསབ་ པོ ཤཱུ ཌ་དྲོས་ ཅུག ་ 

ཞ་མ་བ་རྭ་མ ལྡཆྷ་ཌཱ་ཡ། ཆེ་བཙུན་བླ་མ་ ལྷག་པ འལ ཆུ་ཡ་བ་ཀུཊ་ཆི་ ༤ཡབ་ གཅིག་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །ཞེས་ས་ གསུམ་ན་ །ངས་སྭ་བགབས་ པ་ངེ་ཁིང་ཀྱི་ཞ་བག།་ཆིི་བླང་དྲེ་ཝང་མད་པ་ 
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མི བཆའ་ཏོང་ ཅ་ཅ །ཁམ་ས་ཅང་ བམང་ཆཱངང་ ཡུབ་འཚལ་ ཁིང་ ༢ ཐངར་ཆཚའ ངྱ་རེ་ ་བ་ཆེན་པས་ཀུན་ རྗཾང་ ཤག བཟུཧྲང་གངཇ། རྔ་ཨཇམཆ༔ མང་ཆ རྭ་བ ང་ས་རིམ་ངའ་ 
བིཊ་ ཅྱི་བས་ ཇིས ངི ཆང ངང་ལ ཝེམ རྫང ཆས་ཀྱི་ཆེ་ བཀྲ ཀྭ ཁི་ས་བྷིད་ཆེ ཆེ ཞེས་བགསས་ང་ ངེ་ ཏིང་ གཿ ཐ་་ ལྷའེ་ ལམ་བཡངས་ངབའ་། བདེན་བ།ི ར་རཚཆ་ ངྱོང་ཀྱི་ཆུ་འཛིཟ་ཆེར་འཁྲིཁས་ 
གབ་ལས། ཕྱེ བས་ངང་ཡཕྱཾ་བ་ས་མ་གཞས་ པ་འེ་ད་པྱོད་ལ ཆའ་ ་གངོང་མཆེས་ །ངེ་དང་ངེའི་ བློའི་ཚོ་ང་ ངཔག་ བ་ཨན མྨ་བ་བངགྭེ་དི་ ཐོ་གྲས་ཆུ་ཆེར་ཛེ ལཡ་བ་སོགས་དགོས་ལ་ ཁུང་པའ་ཅན་ལ ་ རྒྱ་ཡ་ང་ 
ཟཱ་བཟང་གྲགས་པའི་མངོ་ཛབས་ ཙ ཐ་སུང་འབུ་ཇ་ཆ་མིན ཐོ ངབ་ལས་ བཅོ་མངས་ བཔའི་དྲི་བའི་བབ་ཏ ཏི ཧིད་ ང=་བཅིབ་ ཌྷབ་ བ་ཆང་ཁྱི ལན་ རས་མ ལཞ་པའི་ ངྭབར་བླེསྲ་ཁི་རཆེན་ 

བཁྲུ་བས་ བཤོ། །ངེའི་ཚེ་ ;གཤོང་ རྒུ ཆོ་སྭ་ཧུལ་ མང་བྷ་ཙྙཾོ་ ནྭ་གམ་ཇ་ བའི ཟླུགས རྗེ་མྱུ་འ་ཕུལ་འ ་ས་ གྲུབ་པ། ངགེ་ རྒྱས བདྱེ་ཆ་ གྲང་བ རུ ཛབ ཁང ཿ བའི་བ་འྲི་ཆ་། བཱམ་ལྷས་ བྱིན་གྱིས་བརླངས་་ ¡ 


པའི་ཤབ་འ་ཛིན་གི་སྲར་གནམ་པ། ཟླ་མྭ་ལྷི་ནལ་འབྱོར་ལ་མ་ས་བ་ཚིག་ཧང་དེ་ཏིད་རི་དོན་རོ་གས་པ་ལ་ བཞུགས་ས །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ངེ་ཟོག་མའ་རབ་བྱེང་ངེ་ དེ་ཏིད་ལས། དེ་ཡང་མཚན་ཏིང་ 


༄༅} པ །ལ་མ་བ་མདྭཱ་བུང་ཆུབ ཅྱི་གེམས་ཁྱི་ ཕན་ ༤ཡཚོ་འཆད་པ བཾ རྐབས་ས། བྱང་ཆུབ་སེ ཅ་ས་ངཔའ་ རྣམས་ཞེ་ ས་པནས། བྱུང་ང། ཆཱ ས་ལ་གྲའ་བ བཏུ ཅཧམང་ ཆང རངབཔ་་་ 
ཝ་ས རི ཚེ སི་ར པར འ་ངན་འགྲོར་ ལུང་མོ་ནུས་ང། བད་ཏུ་ཞིབྷ་ན་མ་པར་ངེས་པཌི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ་ ཞེསྫམཆསཇ་ གཏི་ས་ལ་འགལ་བ་རི་ ལར་མཝང་། ཞེས་གསུངས་ང་ 
ལ་ཤདི་སྐད་ཞུ་ཧྟེ། བླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཟིག་ཝྱུངས། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བའ་དྲ་དེ་མི་མཛད་། །དེ་བཞིན་བུངྱ་རཱབྱཛཱར་བྲམཾས་དགེ་བ་ཡང་། །གང་ཆུབ་ 
ཁཔ་ རཝ་ངང་ན ཆན ཛད། ། ཅོབ། ཐང་མབང་ འྲི་བ་ཆ དྭ་བུང་ཆུ་བ་ཏུ་ང སྲས་པའི་དགེ་བའི་ནུས་པ་ ལས། དབེ་ བ་དེའི་ འབྲག་བདུ་བྱང་ཆུབ་མ་ ་ཝེང་བའ་དྲ་ ལདས་སད་དཱ་ཡོར་ ང་བ རི་ག = པྩེད་ཀྱང་། བང་ 
ཁྲ ྷཏ་ཛྭཿ་བག གས་མེ་དང་འ བད་ཞ། དེ་ལུར་ ཛང སྩེད་པ་མེང་པ་ང ཞིན་དྲ བྱང་སེམས་ལ་བྷརས་པའི སཆམས་ ཅངུ་ཡ་སཡང་ དེ་ཏིད་འང་གི་འབྲས་དྲ་འཛེནཚོད་བྷཏལ་བའདྭ་མུལ་བར་གནས་དགོས་པ་ ཀཿ 


བ ཁཾ པ་འཇོམ ཟུང ༤པ་ཤིཿ: ཆང ཏོ་ཆེ ཞོ ངཔ་དག་ གི ལུག ས་ལ་བ ཅུ བར་ག བྱ་ངས། དེ་ས་ནི་ ཧང་ ཆུ བ་ བེར ཕས་དང་ འ་ རཱ མ་ས་ངན་ མོང་དུ་སྩེ་ང་ ཤཀ རེ རིང་། ྦ ར་ས་ན་ཡང་ རྭདུ་ ཟའ་ངའར་ ག བྲངས་པ་ཆུས་བ་དང་ 
བྣན་ཁགད་བྱབ་ཁ་ མེན་ཞོ། །དེ་ས་ཞ་ལུང་དེ་དག་ཚིག་ ཟི ཞི་ཡཨཊགམ་བ་ ཙབ་དྣ་ང་ནངང་། ངེོན་ལ་འགལ་ ཆབ་བྲངས་དབོས་པ་མ་ ༤ཡིཞ་ཞོ། ཁྲ ཐི་ཿ་ར་རསཔམ་ ང་ཨ ཞ་ ཏོ།། ་ ས་ཡང་གོ་ཆའི་བརོན་ 
(༢༩ཊགྲུས་འཆད་པའི་སྐབསཔ།། ཕའ་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ྔ་ཕྱིད་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཙམ་དུ་ཞེ་ས་བ་ནས། བསལ་བྱ་ཆུ་མཚོའི་ཆུ་ཛིགགངས་ཆེད་ཅིས། །བངྒ་ཆུབ་མཚོག་གི་སེ་ཆས་ཞིག་བྱེད་ 
གགྱུར་ལ། | ཞེས་པ ཁྲི ངས་ཀྱི ཁྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ མམས་དེ་གང་ཡ་བྱེང་། ཞེས་ག བགངས་པ་ལ་ འདི་ ངྟ རྭ་མ་ཧེ ] དེ་ཡ། ང་ལུང་དེའི་ངེ་མ་ ཐ་ག་ཏུ། དའྲདའ་ཊ་ཿ་བམ་ཛ་ གས་ བཿ འནིཿ་དངོ་ མཱ ཟླ བདགས 
_ གྒྱན་གྱང་ཏཱ་ ང་རེ་ལཱ་བ་མེང་། ཅོས་ བཡོག་ས་གསངས་པ་དང་། རྨཾལ་དགོཊ ས་རུ་ “ཞེ་ང་ ཇཊ་ དོན་ནི བྱང་ཆུབ་གྱིས་བཾ་མཁ་ག ཅིག རྦུ ངཿ ཡལ་གོང་ དུ་བ ཤད་པ་ ཧའ་དས་རིང་པརདགོས་པའ་མཛོང་ན་ཡང་ 
_ ཕཱོཾ་བ་མི་འདོར་བའ་ཁུད་བྱསེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བུང་ཆུབ་ཧི་སེམས་དེ་ཏིད་། བྱང་ཆུ་བ་ ཙི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཚོལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡན་ལག་གཏི་ས་པའི་ ལན་བཤད་ཟན་ཏོ། ། 


,& རས 


༄༅། ྒ །དེས་ན་དབང་གི་ཧཱ བས་བྭ་ཝགས་རིམ་ལས། དེ་ལ་ཆུམ་ག ཏོབ་བ་སགས་དང་། ཁེ ཕ་པ་ཞས། ཞུས་པ་ཁུད་པ རྭ་ཅན་ཞི་ག་བ སྤོས རེར ལ་ཆུ པ་དང ང་དྲ་བུ་ཧེ་ ཞེས་གསུངས་་ 
ངསས། དབང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་ ང་འཇོག་ པའི་ཚེ ཐང་བཅི་ཧེ་ཛནས་འཇོག་བརྡར། ཤེ་ས་པའི་ ཧྟང་ཞ ར་ར ཇེག་ཚུ་ལ་ གཏིུཾས་ག ཏེ་ས་དགོས་ རྩུ ° དུག་ནངའང་། རི་གས་ ལྔའི་དབང་ བི ངོ ངོ་བརྐུས་པའི་ 
ཧེང་ས་འཇོག་པར་བཤད་མ་དང་། ལབདབཞྲོ་ཧིདབང་གི་ངོ་ཁོ་ཤེས་པའི་གེང་ཞས་འཛོག་པར་བཤད་པ་ཤི་དོ་གང་ཡིན་ཁེ་ས་འྱབུང་བཁ་འདི་ ལུར་ཱ་ཧེ། ཝགས་བིམ་ལས་དེ་ལྟར་གངས་ 


5, དག་ གི་བ་བྷ་ཧྷྱ་ཆུས་པབ་བྱེད་པའི་ཚུར། དེ་དག་གི་བདག་ཙད་དུ་མམ་མར་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་དབང་ནི་བག་ཆགས་དེ་དག་ག་འ ཐིང་ལིནངམ། བམ་མ་ངའི་ཐག་ཆུཊ་མངེརྟབར 


 དབང་བོ་ཛོ་བྲ་མ་པཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནུ་དབང་གི་བྱེད་ལས་“ཡིན་པས་ཕ །གཡ་ཏེ་དེ་དག་ཆུ་དབང་གི་ངོ་ཛོར་འཇོག་། ཆུ་དབང་ལ་ངོ་ཁ་ལོག་ང་ཁངད་པ་མང་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བྱགར་རོ།། 


40 
དྲ་གིལ་མཆོག་དིན་ཆེན་ཕེང་བ ལ་ས་ཅང་། ཆུ་དབང་གི་དག་པ་ར་ཇོང་པ་ན། དེ་ལབ་བུམ་དབང་གི་ཚམ་པ་དགུ་ལས། མོ་བྱསོད་པྷ་རུས་དབང་ཐོབ། ཞེ་སང་གྲིདི་མ་ཝུངས། རྣམ་ཤེས་ཅི་བུང་བ་ 
གཞ་ས་ང་སཱབ་། ཆོས་ཀྱི་དྲ་བྱིང་སྱི་༤པ༨ཞེས་མངོན་དྭ་བུས། མི་བླ་སད་པ་དང་དེའི་རིགས་རི་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པ་པ་རདངང་བར་བྱའོ། ། ཞོ་ས་འབྱུང་བ་ “ཡིན་ནོ། ། འོཊོ་ཝྔ་གས་རི་མ་ ལས། ཞུས་བ་ཁུང་ 

®@ ༤ ༽་བཁིག་དགོས་པ་ཡ། ཆུ་དངང་དུ་བྱ་ཧཱེ། ཁེས་གསུངས་མའི་དན་ གང་ ཡན་ཧྷ་མ་ན། དེསགྷཾ་ཆུ་དབང་དུ་ འཇེག་པའི་རྒྱུ་མ ཆན་ཧེན་ངས་ རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེ་ན་ཞས་ ཆུ་དབང་གི་ངོ་ང་ 
(༢. འཛོག་དགག་པ་ པའི་ན་ནོ། །དེས་ན་ཟ་མ་དྭ་པོད་དང་ལན་པ་ངབ་བས་ ནི། རལ་བྭ་བོ་བ་ཟང་གྲགས་ པཌི་གསུང་རབ་ཡ་ཞིབ་ཧུ་དྱ་ཡོད་པ་དང་། དམ་པའི་མན་ངག་ ཁ་བ་ཏེ་ན་ནས་དབང་ྔ་དང་། 
དབང་གང་མ་ན་མས་ཀྱང་ང་བ་ངས་ཟིན་པརའ་བྱེད་དགོས་པའ་མངན་ཏེ་། ད་ལཱའི་དབང་ངོས་འཛིན་གྱི་ བཤད་པ་མཛད་མཔ་བདི་ན་མས་ད་གས་པ་ཙམ་དུ་ ང་བས་ས། །ཡན་ལག་གསུམ་པའི་ལན་བཤད་ 


ཟིཊ་ཏོ།།ཙ དེ་ན་ས་ཡང་གསལ་སྣན་སགས་གུ་ལབ་ ན་རོ་རེདབང་བསུར་བའྭི་རུད་དངས་པ་ལམས། བྱང་ཆུབ་གྱིསེམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་མབུན་པར་རྩེ་མལས་ཀྱང་གསུངས་པའྭི་ཚུལྷ་ན་མས་ཇི་ 


༄༅། །ཧགར་མོ་འགལ། ཞེས་འྱ་བུང་བ་ལས། ལག་ན་རྡ་ཇེད་བང་བ རབའི༔ ད་ལ་ས་གཅུངས་པ་ནི། བྱད་ཆུང་ཆྱི་སེ་མ ས་དང་བྱང་ལྔེམ་མི་འཛིན་པ་ཡ་དབང་ལྔ་སགས་བརླའརདྲ་མོ་རུང་པའར་ ་ད 
ཟུ ་ཅཨ་ཆས་ གང་དུ་དབང་བསླུབ་བའེ་དྲ་ཚིལ་འ ཁར་དྲུ་འུགས་པར་མོ་ཇ་ཞེས་པའེ ན་ཡིན་ཏེ ལ་གན་རྡོཚེདབང་བསླར་བའོ་རྒྱུད་ལས། ལག་ན་ཇྡོ་ཇེས་སྨ་སཔ། ཤང་མད་པ་ལ་བངད་བ་ བུང་ཁུབཔ་ཙ་ 
སམས་བ ཅ་མ་ངས་ ཞུབས་མནང་ ་ཡཨང་ གི ཆ་དེ་དག་གི་ས་ བྱང་ཆུ་ང་ི་ བམས་ དུབ་མར་གུད་མདེང་ཆོ། ཤཇམ་དང ལ་བྱང་ཆུང་སེ ཁ ས་དང་འི་པཱད་པ་ག ར་ང་སཱ་གས་ ཅྱི སྤ་ཕྱོད་པའི་ ཅུད་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ ༢ ཧེས་ཆེཉ་ཁའ་དབུང་བླགུར་ང ཏི་ག ཟུངས་ཝགས་ཧཱི་དྲ་ཧི་ལ་འ ཁད་དུ་ཞུགས་བར་བུ་བའི། ཞཾས་སོགས་གསུངས། དེ ཆིད་འདུས་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ནི། བུང་ཆུང་རི་ 
ྦ ཟླ་བ མམས་བསྩད་པ་སོགས་མདེ་ཀྱང་ལས་བྩང་ངྩཾང་བ་དང་། ཇེས ས་ཡ་བག་ཆགས་བཞག་ པ་སགས་ཁྱིད་གོཊ ས་པའི་ཕིར་དྲུ་ འཇྲུག་པ་ ཙེ མ་བྱེད་པ་ལ་པྣོད་དག 1 གས་བྱེད་ཚིདགེས་པར་ 
ྦ ¡ དགངས་པ་ཡི་ན་ནོ། །འཛི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཛགས་ ི་རནས་བྱང་ཆུང་གམ་ས་ དཔ་འི་དྩཔང་ པ་ངྩོངད་པ་ཟམས་ཁྱིས་ཚུལ་ཁིམས་རྱི་བསླབ་པ་“ཡོངས་ས་དག་ ཇ་འྲ་ངུ་ངའི་ཚུ་ལྷ་ནམ་་ 


༩༣༦ © 








པདའ་བཤད་པ་དངོས་ གུ་བ་ཅི་ཛི་ 


ས་འ ཅ་ཨཆཏཏིཊའབུར་ར ཡན་ཨ་ཉར། རྔགཆ་འ་ཨད་ཇ་མ་ང་ར་མཆ། ལུ་ཀ འཐ་རྣ་ཐུགྒ ཏཿ་པ་པ6 ཐར འཅུ་ཆང་རཇ་ཞྲེར་ལྱང་ 
#ཿབ་ཤང་ཧུད། ང་ ཅེམ་བན་ཅ་མ་པཅ་ཅ་ཊཾ། __ ༩_༩⁄༩0|(༢༩| འགབ དཧེ་མངོཿ་་ཏ་ངངའ་ བྷ་ཀལ་པ་དང་པ་འི་མོ་རིམ་ཁིས་ཞ་མལ་བར་ 
( ར་ནས་ང་ཆི་བདི་ཚོ་རྫུ་ས་སྩཾས་ཡེན་པས་ཞེས་པ་ནས། འཛཿཊཿ་ དྲུ་བང་པའི་བསགྐལ་པ་ངང་བཛོ་མི་དྷོམ གྱི་པ་ཝ་མཡ་པའ་གྱུར་ནས་འཆེི་བའི་འཆིརིམ གཏི་ས་འདྲ་བའ་བཤད་ང་ཇི་ལྟའ་ 
ཅོ་འགལ། ཁེས་འབྱུང་བའི་རོག་པའི་པུལ་མཚ་མས་ ལ་དྭ་པང་བཔའ་བ་བའི་གཞི་མང་དུ་འདུག་ཞའང་རེ་ཞིག་བཞོག །དརྡིས་ལན་ཁྱི་ཆིང་བ་ཙམ་ཁིག་ང་ཇོང་ན། འཛམ་བྭ་གླིང་པའི་བསྐལ་ 
པ་དང་བའི་མི་རིམ་ཛིས ཁཁ་ལ་ ངའ་ཅུན་བདོ་དོད་ རུ ལ་སདང་རྐྱེན་ཁ་ཟས་རགས་པ་པ་བརྟེན་ནབ། བརྫུས་གྩེ་བ་ ལས་འཛོམ་བ་ ཧཱཾང་པའི་ཆི་ ཁ་མས་དྲྭག་ ྡན་འདྲ་བ་ཞཾ་ག་ ཅུ་ས་ནས 


པའ་གུཌ་ པའི དན་ ཡིན་པས། འཛམ་ བ་ཐཾང་པའི་ བསྐ་ལ་པ་དང་ པའི་མོ་རཾ་མ་གིས་ ཟ་མལ་པར་གྱུར་ནས་ འཆི་བའི་ཆ་རྫུས་གྱེས་མ་ ་ཡིན་ནོ། ། ཡན་ལག་ལྔ་པའི་ལནབ་ཤད་ཟིན་ཏོ།། 





༄༅། །དེ་ནས་ཡང་བརྐྩེད་ཟིམ་གྱི་གབས་ས་ཤྱུཧ ཏའི་ཝགས་དན་ཆོས་སླུ་ལང་རལ་འཇོག་པའི་ཆ། ཞེས་པ་ནས། དའྲི་ཟླམ་པ་འཆར་ན་ལཱལ་སང་པ་ཏིད་དང་རོ་གཙིག་ཧུ་ སང་བའི་མོམ་པ་ 
ཨཿ ཧ་༽ ༢༢ྣཀྣྗྣྣྣྣྣྣྲྗྗྣོྣོྣོྣྗྣྗྣ།ྣྣྣྣ།ྣྗྣྣྣོྣཔྣཔལཔྣཔབཔ།པ།པ།། 
2 'ཡུལ་ཧང་པ་ཏིད་དང་བ་གཙིག་ཏུ་སང་བད་མོས་ཕུལ་གྱཾ་བློ་ལ་ཡི་ན། དང་པོ་ལར་ན། གང་ཟག་དེ་ ལ་ངའྲི་ནམ་པ་འཆའ་བང་དེ་གང་ལ་བཏགས་བའི་གདགས་གཞི་གཅིག་གློ་ལུལ་དྲ་ ཤར་བ་ལ་ལོས་ 
༧ ི་ གདགས་བ ཞི་དྷེ་ནྣ་མ་པ་ཧོ་ལ ལ་དུ་ཤརབ་ལས་ག ཞུན་ད་ ངའྱི་ར་མ་པ་འཆའདུ་མེད་དོ། །དེ་སནྭ་སབས་འདི་ར་་ཡཱལ་ཧང་ང་ཉིད་དང་། ༤ཡུལ་ཙན་ ཇམེེ་ས་དྱབེར་མི་ཕྱེད་པའད་མས་ཏེ། དེ་ཉིད་་ 
( དདང་འིའ་ཚུར་ཐབང་ཧོཏ་ཆད་ར་ཚ་ཁ་ འཇང་བ་འ་ཉ་ཅས་ ་ཆུ་ངས་དའ་ཐང་ཟན་ཅནེ་ཏ་འཇའི་ན་མཏ འཆན་འང€་འ་དུ།ཛཐང་ཞམཚའཆའང་ཞི་མེངདོ རརྱམཐ་ང་༤་ 

བཟང་གགས་པ་ནས་མཁས་གུབ་ཞམས་ཅད་མ་བྱེན་པ་ལ་བརྒརུད་པའི་མཞ་ངག་བྱ་སྩེད་རིམ་གྱི་གབས་སྲདྱ་ཆཱལ་འཇོག་མའི་གནད་ རི་ཡིག་ཆུང་ལས་ཁྱང་སྙད་པ་ཏིད་ལ་གདགས་གཞིར་ 





བུསཊ་ས་དའོ་ཧྟ་མ་དུ་དྱ་ཆཱལ་བྱ་བཱད་པར་ཡང་བཤད་ལ། སྤིད་ནི་ཇེ་ས་ཐོབ་རྩུ་ཁང་ལ་བུའི་ཉ་མ་ས་ལེན་གི་གཱབས་སཱ་གང་ཟག་གཅིག་ཡ་ང་ཀུན་རྫོ་བ་པ་དང་། ང་བདག་མེད་ཚྱི་རྣ་མ་པ་འཆར་བ་ 
པཾ དོ་པ་ཌ་ ཁས་ ལེན་ལ། ངོ ས་བ ཁི་ས་ པ་ཧྩདན། པཱོ་ གསལ་མཐ འ་གཙོད་ལ བ། ཧྟང་པ་གསུམ་ གྱི་ལངངོར་དཀ ར་དམར་གནག་ གསུམ་རྱཾ རྣམ་ ཅཟཅན་བདང་ ངེམངོརྐརྐང་ཉིད་ 
ཙ་རྣམ་པ་འ ཆབ་བའི་ ཆུལ་བཤད་ཁྱང་། བརྩྱད་རིམ་ཛི་མབས་ས་ ྱོགས་ག ཏི་ས་པ་ལའ་ །ཁས་ལེན་པ་མ་ ༤བིན་ ནོ། །དེ་ས་ནྭ་རབས་འདིའ་མན་ངག དང་ཏམས་ཆོིང་གོེཐ ག་ཞས་སྩང་་ 
ཚུལ་གྱི་གཞང་ཐོན་པ་དགོས་པ་འདྲ་ཡ། འདེ་དག་ཡ་བེན་ནས་ར་ཛོད་པའ་བབ་མང་དུ་ཡདོ་ཧང་དེ་ཙ་མ་གི་ཆོག་ག །ཡན་ལག་དུག་པའི་ལན་བཤད་ཟི་ན་ཏོ། ། ¥ དེ་ནས་ཡང་གསལ་སྒན་ 
ངུ བདེ་སང་ད་བེད་མེད་ ཧི་ ༤པཤེས་འདྲེཞ་པ་ལ། ཛྱི་ནང་ བི རྱྱེཟ་གཏི་ས་ ཆ་ཨ། ཛྱིའཾ་རྐྱེན་འཆད་པ་ན། ཁེས་པནས། ཛིའི་བུད་མེདྷ་རཱུད་གུང་དེ་སྲང་ཞ་མ་ ཡྭེ་རལ་བརེན་པ་གསང་པ་ནི་ཝ་མ་ལས་་ 


ལོག་པ་ལ་དགངས་ས། །ཞེས་གསྲུངས་ཕཉ། ཞེས་འབུང་བ་ལ་འདྲི་སད་སྨ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་སཱནལས་དེ་ལྟ་གསུངས་པའི་དོ། བདེ་གང་དྱ་བེན་མེད་ཧི་ཡེ ཤེས་ཙམ་འདེན་པ་ལ་ཡྱེཆལས 
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41 ྦ 
0 །ལས་ ཅུམ ཆོག་ཧུ་ གྱུཌ་ =། ཡོ མ་༤པཌ་ཏེ། ཛའ གཾ ཅེ ༩༢༨ ཆཿཿ ཐན རྩོང་ ངདྱཾར་མེངཏི ཡེ་ཤྷཾས་ ཅམ་སམཾ་ ཛྲ་་བ་༤ འདྲ་བའོ། །!དེ་ པས ཅཧྭན་ཁཿའ་ཁར་ཡོ་ངཾི་མཆོས་ཧཊཾ་མ པ་ཝ་ 
ངཁི་བ་ཏད་བ་ཕས། པའི་ དོ་ཞོ་ ཆང བའེ་ འི་ མག་ རྒམ་ ཧཱ ཿཁུ༔་ཐ་ཆམ། མཇོས ཆེ་འ སུ་ཡུག་རྱ་ལམ་པ་ལ་གོམས་ བས། མིག་གི་ས་མཚོངབ་ལས་བསལ་བཉམ་ས་བེད་པའི་ 
བཅང་ཏ་ང དེ་འ་ཅཅ་ན་ཆང་ ཏུང དནཿ་བོང་ ཁག་བོཅང་ ཅ་བ གིས་བྷལ་བདང་། ཙུམ་ཧན་དང། འཁྲུདཔ་བོག་སདངོས་ཆི་ཙབ་ཚུདང་འང་བརའཆར་འ། 
གྐབས་ འདིར་དེ་ལ་ དུ་དེ་ཛིམ་པ་དང་པའོི་ རྐ་ངས་ལས་སྱང་ཁྱང་ དྲ་ཞུགས་པར་འགུར། ཁེ་ས་ གསུངས་ས། །དེས་ན ་གསལ་ ཟླན ལ་ས་ངེ་ ཉ་རཐར་མཐང་ངོཧུངང་རེན་ཆ ཤེངྱ་ཀྱི་པ་ཤེས་ ཁྱང་པའཅན་ཞིག། 


, འདྲེན་པ་ལ་ མླེ་ར་ཚམ་ ཐས། ལས་རྒྱ་ལླག་ ་པའི་སངས་ཤོིག་ ཡོད་པ་ ལ་ངགངས་ང་ ངཡིཞ་ཐོ། །དེ་ལང་ ཕྱི་ནང་གི ཟབས་གང་རུང་ལ་ བརྟེཞ་ ཞསྨ་ནུང་བཛུད་པ་ཝ ཇང མངོམ གཏོ ཉོངས། ཛེ མྱ་ཆུ་ཙཾམ་ལ་བཏེན་ 
ནསྭ་རུང་དུ་ཏཱིར་བསསྡད་ཚོ་ཞུས་ ཆ་ཧམ། ལསྐྱ་རས་ྷི་དུང་བ་སྡད་པ་མྔ ཞ་དུ་སོང་བ་ ༠༣༽་མ་ ལྕོས བརླ་རུང་ཆཱུ་ ཏིར་ སྣསྣ་ཨཁ འི་དན་ཡིཊ་ནོ། ། ད་ དེ་ལྕར་ཡངདྡཾ་ལ་བུ་རིཨཔ་ ལྔའི་ ངསད་ངབ། ཝྲ་ས་དོན་བྷལ་བའི་མོག་འབྱེད 





ས་གས ཨིེིྭིྭིྭིེིེིེཉེིཉིོགསགངཉགམགཏཾཏཾཏཾོཾྣཾྣྣདྣྱྱྣྣྣོོོ་ 
_ ཅུག་སྩེས་མའེ་བདེ་བ་འདེན་ངརྡ་ནུས་པ་འདི་གཞད་ཆེ་ཧྩེ་ཤོག་གི་ཕུགྱ་ཆ་གསམ་བྷཱ་སླབ་བྲཿ ཡང་ཤེས་བདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། བདེ་མཚོག་ཆམ་བཤད་ལཱསདེན་གན་གསལ་ལ་བྱ་ཅང། ལསྒྱ་གུ་ལ་བྷིཞོནས་ 
ྦ 3: སྒམ་པ་ཧོ། དེྷི་རྐེཌྭ་བཾས་ གྲོག་དྙུ་ ཏུའ་བྷཆུ་ད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སམ་པ་ཡིན་ལ། ཇེ གླཾ་ཕག་རྒྱ་ལ བརེཞ་ནར་ཧོམ་པ་ཡང་ཛར་ངྲད་མ་ཞུགས་གནས་ཛིམ་ག ས་ཆྭ་བེད་པ་ལ་ངུང་བགཅིག་ཡཞ་ན། དེ་སརང་དམ༤ 
 ཚིག་སྱགྷ་ཆཱ་ལ་བརྟེན་བ་མགྷ་ཇུ་ཏིར་བླ་ཝདྲ་ཟུ་སབས། དེའི་དབང་དྲ་བས་པ་ཡིན་པར་ཤེང་ངརྱ་བ་བ་ནི་གནད་གྱིདན་ནོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་གསལ་གླ་ནྲང། པཔྱེ་ཆུས་ཕིའི་བྲད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ལར་ཙི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པའོ་ཏིང་འཛིན་བྱམེད་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡང་གང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལད་གངམས་པ་ཡིན་ལ། པྱྱ་རམས་ལ་རོཁྱ་བི་དུད་མེད་ལ་བརྟེན་བ་ལར་གི་བདེ་བའདུན་པ་རགྲ་སུངས་པ་ནི། གསང་བ་རུབ་པ་ ། 
ལས། དང་མའོ་ལས་རྒྱ་ལ་བཏེན་ནས་བ་ང་གི་དེ་ཁན་ཉོདྷ་རེགས་བར་བྱེང་་དང་། དེ་བ་ཙན་པར་བྱང་བན་ཡྱེ་རུ་ལ་བཏན་ནས་བོགག་འཛྱིན་པར་གསང་སབ་ལྷ་བའི་གངས་ལ་དགངམས་པ་པཞ་ཆོ། ། ངེ་ཡང་ ྦ 





༦ ༄༅། །།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙ་མ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་“ཡིན་གྱིས། ཡབེཤེ་ས་ཁྱི་ལུག་རྒཁུད་པདཅན་གཞན་ ཡང་ ཡང་ པ་ནི། རྒྱལ་བླ་མོ་བཟང་གགས་པ་འི་དྲ་བིད་ཟིག་བི་གསུངས་བྲགས་ཟོན་ 
ྦ ཐ། བཅའ བཅུཿ་འའམངཅ་ཅའ་ཇུ་འབྱ ུ་ཆནཿ་ད་འཐྔང་འབ་་ཡ་ 


¿༡ དུད་མེད་ གང་“ཡིཤ་མི་བ ཟུང་ངོ།། དེ་ཉར་ན་གསལ་སློ་ལས། ལེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁུག་ རྩ འཞིས་དབས་མངདུ་གྲ་མང་ས་པདི་དག ཁ་ $ཀིས་ཆ་ཛན་ཆུ་ཏཾས་ངའ་ཁ་ག་ཅཙམ་ཁ་ཅཏཞ་ས་བ་ཅབ་ཅུམ་ ་ 
ྭ ' དེ་ནགས་ཁ་ངགསལ་སྨོན་ལས། དགོ་€ི་དབང་དུ་བུ་མནས། སད་དུ་ས་རཱ་ སང་པ་ ¡¡ 


/%ྭཾ བརྡུང་བད། དོན་སོ་བ་བིད་ད་གོས་པ་ར་ཡང་མངན་ཏེ། ། ཡན་ ལག་བདྷུན་པའི་ལན་བཤད་ཆིན་ཏོ། ། ཧ 





་ ༤༽` ༠༨ 
ཞེ མེད་པར་བ ད་པྲད་ངར་ང་ད་ར་མཁག་ཁ། ཞེས་འབྱུང་བལ་འདེ་ལྟར་ 
| 


༅©2, བཞི་ལ་མཛའ་གཙོག་ཏུུ་འདྲེཞ་ ཟུས་པཌིམ་ཚོ་མས་ནས། ཁེས་པ་ནས། མམམ་དབེན་ང་སྩེ་ང་བ 5རཐ༔་མངཿ་རྒྱབ་ཁ ་ ཝོ འེ 
སྤཱ་སེ། གསལ་ལྷན་ལས། འཆི་བ་དང་བད་དོ་དངོས་དང་བྲེ་བ་ནི། དེ་དག་གི སྐབས་ཡིན་ལ། ཁེས་གསྱང་ས་པའི་ལུང་དེའི་གོང་དེ་མ་ཐག་བ་ལ་ བྷ་ཝེགས་པ་མ་ཡེ་གས། སད་་་ 





དུས་སད་པ་བཞི་འདེན་ཞེ་ས་ཇའི་སབས་ལ་བྷའེ་གཟསདགོ་ཏེ། མཐའ་གཞན་ཁྱེ་བཞི་ཚིར་དང་། ལུང་དེའི་དེ་མ་ཐ་ག་ ད་དེ་གཏི་ས་དང ཀཀ ི་ དབ མདང་དའེ་དའཐུ་ཏུདཏུ 
བས།། དྡེ་ནི་སངད་དུ་ས་དང་གཉིད་དུས་ཅི་རིགས་ ལེགས །ཞེཾསཐྭ་སུངམཏ་ཁ་བརུ་མཞཾབ་ཐཆ་མེ་ ཁཤ་འཇ་ བང ་འི་ཅང་ཊ་ཆ་། ད་དོ ས་ཡང་ཕའ་ཛོན་ཟག་པའི་བང་རླཾར་ 
༧༠༡, ཕུད་པ་ ཁས་འཆེ འམ་ བཁྲུང་བཉས་འ འཆཚང་ ་རྱང་འ ཊི་ཚེ། རཱོབ་ རོམ ཟུང་འཇྲག་ རུད དམ། ཞས་ མཛུམ ཆེི་ཧཱ་ང་ངའི་ ཟུང་འཇག་ “བོངས་པྲཿ་དག་ ང་འི་སྩུ་མའི་གྲུ་འགྲབ་པའོ།] ཞྭ 
ཆངསཅང་ པ་ི་ངེནོ་ གང་ཡི་ན་འདྲི་ མམ ཅྱའོ། ། ། ཞེས་ འབྱུང་ངོ།། དགོ་འདི་ ཐཏཏཿ ལ ་དྲ་བུས་ གཅང་ན་བྲཞུག་ས་༢ =་འི་ང་གེ་ བནང་སཏྦ་ངསཾཅ་ ཟྨཱབ ཆོ མང་པདག ། ཅཆམངའ་ མ་་ གསལ་བའི རླེ མེར། 
ཏ༥ཏྦརཱཏྟཤས་བའ་ཏཧྲཱཚྔ་བཞྲེ0དྲུ་ཇ་ ཞི བཅུ་ཨིདཔོང་པར། རོ ར་མང ཇི་བཞིན་བར་བྲཟུང་ནས། གསལ་སྷནྷ་གིད་གོངས་པ་ཆྲི་སབ་པའི་ཟུང་འགའྲགབ་ང་ལ་མང་ 
པའི་ ཟུང་འརག་ བརྒྱུང་མི་དགཾ་པ་འི་ ཕུགས་སུ་བ ཞེད་བར་སྣང་ངོ།། འདེ་ན་ བྲ་གས་འད་ལ་ གཟ་ས་མ་ (པན་པའི་ ཡག་ =་ར་ཙཾགས་ =་ཆེར་བ་ བཡཞེ་ཏེ་ ཏྭ། ཇྷུད་ ཀྱི་རྒྱ་ལ་ བཔ་ངཔལ་གསང་བ་ 


༤. ༢༨ 
མ་ལ ཁུ ཆ་ཆམ་བཔའ་འཇཛག་ཅཏུ་ ཆབ ། 
| 5 .=¬ རེ -. =¬ རེ ཅྱི་མཐའ་གཅོད་རིན་བ་ཆེའྱི་རུ་གཱ་ ལ་ས། ོ་ ༽ གདལ་བའི་ ཇོ་བག་ལེ་དང་ ཆཉྱ་ངཏ 
དིག ིྣང་་་ པར་འདོདན་དལས་ཤིས་པར་བུསོ། ཞེ་ས་དང་། རོམ་ལ་གདན་ 
་འདོ་བསལ་ངང་ ཟང་འཇང་ ་ ཐྷཨཆན་ ་=ང་ “ཡང་མས། རྒྱགས་པར་ཤའས་ ཀབ ཁབ་ཟ་ང་ངའར་རིབགས་ལ་ 
འདང་གསམདད་ཟུང་འདུཊ བྱ་དཉཞང་ ཁེ ་པཱནོ་དྭ་ཆུས་པར་གཏ་ན་ལ་ཕབ་ཡོང་ངས། རྒྱ་ བོ མ་རང་ཡམ་རི་བང་བ་བའིརཿ.། ཞག་རུུས་པར་ན་ག 
༡༣ རླེ་མ་སཌ་ི ང་མང་ངོ་ཡ་བརྟེན་ནས་རི་མ་ལྔ་གསལ་སྨན ་ང་འཇག་ བེ་རོམ་པ་བ་བད་ཞས། འཚོང་རུཚུ ཟླ་བ ་ཱ ་ཧྱིས་དཀྱེལ་འཁོར་ 
3 ཆི་མ་སཊ་ཙི་གཞུ་ གྱི་མའ་ལ་མ་འདེའི་འོད་གས་ཡ་དང་ཟུང་འཇག་གདོམ་པ་བྭ་བད་ཞབ། འཚོང་༈ ་སེམས་དོན་གྲུབ་ལ། གདས་རྒྱ་བ་རྣ་མས་ཁྱིས་དཏྱི: 
ཚོགས་ལས་གྱང་ལམ་ ཞན་ གཧཱ་མཆབ་འཆ་འདའ ཤཿ རླ , ཚེ་འགེང་བའི་འགེལ་པར། བྱང་སེ དན་ཟླང་ སཔ རཾ ་ཆརས ཛོརླང 
པ་ ཛི ་ེ་ར་ མའ་ ནི ཞེས་འཇུངས། གསལ ལཱཉཿང་༡ཌའ་ ་ མ་བ ༦༦ ༣༨༣2ཤིས རཾམ་པ་ལཝའི་མན་ངག་བསྙན་པ་ལ་བྷ་ཏེན་ནས་ནམ་བྱེད་ནས་མངས་རྒྱས། 
སྤུ་ལ་ཞས། རྙ་གཞོ་དང་དབང་བཞི་བྲ་སུར་ནས། ཏིང་འཛིན་གྲ་སུ་ས་དང་རི་གས་རྒྱར། དད 


42 
བདུད་བཅོ་མ བ་ང ང་པའི་ཛི་མ་ནི། བིམ་ རྫ་དང་གྱཾང་ང ཅཱང་ བ། ཏི་ཕཿཀ ངང་འགལ་ ཞིང་རྔྫ་མ་ཟོ མས་རྱང་། འེང་ ཅཡབཅ་དང་རུ་ང་ཞྡང་ཚ གི་མན་ ངག་གཞན་ཆ་བ། རངང་བརང་རབ་ཅ་ ཡཾ 
ཞངཛྷཿ་མཨང་མའཿ་ཛཆ་ ལ་ངང་ ཟུང་འཇུག གི་མན་ངབ་ རྩ་ོན་ དགས་ པར་གསངས་པ་དང་། དེ་ནས་ འགོས་ ལུ་བས་ཅྱི་ བཞེད་པ་བཀོང་ ང། འི་ཝ ཐབ་། ངེ ཡཿ ཕའ་ཕྱིན་ཟཝེག་པའི་ཝ ཟབ་་ 
#དཏྤུ་བའ་ན་ ° ཆམ ས་ན་ས་བྲརུ་ང་བ་ ཞས་ ་ཡན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྩེ་ང་བ ཅིག་གྲི་ཛེག སསདད། སྲད་པ་ ཐ་མ་བ་ གཏི་ས་ ལས་པྱི་མ་ཡི་ན་་ཏེ་། མཚན་མོ་གཅིག ལ་འཚོངྱ་ར་བར་་་་༠°-་ 
༧ རྲིདང་་གས་གོ་་ོ་་གི་། གེངས ཧེམི་ཚོགས་པད། བ་་ཡབ ལྷ་མཞི་བྱསདོཅ་ཞང་བྱཅ་ཆསས་ཏེ་ 
 མམས་ དབེན་གི་བབ་འདིའ་ངྱ་སྩེད་ ཆོི་དགོས་ པ་ཆིའ གས་ལུབགས་ པ་ནམས་བ ཞེད་པ་ ལྟའ་ ཙེ ཞ་པ ཟྲེུ་ པ་གསུ་མ་ངའྭི་པཱ་ལུས་ཧང་མི་དགས་ པ་འི་ རྩུ ཚན་ཞི། ངང་ངཟ་སྭ་བ་མེ ད་ལ་་་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ངི་ས་འོང་གསལ་མ ངན་དྭ་བེད་ང་ཡྭ་མཱ་ལྭསྭ་སཐོ་དཱ་བསྣ་བ་ དགས་ པ་འྱི་ཆུ་མ ཚན་བྱ་སན་པས་ཤེས་པརྡ་ཟུས་སོ། །ད་བང་ག རྲ་མ་ང་ བླ་བུར་བས་ནི། བཞ་ང་ བཨུར་བ་་་ 





ྒཏ ཐཱ་ 


༄༅། །ཡཔང་མཚོན་པས་དབང་ནི་དེ་གཉི་ས་ག།ོ །ཞེས་མར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལ་མ་ གི་མ ཐང་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ལ་མ་གྱི་སཱཞ་པ་ འདེབས་པའ་གསུང་ཞིང་། སྣན་བ་འདྲེང 
རྩུཝ་ཇཧ ཉེའ་ བིཊ་པའི་མཐང་། དེ་ལབ་དུ་མ དབང་དང་ག སང་དབང་མ་བསླར་བད་དབང་ཐ་མ་གཉིས་ང་གང་བ་དང་། རྩམ་པ་ཧྲཾར་ཅུ་ངའི་ཁྱུ་ངང་ཆཐཆཿཛ ང་ཊ་དྲ་མ་ ངྱ་ལཱ ཧ་ 
གཏིས་ནས་བྱ་གུད་པ་འདྷི་ཞི་ དོ ཅཐཿ་གཱསང་ཇྡ་ཤེར་མཁུ་བྱུ་ལཛོ། ཁེབ བདྔ་མན་ཐཱ ལ་གཛཾཧ མ་ཐང ཏད ཆ་ཇ་ས་ཆ་ ། །ཞོཧ་གསམི་ལཱཆཱ་ལས། དབང་གསུམ་པ་བསླ་ར་བ་ན། མོན་དུ་ 
དཱ་ང་མཆོང་ མཐ་ཅ་ང་མནང་ ངེ་ནས་ ཏེའ་ འའའ ཧཿ རར ° མངའ་བ དེན ལྷན་སྩེས་མངོན་དྲ་ འགྱུར་རོ ༽རྒྱ་ལ་གྲབ་ འཇེས་ས་དང་པོ་ཟས་ཚོ་ ཆས་་ 
ཏིད་མངོག་ ཇ་ རླ་སང་ཏཇ་ས་ཝངྱ་ཚུང་ ལྷག་ཚཾ་ག་ལཱེ་ས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བས་སྙེང་ཏིད་མངོན་སུམ་དྲ་ཚོགས་པ་ཝ ཝར་མེད་པཁི་འདིར་བྱ་བེད་པ་ཡི་ན་ནོ། ཧསཾནའིཿཉ་ཏྲང མས་པར ཇཾ འཇུ་་ལླུ 
མདི་ཉིང་ངེ་ཚིཛནྷཾ་རྨཟཱ་སོགསྐྱ་ཆུ་མའི་དང་ས་མཚོན་པ་ཁྲི་སུ་ཁྭགུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། དཞོ་གྱི་འཾད་གསལ་ལྷན་ཆིག སཱ ཡེས་པ་འི་=ཡེདཞེས་དང་། དེའི་བཞོན་འྱི་རུང་ཙམ་ཁས་ མི་སབ་པའི་ཟུང་ 


འཇུག ཡངས་སཱདག་ཇའི་མྱུ་ཆའི་གུ་ འཇུང ངཔ།ས་སོ། ། །ཞེས་ད་བང་ གྷ་སུར་བ་ད་ང་བང་བཛྡ་ དུ་བྷ་བུ་ བནས་ ལྷན་ཅིག་གཾས་པའི་ ་ངངེ་ བ་ཆེཞ་ ངའི ཛཔཤེས་དེ་ ཁོ་ཞ་ཉིད་ མངོཐ་ ངི འཚ ང་ དུ་ཅེགས་ པའི་ ངོན་བཱི་ 

འོད་ ༢ ཆུ ཧྟཱིཧཱང འི་རོར་ངྭ་ལམས་པས་ཐེབདས་ འོད་གསཔ་དེའི་ རླུང་སེ་མས་ཙམ་འ ལས་ཆྩུ་ཟ་སཾགས་ ་མཌི་ ཚིངམེས་མ་ཚོན་ ་པའི་མི་རཱབ་ང་འི་ ཐུང་འཇུག་སྩུ་མའྲི་གཱ་འགྲུབ་པ་ར་གསུངས་ 
„ཛི ཌའ་ ཡོ མཆུ 'དངཧཾཏ ངཌ་དེ་ ;ཏཅནྲད་ཏདད་ད་ནྲག་ གྱི་ཧུལ་བྲ་ཐུ་བཟང་གགམ་པས་སབས་འདིར་མྱུད་བྣམས་ཅིད་གོངོས་པ་ ཞི་བ་ཏ་ མཐཿ་པམཏ་བས་པར་ཛུ་ ཚོམ་ ད་རི བཅའགབས་ང་ པེ ཅི 

་ གྲུ་མ་ཇིབི་ ངགངས་པ་འབྲེལ་བ་ཟྭ། བ།སལ་སན་ལས། དེ ཞྭ་སིསྭ་ཅི་མད་ང་ཆེན་པ་ས། དེ་།ཁོ་ཞ་ ཉད་ཧི་ནོང མངོན་མཁ་ ཉཐམབཅང་ཧཆསཔནཾ་ཤསཱན་༨ ཆ་དརྨ་དམངའ་རའ་ཚཾམ 
། ཚི་གྲུ་མི་ཐབ་བདང་། དར་ཁ འོད་གསལ་གྱིས་ལྦངས་པའྱི་རུང་སེམས་ཚ་མ་ཤ ལང་ ་མའི་གཱུ་མ་ང་དྨཱད་བརྡད་། མླི་མུང་པའི་གཟུགས་ཨྱི་གཱ་མི་ཛ བོད་པྲ་འང་ཅ་ོངས། བདེ་ཧེང་ངཱབ་བ་དང་། 1 3 
¡ པ་ཤྷི་བཱན་མང་པའི་ཐེག་པའི་སིང་པ་མཐང་ཐུག་པ་དང་། གུ་གཉིས་ཁིཐུན་མང་མ་ཡིན་པའྱི་རུ་གཉིས་དེ་གཏིས་ཡིན་པར་རྟཏ་ན་ཏོ། །ཞིས་སྦོད་བཝས་བྱི་ད་གླང་པ་ འགྲེལྷ་ཚུལ་གསུངས་པ་དོང་འགལ་ 


| 








རླ ༧ །ངའ་པང་ངས་ས།། །དེ་ས་ན་ འང་དེའི་དེན རའ ཏུ་བ་ཤད་ན་ ཕད་ཕྱིཧ་ཛེ ཟེག་ ངའི་མིནབ་ ཐ་མའི འཇུག་ཏུ་ནུམ་ བེདྭ་ཧི་དུས་ བམང་དྲངང་དང་རཏ་ཏང་དུ་ར་ཀུན་ས་ ] ལྷན་ཅིག་གྱེས་པ པའི་བདེ་ང་ 
རི ལམ བན ཁ་ན་ཏིད་ཧི་དོན་མངོན་ས་མ་དུ་ཏོ་གས་པ་འི་དོན དཞ་ ཧྱིའཾད་གསལ་མཚོན་ ང་ར་བུས་ནམ་ ཕྲམ་ =པ་འྭ་བུད། རེབ འོང་ གསལ་ ཧི ཏིངད་ལས་ ལངས་ཏེ་ ཐ་བངས་ཁྱི་དུས་སུ་གསལ ངི དཱ་ོ་ ཆས རིམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཆེས་པ་ནི།  ལུདབྱ་ཝུས་རྭ་ར་འམ་ཚན་ཅེན་ནསདབང་བཞུན་ནས། མདངས་གད་མས་རབ་བྐགཞུང་བ་བུ་ཧེ་ ཞིས་བ་ལྟན། ང་ཐ རྲཞྲཐྱ་རྐདམ5ཐྲ༔ཉཱཉར་འད་གམང་རྙཉ ངར 
བུད་དེ། མས་པ ལསཔ་ དེའི་ དོན་ བླ་པམས་ ལལ ཤུས་བནས། ལྷན་སྩཾ་ས་ཀྱི་ གནེ་བྷཆྙང་ པ་དེ་ཁ་ཊ ཁེ་ན་ ཁིདྱ་ཀྱི་མཛོན་ སུམ་ དུ་ཏེ་ ཊུ ༤པ་ཆཟ་བ ཧྤཾམས་ བཅང ཆིམ གསལ་ བདེ་ང་ ཆང་རྫ ཿ ཉང པར་གསྲུང་ 
པཤི་ད་ ངཔིཞ་ནོ། ། །དེ་ནས་ གསལ་བླན་ ཤལས། དོན་ཧི་འོད་གསལ་ ལྷག་ཅིག་སྩེ་ས་པའི་པའེ ༤ཡེ་གེ་ས་ངང་། ྣ་ར་ྙ སཾགས་གསུངས་པ་ 'ུའ། རི་མ་ བཿའིདོ་བྱི འད་ག་མང་ 


 ཏེ་དེ་ཉིདཨྱི་རླུང་སེ་མས་ལ་སཆུ་ཟླ་སིབུ་ཁྱི་སྐུ་མཞཾ་དཔེ་ས་མཚོན་པའི་ཀྱུ་མའི་ ལུར་ལང་བ་ངཔིན་ཏེ དེ་ཏིད་ཞི་གསལ་པྷནོ་ལས། དོན་ཧི་འོད་གསལ་གིས་སྩངས་པའའི་སྩུ་མའི་གྲུ་མབྒཐྦབ་བརད་ཁེས་བྷཱ་ 





མའ་ཧཱ་སམ་དག་ངར་གསུངས་པའི་དོན་ཡཡན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་མཞི་པ་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཏན། སླབ་ཧོང་བ་ཉིང་ལ་མཉ་མ་པར་བཞག་པས། དོན་གིའོད་གསལ་མངོན་དྲ་ཆུཌ་པའི་ཆོ། སློབ་པའི ་ 
ཟུང་འ རྡུག་ གི བ ཙོ་བཇོང་ པ་བི་མ་ ལ། དེ་ཞ ག་དེན་དེ་ཏིད་ ལ་ར གཾ ཅིག་ ཏུ མཉམ་ངར་ང ཁག་པ་ པ།། དོན་༅ྱཾ་ འད་ག པོ ལ་ཟ་མ་ངེ་ཤས། སྔིང ྱི་དངོབཔ་ ག ཏེན་དྭུ་གུར་ནསཤེ་ ས་ པྤཾབ་ ཚོ ཇཾ ཟཔ་བར་ཝངས་པའི་ཆོས་ཅྱི་སྐུ་ ད 
མངོན་དུ་བུས་པ་ན། སླང་པའི་ནུང་འཇུག་བི་སཱཱ་དེ་འིད་མི་མཱབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གྭི་ཝཱའགནས་གུར་པ་ལས། མོཾ་མཱབས་པའི་ཟུང་འཇུག་བླ་གུབ་པར་འཇོག་པ་ནི་ ཡངམ་སྭ་ཐགས་པ་ ལར་ཡིན་ན། །འོན་གསལ་ 
༧༠་སྙན་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལྷན་ཚོག་གྩེས་པའི་་པཤེས་དང་། དེ་ཁི་བཞན་པའྱི་རུང་སམས་ཙམ་ལ་མ་ཆྲི་སཱབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ ཡངས་སྭ་དག་པའི་རྒྱ་མཁི་གྲུ་ཐུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ 

ཆཱ་མ་ན། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གཾ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཅུ་དེརླི་རུང་སེམས་ཙ་མ་ལས་མི་ཝབ་མ་ཤི་ཟུང་འཇུག་གི་གཱར་ ལང་བ་མ་ཡྲ་ཧང་། མོ་མང་པའི་ ཟུང་འཇུག གི་སཱ་དེ་ཞིད་རི་མ་པ་ 


བཞིའི་དོཿ ན་གྱི འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྩུ་མ འི་གཱ་རང ཁཾརས་པ་ ངེ འརྒྱ་མ ངོ ན་ཡིཞ་པས་དེ་ ཅན་གྲ་པངང་ ཆཿ ཇཔན་ཞོ། །མྐ་ང་ཛ། འདིའི་ཙ མ་བྲ་ས་ནི་ ཕར་ལིིན་ཟེག་པའི་ལུག སྭ་ྱི སཱ་བ་པའི་མཚོན་ 

















43 
ཡིན་ཧུཾ། གང་ཇཞི་དྲེ་ཧྔཿཇུཐཱ་གྲྭ་༡ར་ཝམ་འེཅཉ ( ངེ་ཁྱད་ས་མན་མ་མའེ་ཆཅ རཱ 


༄༅། 
| མདང་། 


།དངེས་མཐབ་ཐུག་དང་ ལན་པའི་ལུས་ཡས་མི་སྭབ་པའི་གཟུགས་སླ་སྦྲབ་པ་གཙོད་པ་ ར་བའི འས ས་ར་ས་ར རེས །དེ་ 
དོན་འདི་ཏོང་ཛིམ་ ལྷ་གསལ་སྐོ་དུ་ཞི་བ་ཏུ་བཤད་པ་གཉི ས་ཤན་སྦྱར་ཞས་ལེ་གས་པའ་བཤད་པ་འདིས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་བྲགས་པའི་ཟུགས་དགོངས་ཡངས་བྲ་ ཇོ་གས་ངད་གྱུར་ཅག །དེ་ ་ 
_ ཐ༈སཁམཿ་དཉརནའ ཐ་པ ་ཨ་རཱཊ་ཆཧཾབམགཇཛྫཾཐ་ཐན་ཨྲ་ དཝང་ཐཏྟཧ་འི་རྟེང་ར རུནུ་རྗཐཱར། བརྟན ཆམབེ་ཝམ་ཚརྙཝམམཿརཊ་ཀཏ ཏཱཿྲ་འཇྲུང ནཌ་ད་ཆ་ 


གི་བཀའ་སྩལ་དང་དྲུ་བངས་ནག།བང་གི་ས་གཚོད་ཙམ་ཁྱི་དཱི་བ། ལན་གུ་ལ་བ་ལ་མ་བཤད་ལག་བཤད་ཧ་ཆ་ད་བཤར་མ་གགས། ཆེ་ས་བ་མ་ཆེ་ས་བྷ་ནཆས་མྱན་དང་ལག་པ་ 


_ ཧཱ ལྟར་ཆོས་ཚུཾ་རྗེ་འ་པ་ཆེ་གང་ 
༡.{(, གཱེ་ཐེབ་པའ་གྱུར་ཙོག །ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་གྲབས་ཟམས་ཧད་དུ་ བདེ་ཆེན་འཆོ་བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིས་ ཁུབ་པའ་གྱུབ་ཚིག །བླ་མ་ལྷ་གཔའི་ལྷ་མཚོག་འཇ་མ་ང་ཏི་དངུངབ། །ཁྱོད་ཞབ་ས་བརྫོར་ 
གུས་པས་ཕྱག་བྱཅང་དོ། །དིས་ལན་ལེགས་པད་བཤད་པའི་གང་པ་ཉིན་མདོ་བྱེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་བཔ།། ༈ ཟ་མ་གྲུ་རྭ་མླཱ་ཧོ་ཁཱཿལ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀཱན་གྱི་ཐུགབ་རྗེའི་གཏེ་ར།] 


_ བླ་མ་ལྷག་པའྭི་ལྷ་མཚོབ་འཇམ་པ་འི་དྲ་བངས། །ཁྱདོ་ཞབས་པ་ངོང་གུས་པས་ཕུག་བྱབིན་དོ། །ཕུན་ཚོགས་ྣ་མ་དཔོང་མ ཆོག་ཁྱིན་མཛད་དུ་གསོལ། །རྭཇཐཾ་ཏྣམུདཐུཏཾ་ཆུ་འཇིཿཏྲང་ཡང་མཅྔ། ཞཊཐ༔ 
ལས་བརྩ་མབ་ལྷིན་གྱཾ་གྷ་ ཨེཞ་དེ། །གྷགས་ཚེ་ཕྱཊ་གནས་གཙུག་པཱང་འཛིན་པ་ད་བ་ ། ངཆངཿད་འཞབཿང ངཔང་རྒྱས། }དེཤ་གྱིར་ཟ་བ་དོན་དྭ་པོད་ ལ་འཇུག་པའ་ངྱ་ཧི། །དེ་ལྱ་རུལ་ དའི སུང་སརང་མདན་ཐོང་ 
༧2༨ དྲད ེོཾོོི་ མཛཿ པནོཆཾཐང་ཙཿ། ༔ྨ་ཿཿཆང་ ཁོའི རེཿ་ཐ།ཉ ཅའཇཐཇ་ པ་ལ་གཅིག་ ཏཱ ང ཐཞ ཁ་མ ཁ་ལ བཅནལ་ དཔ མམམ་ཛ་ཤིས་ རེ འ་རྨ་སས འ ཅྲུ་ཊངང ཟཐསཿ་ཆས་ ཟླ 
ལྷཏིཟྣལ་འབྱར་ལ་ (ཡིེ རག ཡྒ་ ཆི ཚེ ཚའི ཁུཿངའ་ཙཅ་འཇིང་བཐ ཏྲ པ་འ ཡ ི་ཛེས་སྭུ་འུ་གས་ བོ ཿཔན་པ། དྷི དྷ ཇཾ ངཏ་ནཾཐ་མ ལན་གསལ་བར་ཐེང་ 
ཅིག་། ཅེས་ཟབ་མའོ་དོན་ལ་བྱ་ཚོས་ པའི་་ ”“རྡི་བའི་རིམ་པ་མང་ དུ་ཐཀང་ང་ ། ཞོས གླེང་བསཱ་ངས་ནས། ད་ནི་དྲི་བ དེ་ལ་འང་གིས་ གོ་ཚོད་དང་ བངཊཿཅཙཔ་བཟཙ་གཏང་གྲ་ཁ་ ལེགས་ འའྲ་ཞུག་གས་ 
དེ་ཡང་དྲི་བའི་ཚིག་ ཆམ གཞི་ས་ གཏིས་སྭ་མོད་པ་བྟི་རེ ཙེན་འབྲེལ་ལམ། ༡༨ གཏེར་ཟར་ དོད་གདུལ་བུ་པི། །ལུས་ཅན་ འཁོར་ཁར་འཚོང་བེར འདྲ་ བའི་མཆོག །མཆར་ཐུག་དང་ཆེན་པ་ཞེ་ས་ ་་་ 


༄༅། །ཀྱི་ཟ་ཧཱཿ ཆུད་ཙི་མཚོག་ ཞེ་ས་ང་མི་ རཐུ་ང་འ ལགས། །འདི་ཛཾར་ ཇཱ། ཐ བརུ་ལ་ངཏཱ སེན་པའི་དྲ་ག་ བའི་ཚོགས། །གན་ས་ལུགས་གསལ་བར་མཐོང་ལ་གྣིབ་བྱེད་མུན། ། །ཧྩཾབས་ 
{ ལྡན་ཏོན་མངས་རརྭ་བི བག ཞི་མ་འདི། (ར°་ ཝེ་དགང་སའབེལ་བསྟན་ཚོས་ཅི། །སྙིང་པ་འི་ དོ་དི་ལ་མཁས་གྲུབ་གམ་ཡི། །མཞ་ངག་ཟང་མོ་ ཁཞ ལ༨ཞེས་ལ་བརེཞ་ཞས། ] | ཤེ་ཏུ་བཇུཿལ་ 
ཁེ བདྨ་མ་བ ལར་སྣང་མོད་། ། ༤ ང་སཐྦ་རཱེཏཿ་ཇའི་རང་དང་ཁ་རྐར་ ཏྭ ཁིད་ནབ་ཟཔ་མང་པ་དང་ཆ་ཡང་། ཐུའུ ༩ མཤས་ཆིན་བཟི་ཁུན་ཡའ་ཐམ། ། ཞེས་གཞི་ས་གཉིས་མེད་ཅེན་་་ 


>|3 
= འབྲེལབ་ཧྱི་ལ་མ་ མྙིང་ནས་དོན་གཉེ་རྩ་གི་གདུལ་ བྱ་དེཏིད་ཙིས། རང ར་ར གུངང་རབ་རྱི་མིང་པོའི་དོན་ བཱ་=་མཁས་གང་ ཅྱི་མ་ངག་ ཁལ་ཤེས་ ཤྲ ་བབདག་འཛིན་ ལྷན་སྩཾས་ 
4 ཤགངཱ་འདུ་ལ་ཝཱབ་ - ཧུར་ས་འཚོད། དྭཏ་ཡང་ཇེཏཡ་བའི་འད་ཡ དད ་ སས ་ རཿ ཤའ 1 འའ དུ་ཐང་ཁི་ད་ཆུང་པཞུང་འའིད་ མངའ 


ཝང ཛ༣༢༽ ༩ ་པར་འགྱུར་བས་སཾ། ས་ 
བཿ ན་འ ཁང ང་ཁམས ད་འ ཚོགས་ནོར་བ་ཇི་བཞིཞ་དུ་། །ཞི་ས་ད 

ཚ་རིམས རྦ ༠ ཡུནམདཇ ༣ ་མིར་ཨས་ པི འདྨོ་ཉོ་སངཧག་ཆུང། དདང་དེཡའས་དངངའྱར་ཏེ རབ ལྷ་ཚོགས ༧ °` འེ 
ཀཀ  ་ ] །དེ་ལྷ་དེ་ལྟར་དེལ་ སེ་མས་ག ཞོལ་འགྱུན། །ཞྭཾ་ས་དང་། སྤྱོད་འཇུག། སིས དབྲ 
¬}; ལ་ས་གྱང་། ཇ་ལྕ་ ཛཇི་ ལཱ་བ་ མང་ ཏོ རམ་མ་ར་ ིན་པའི་ རོན་ལ ངིད ༤ཡོངས་ས་གམས་ ན། ཧེང ེ ཚོང་པ དིག་ པའི་ལམ་ཡལམ 
_ མ་ཡ ། 0 པྲ ་ བྱེད་ཨངདུ་ཡོད་ད། །དི་བདར་པོ་ ཛཔ་ན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༨ དེའྲི་ཇེ་ས་བཱ་།  ྣཾན|ོ་ །ནལ་འྱཧོདདཔང ཕྱུག་་ 
 བསླ་བ་པང། མོདྷ་ཚུལ། 
8 ་ གོ བཅའ་ཡན་དབོད་ལུང་བའི་ཐབས་ཚན་པས། ། །སྐབས་དེད་སང་ཏིད་རོགས་པའི་མཐུ་མད་ཚུལ། པང 


| ལའི ྣ ༨༩ ༩ྲ ` རོ == ¡ྲ * ཆེ = འེ 

༡༠ ; བཁང་བརྔཆྙ་ས་ ཐཏྟདྡ་དེའ་ཏ,ི་མམཁ་མ་ཁྱཇྔམ་ཆྱསྲ།།དེ་མདོའ་མཐྲར་ཐུཊ ཁཁ་སུམ་མིརྟམཇ་ཧཱ་རཱཿ། ཁཞེན་ཊརུཏིཐཌ། ༤ འའ འརུ་འ༩ 

ྦ ནས ིདཾ་གས་ བག ཉུ ° ་ ཁ་པོཾ་བས་པ ས་བདག་ མེང་ རིབ པའི་ རེ ནམས་ དྲངས་ཞས་ངེས་རྗེ སྤ ཙུ ཁོ བྱིས་སུངཉཾད་མཉོཌ་ ཚང ལམ་ར ཛཾ བྱབས ་ ། རྨ 

| ཁཿ པ་རྭ་སྦྱང་པའྱིཾ་ཆཱན་སང་ཚུལ་དང་། ཟངབ་མ་པོང་པ་ ཁིང་ བ་ར “ཡོང་ ཧྱང་། ཐབས་གང གིས་ ཀྱང་ད་ ལྟ་རིབ་ པའི་ ལ་མ་དྲ་ག ཞཁུརཆཐུ་མཇའིན་ཧཅྔང་འགུ་པང ་ ཆམཿཐ་འ་བགཏ ཚིམ །ྒ 

༣༡ འཇིན་པར་འང་བཞིན་མེད་པ་འི་དམ་བཅའི་དོན་འཛེ་ན་སངས་ཅི་ལུལ་དྭུ་བས་པཏི་ཡད་དཔད་གམས་སྭུ་གཞུག་པའི་ས་ནས། སང་ཏིད་ལ་བག་ཆག་ས་འཇོག་བ་སགས་ཅི་དགོས་པ་གླུབ་བ་ལ 

° བུའ་ལེན་པའི་འཁྲིངྲ་རུལ་སཾ་སར་ཤེས་པ་རང་། ཧང་ ཉིད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་བརྟགས་ཞས་འཁྲིད་པ་སགས་ཙི་རྣམ་གཞག་ ལེག་ས་རར་ཆག བསའ 2 ་ ཀྭ 
འདིབ་རིག་ངའི་ ལ་མ་ལ་མ་སྦངས་མའི་གདུལ་རྱ་ལ་བངག་མེད་ཅིད་མ་ འཅའ་དིད་ད་སྱད་ཧྱིས ཤོང་ང་ར། གཞན་གང་ཏིད་རོ་གས་པའི་ཐབས་མང་བར་གསུངས་ མ་་འདེས་རང་གི་ང་དན་དོན ལནཿཔ་ 





44 
ལེ བ་ཡིན་ན། ཛྔཾ་བཙུན་མི་ལས། སུ་ཚེ་ འདེ་ ཇ་སྙད་དི་ག་ ང་འི་ལ ཆྭ་ ངལ་མ་སྦྱངས་ཧང་། སང་ཏཾད་ ཏེ་བ། ས་ངཔ་ལ་མཁས་ པ་རྣམས་འགྲུན་ ང་ར་ང་ ལྟ ༤ཡིཊ་ ཞེ་ན འདི་ལ་ ཛེག མར་ལ་བའི་ 
མཐའ་གཙདྡ་ཁི་གསུང་དེ་ཉིད་ཙཱི་ད་གངས་བཤེས་དགོས་པས། དེ་ཏིིད་བཤད་ན་ལྟ་བའི་མཐའ་གཙོད་ལས། རི་ག་པའི་ལ་མ་ལྷ་ཁཱ་ཁ་ཝགསུ་པཁི་འདྲ་ཚུལ་དང་། ཇོ་ཁ་མ་ཝཾ་གས་པའི་དབང་ 
གདུལ་གྱ་གང་ཡིན་དབང་བབསུལ་བདོར་ངེབ་་ནོ་མ་པོ་ན་ནོ། ། ཆ་འདེར་དིག་ལ་མ་ལ་མ་བྱངས 


, ་བཅུ་ལ་མོའི་འབིདྷ་ཚུལ་གཏིས་གསུངས་པ་ཡིནྭ་ཧང་། ཚེ་འདིའ་རིག་བའི་ལམ་ལ་མ་སངས་པའི་ 

ཅང་། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནམས་པྭ་སཱང་ཁིད་ཧི་བག་ཆགས་ཁྱད་པའ་ཅན་སེ་མསྭ་ཆུད་ལ་བཞུག་ཞས། ཆ་འདིད་གོང་ཚིད་ཧགསྔ་ནུས་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་ཚོན་མང་དྲྭ་ ཡད་པས་ས།། དེ་ཡང་གང་ 

ལག་ཤེ་ས་ནད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཁིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རང་འདི་ནི་ཝན་ གམས་ཏུཾད་ལས་ལྕེ་བ་ཡོས། ངེས་པར་རྟོགས་འགུ་། ཁས་གསུངས་པ་ཆ་ འགེེལ་ཚི་དོན་ལས་ཟུབ་ 
ཐོང་ཏི་ ཅེད་མེད་པའི་དགཟསས་འགའ་ཞི་ག་ལ་ནི། ྩང་ ཏིད་ཐོ་གས་པ་དཀའ་བབ་ཡད་པ། འཇྲག་པ་ལས། འདི་ནི ་ 


པ་ཡིན་ཤ། ། ཐྭ་སདྱ་ཧི་རིག་ ལ་མ་ལྭ་ར་ཆེར་ཕུདས་ཧང་གང་ཏིད་ལ་བག་ ཆགས་ཤས་ཆེ 





།' 7 
£ 


, ཿཔ་དང་། ངེས་འཇུང་དང་བྱང་རུ བ་ཀྱི སེ་མམ་རིང་དུ་ང རར རརའ༡ མར ཧུང་། རྱེན་ ག ཞན་ ལ་ ¡= མེད་དུ་ཧང་ ཏིད་ཙེ་གས་པ་ ༥ཡོད་པའ་ག གུངས་པ་ 


¡ ། པ སར རྒྱ་ཆེ་ ལི ག ཞག་གྱི་ ཐུགས་སྲུ་ཆུད་མོ་འགུར། ཞེས་པ་ རྩ་འགྲེ་ལ་ གྱི་དོན་ ལས་གྲུབ་པས། རིབ་ ༢ ལ་ཅི ཛ་ཏྭ ད་ལ་པྱཾད་ པ་རྣམས ཅྱི་བ སམ་ པར་བུ་དགང ས་ང་ 
ཧཧ འའ ལ་འབེབས་པ་འི་རིག་ལ མ་ལ་མ ངས་བ་ལ་ཡང་། ཆོ་འབས་ད་མ་ནམ ས་སྲཱ་ཕྦངས་པ་དང་། ཆེ་འདིའ་ཕཱངས་པ་གཏིས་ལས། ཆེ་རབས་མྔ་མར་ཟ བདན་ ་ 
བ་ ་ །སྟབ་ཁ ལེ ཟབསདང་རཁུངཿཨ་ཞང། ཟབ་མ་ཧང་པ་ ཉིང་ ཤི ཤབ ཟྭ་ཅཐཨ་གྙུད་ ཡ་བཞག་ང་ འི་བ དུ་ལ་ ཅའི རཾ ཐཁ་ཞབའ་ ཞཾ ཧཱ ལ་ཚོ འདིའ་རིག་ལ ཆམ་ལ་=ླངས་ 
གས་ཆེར་མེདྱ་ཁད་། ཟབ་དནྷ་ཌགས་མ་མར་དུ་གསུངས་པ་དང་། གླ་མ་དམ་པའི་ བྲཔབ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། བཱཉྷ་རཱབས་ཚི ཧབ་ལསྱ་ལང་ཧོདིད་ཙོ་གས་པ་ཁྲ་དཱ ༤ོད་པར་གསུངས་ 
གས་ཡདོ་པས། ཆ་འདེར་དེང་སང་གགས་ 


པ་ལྟན་གི་རིག་ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་ཁྱང་། ཧྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་མང་དུ་ཡད་དོ། །དེས་ནྲ་ཇེ་མི་ལས་སྟད་ཏིད་ཧོ་གས་ཁང་། ་་བཞི་མཐའ་གཅོད་་འྱི་གསུང་དེ་ཉིད་གཞན་ད་བརསར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 





] ཁྟབ་མཁས་སྲུབ་ལ་བའི་ངགས་གཙདོ་ལག། ཟིག་པའི་ལམ་ལ་མ་སྦངས་གྲདལ་བུ་ལ། །དམ་བཅའ་པདིད་དྲ་པད་སུད་པའི་ཐབས་མན་པ། །གབས་དེད་སད་ཏིད་རོགས་མའི་མབ་མོདྲ་ཚུལ། །་ 
འཐཏ་ངཉའང་ང་ཀང་ ཁེས་ལ་བའི་མཐའ་གཅོདྷ་ཧི་གསུང་དེ་ཏིད་ཆི་དོན་བཤད་པ་ནི་གསུང་དེའི་དོན་ལ་ ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཆོ། ལུ་བ་མཐའ་གཙད་ཅྨི་རེས་བྲ ཞུ་གས་མའི་མཁས་གུབ་དགྲ་གི་ 
གྱང་བདག་མེར་སྒྲབ་པའི་བརྟབས་ ཆས་དན་གསམ་གྱོ་ ཐ་ཆཱད་ལ་མ་རྫངམ་ཧང་། ད་དག་ཁེ་ངོནྭ་བ་ལ་འཆའ་དྲྭ་ བྱཅུག་ན་ས། དདབ་མེད་ལ་ཚད་ཚས་ ངེ ་པ་འདྲེན་པའི་འ།ྲིདྲ་ཚུལ་ཡཡང་གསྲངས་ 
༡༧༧ པ་པཡིན་ནོ། །དི་བ་གཉས་བཀོ་ལན་བཤད་རན་ཏེ། ། ༣ དེའི་ས བཿ ཡམང་ཧ་རར་ཇང་ཞན་ཏུང་ཚཾ་ལ་བ་སེ མན་ངཐ་ ཐ་མམཿ་ད་ཁཁྲུཁ་ཁའ་ཐུཌ་བཅི་ཙུན། ༈མ་མ་ཁ་ཡཿ་ 
_ ངག་ཁལ་ཆར་འཁྲལ་བར་འྱགུ་།། ཞེ་ས་ ཧ་བའི་དོག་ས་གཙེད་ལས། རོག་པས་གཏན་ལ་བང་ནས་གམ་བ་མོད་པ་ན་ཟབ་དནོ་ཧོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་འཐང་ན། ཧགམ་ཐེག་ནས་ཧྷ་ང་ 

དག་ངཁགེམསྲི་འརགོས་ ཚི་ག མིོག་ཉོས་འྲགིད་མནངག་ཡ་ཆེག་ཞྭ་བུལ་བར་འྱུར་བས་ཇི་ལར་ཡི་ནཞི་ན། ལ་བཞི་མཆའ་གཙད་ི་གསུང་དེ་ཉིདྱ་བདནཔས 





གོ ། ཁྱ ངཔེན་པ་ནི་ བ་ཤད་ ཟེ ན་མ བག ལ་ཏེ་ ཝའི ན་ཡང་ བཱམ་ ° བ་ཞས་ཤ་བ་འ ཆོ་ལ་ བའི་མ ཞ་ངག་ཐམས་ཅདའ།ཁུལ་བད་ཟ 
མེར འེ འི་ཆས ིིོས། ངེ ་ི་༦ པརརལིལ་རསོ་ 


༨༩ 


ལ་བ་འཕེ་ནང་དིག་པ་མ་ཡིཉ་ཏེ། པམ་ཐོག་ནས་ཙཱ་བ 


གི་གཞས་ལ་ག ནས་ནས་རིག་ལ མ་ལ་རྟེན་ཏེ་སཱང་ཏིང་ -- : 


ཙེག ཇ་ པའི ངུ བ་བ ཙལ། དེ་ན ། ལྷ བ་མ ཛོང་ ཟ་ ངྱད་པའྲི་ཚུལ་སྦད་ འཇུག་ ༩༢༨ སོག ད་པ་ ག སང་ རབ་མང་བཞོས་གྲ་སུངས་ ཏྙཆ ཆུང་དང ་ཁྱྷམ་ དྲོ་འ གྲེ ཟིས བཅབ་མཔཁོི་ི ཅེབ ཀའ་གདྦ་མཱ་ཅི་ ྦ 
གདྭམ་པ་མང་པོ་དང་། ལཾ་རིམ་ཆྲེ་ཆུང་སགས་དེད་རང་གི་མན་ངག་དུ་མ་ལས་གསུང་སྱ་ཁང་། དྭགས་ཤང་མགས་བཀའ་རྱྱརུདྱ་ཅི་མན་དག་འགའ་ཞིགྱང་ཿཔངྒ་ཆུལདེ་ཞིད་འྱཐུང་བ་ཡཡིན་ནོ། གཞན་ཡང 





' ཧཱམ་ཛེག་ནས་ ་བ་འྭ་ཚློ་བི་མནདག་ཟམས་ཅད་འ ཁྲཱལ་ན། ཉ་མས་འ།ྲང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་འ །ཝྦུལ་པར་ཆལ་བའི་གནོད་བྱོད་གོ་ང་ཡངང་མི་རི་གས་ཏེ། ཉམས་འཁྲིད་མན་ངག་ཟམས་ཅད་སྐམ་ ་ 


གཞ་ས་ལྷ་བ་ཚོལ་བཞི་མནངག་མ་ཡིནཡསས།། དེ་ཡང་མ་པའིན་ཏེ་། རྒྱ་ཆེ་བཏི་ལ་མ་ཏ་མས་འཁད་དུ་བེད་པའི་མན་ངག་བད་མང་དུ་པདོ་པས་མ། །གལ་ཏེ་ཉ་མས་འའད་ཁག་དག་ཚ་མ་འཁུལ་་ 


པ་ ཐལ་པ་འི་དན་མ་ ངཡིན་གྱི) ཟབ་མ་ལ་བའི་ཉ་མས་འཁྲད་མན་ངག་ཐམསྱུད་འ ལ་བར་ཐལ་བའི་དྷོན་པབིཞན་ཞན། དེ་༤ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཞིག ཞསྭ་ཅི་ཛན་དཱུ་ལ་བ ལ་ཚུང་བ་ཏམས་འཁྲིད་ཧྱི་སཱ་ནས་འདོན་ཚུལ 
ཙ་ཟབ་མའོ་མནང་ག་ཁད་མང་དུ་ཡོད་ཛས་ས། །དི་བ་གསུམ་པའི་ལག་བཤད་བིཞ་ཏོ།། ཚ དེའི་ཇེ་སྭ་སཱ། བདག་མེད་གཉི་ས་ལས་གང་ཟག་བདག་མད་དོན། །ཧོགས་བརླ་ས་བརགསཿང་པའྱི་གུ་མཚན 
„¿ཨང་། །དང་བཁིན་སདོ་མཁྲི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་སུང་། །དམེགས་པ་གང་ཟག་ཆོས་ཅ་ ཁྱད་ལ་མོད་ རཾ བངཊ་ཆག་གླེནམཿཚྣ་ཡཨམ་མནོ་ ུ གང་ཟག་ཚེས་ས པ་བ ཆས་ལ་ནི། ། 5 ང་ཐང རྡོང 
འཛིན་ཤིག་ཧུ་དཀའ་བར་ སྣང་། །དེ་ས་ན་གང་ཟག་ལ་མ་བི་མ་དང་བསྫུན་ན་ ཁྱད་གཞི་ཞེས་མསིག་སོ།། རྟགས་སྐད་གསུང་པ་ཅི། །ཞེ་ས་པའི་དན་གི། ཡམ་རིམ་ལས།།གཞིགང་ཟག་དང་ཆོས་ཅི་ཧེང་དུ་ 
ཉེང་དུ་ ངེས་པ ལ། ཚོསྭ་ཁྱི་ཧེང་ད་དེས་དཀའ་དཀི་ཇིའ། ཞེས་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་ཆོས་ ལས་དེས་སྲ་བའི་རྒྱ་མཚན 


དེསྱ་མུའི་བདག་མེད་ལ་ཝ་རགས་ཁྱད་བག་མེདྱ་ཧང་། ཁྱུད་གཞིའི་གནད་ྱི་གང་ཟག་གི་སིེང་དྲ་  ད་་ རི ད 
གྱིས།།ཆོསྱ་ཅི་བདག་མེད་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མོད་ཉོགསྭ་མ་བར་གྲ་སུངས་མདོ། དི་ལད་ནླ་བོད་མན་ན་མས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་བྲ བེ་བའི་ཆོས་ལས་ནི་གད་ཇག་ངོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ 


འི་གཞད་རི་ཡིན་པར་བཞེད་པའང་ཡོང་ 


45 
༄༅། །སྣང་བས། བང་ཟག་ཏོགས་སླ་བད་གསུངས་མགི་དེན་རིི་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཇེེའི་དངོས་སགངབ་འགའ་ ད་ཟག་བཅགས་པདོད་དུ་ཙྭོགས་སཱ 
ཤྱ ཟང ཐབ ལྭ ད 
-ཿ ་ སཿ | དེ་འྲ་བཏི་གང་ ཟག་གི་ངོས་འཇནཞོ་ལུགས་བླ་ན་མེང་པ་འདིའི་ཁུད་ཚོས་ཏེ། ཞེ ལགས་པའ་ངེས་ངའི་ཟུན་མང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོ་ གས་པའི་ ཐངས་བཟརང་པོ་ 
4 ཞིག་ག་ཞིས་གར་ཟག་མིང་ཙམ་པ་ཚིག་གིདོན་ལེགས་པར་རེ་ས་ན་གང་ཟག་བདག་མད་ྟོགས་ཝ་བར་གསུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་ལཱར་གད་ཟག་དང་ཕུང་པ་གཉིས་གང་ཟག་ཏོ་གསྲ་མ་བ་འྲད་ཧེ། 
བཆྐ་བབི་བྐ་ད་ཁ་ཨ་གུཇས་བའོ་ ༈ྣྣ།ྣ ཛ་ི བའྱི་ཟྭ་ ཙོལ་མེདྡ་དཱ་འཇུང་ཁིང་། དེ་ཉིད་ཐ་ལཱང་ངའི་ཚད་མ་ཡིན་བ་དང་། དེ་དག་གིས་འདི་གཟུགས་ཁྱིཿཔང་པ།ཚོར་ 
། ཱ་མཤེསྭ་ཧི་གུང་བའོ་ལམ་པའི་ཐ་སད་གདག་སྭ་ནུས་མརདཀའ་བས་བཏོ།ཇི་བ་བཞི་བའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༧ དེའི་ཇེས་སྭ། གནད་བཞི་ཚང་བའི་ལ་བ 


འདུ་ཕྱེད་ཁྱི གུང་མོ། 


ངི རྫ 
བ་སཱང་པ། འདུངཀེ་ས་ཀྱི་ཕུང་བོ། 











འཚོལ་བ་ལ། །ཐག་མར་དགག་ྱ་ངོས་འཛིག་གནད་ཆེ་ཞིང་། །དེ་ཡང་ད་བང་ཤེ་ས་དགག་བའི་འཆད་ཚུལ་དང་། །ཡ་གེ་སར་གག བྱཞི་འཆར་ཚུར་གཏིས་པ་ལ།ཕ་འགས་ཁྱད་བད་ཅུད་ཟད་ོད་དམ་མེད་ 
_ ཡདོད་ན་དེ་ཁྱད་ཅི་༧ཕྙི་མེན་སུད་ན།། དབང་ཤེ་སླྲ་བ་ལ་དགག་བྱ་བཆད་ཚུལ་གྱི།།དབ་འཛིན་ཞབས་ཟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཙིད་།།ཡིདྱ་བྷི་བོ་ལ་དགག་བབཆན་ཚུལ་གི།།དོས་འཛིན་ཐབས་མངལ་གས་པར་ 

_ གསུང་ས་བའང་ཅི། །ཞས་བ་ཡང་བཤར་དྲ་ཁུང་བ་ ལ་འདྲེ་པརྭ་སྨ་བདྭ་བུ་ ཕེ དེ་ཡང་དང ངཤེ་ས་དང་ཡོདགེ་ས་ག ཏྙེ་ས་ལ་ བདན་སྣང་འཆབྷ་ཚུ་ལྭ་ལ་ བག་མ་མེད་དེ། ཡཡད་ན་བདེན་ གྲུབ་ ལ་ཕ་འགམ་་ 
༩༣༣ པོད་པའ་འགྱུར་ལ། དེ་ ལཱར་ན་བདག་མེད་ལ་ཕ་འགས་ཡད་པར་འགྱུར་བམ་ག༽། དེ་གཉིས་ཡ་ཕ་འགས་བི་ཁུད་ངའ་མོདྱ་ཧང་གནད་བཞི་འས་དགག་བྱའི་སྣང་ཚྩུལ་ཇེས་ངར་བྱེད་པའི་སྐབ་ས་དོར། 
དགག་བུའི་སྒང་ཚུལ་ཇས་པར་བེད་དགབ་པ་ཤྷི་བོ་ནི། བདག་འཛིན་ལྷག་སླས་ཡིན་ལ། དགང་ཤེས་ལ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་མེད་མས་གརས་དེབ་དབད་ཤིས་ལ་དགག་ཁའ་བརྨ་ཚུལ་མ་གཟ་ངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སགས་དེར་དག གྱ བའྲི་སང་ཚུ་ལ་དེསབརྱཟེདདགོས་པའྲི་གོ་བདག་འཛིན་ ལན་ལྕས་ཇི་ལར་ཡིན་ན། དང་དེསྣ་ནམས་འབེད་ལག དའྭོ་སམ་པ་གྩེ་ ་བཞིད་ཚློག་པ་གར་མག་དང་། དེབྱི་ནུད་ཧི་ཆོས་གཉིས་ 


ཏི ཚེ༦ 


༄༅། །ལ་། བདག་གཏི་ས་ས་མདོན་པར་ཞེན་པ་འཆིང་བྱེད་ཀི་གཙོ་བ་ཡཡིན་པས། རིག་པ་གང་གིས་དདགུ་འཛིན་པ་འགོག་མའི་གཞིའི་གཙོ་བ་ཡང་དེ་གཉི་ས་ཡིག་ནོ། །ཞེས་གསང་པའི་དོན་ 
ལས་གྲུབ་པ་“ཤིན་ཞ།། སྷཾའ་ནི་ད་བད་ཤེས་ལ་བདེན་སྣང་འཆད་ཚུལ་གསངས་པ་མང་དུ་་ད་དོ།། དིཾ་བ་ལ་པའི་ལན་བཤད་ཟི་ན་ཏོ། ། # དེའི་རེས་སཱ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབབས་པའ་ 
ཤོ་ས་ ད་ངའང་འང་ཅེ་ཞདེང་ དང་པཇང་ཆང་ ཆ་རུ ཏཁབ་  ཝཿང6ང་བག་ བཅེ་དཏན་རང་ནེང་འཆུ་མའ་  ཉ༩༡ ༩༡༥ ཛའ 
གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ཡ་འབེབས་པའི་ཚེ་གཙོ་གྲ་དུ་ ཐལ་གི་རིག་པ་ཁ་ནས་དགག་ཅ་འགག་པར་མ་ཛད་པ་མ་ཡན་ཏེ། དང་ངེ་ས་ནམ་འཐུད་ལས། མབ་དཔན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཅུས། དགག 
ཧྱ་བརྟགས་ཀྱིསའག་ག་བ་ལ། འགའ་ ཟུང་མེ ཙ་གས་པ་འགལ་ ཟཱ་ད་མགས་མ་ཏིད་ཧི་ས་འགོག་ཚིང་། ད་པ་ང་གཏན་ཆིགས་དང་བགབ་བིུ་ཆོས་སཱའགྲོ་བའིད་བྱེ་གཱ་བ་ ལ་བསམ་ཆངས་། ཆི་གཱ་ནིདོན་ ྦ 


དམ་པ བ་ག ཟུགས་ལ་མོ་བྷང་ཏེ། དངང་བ་ངང་ར་པ འི་ཙོར་ ན་བའི་དབང་པ་བཀིན་ན། ད ཞེ མདང་ བ་ཁང ས་ནི་དོན་ངམ་ པར་ག་བའི་ངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རྦ་རུ་བཞིན་ནོ།༽ཞེས་ ྦ 





བ་ཡ་སགས་པ་འད་འདྲ་བའི་སྩོང་བ་ན་མས་ཁི་གུབ་པར་བ གྭ་ངས་ནས། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡང་སྲས་ཁིག ཁུང་ལྭགས་ལས། ཟུ་ཨཙན་ཝ ཚུངས་མའི་མགོ་ཆ་མ་མདྲ་དཱ་མ་ཛད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཙོ་ 
ན་འབྱེད་རི་བཞེད་པ་བཀོད་པདང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལུགས་འདིའི་དགག་བ་འགག་པའི་བྟར་གས་ནི། འགའ་ཟུང་མ་ཧོགས་ཁ་འབྲེལ་ཟུ་མ་དམོ་གས་མའིབཅུ། 
ཁྱི་བ་རྟགས་ ཉིད་ཧྱིས་སྦྲང་པ་ནཾ། དྲ་བུ་མ་བྱ་རུན་ལས་བཤད་མཤོ།། 


བར་མཛད་པ་ “ཡ་ཞོ། ]ཞེས་ལེགས་ལྡ 

༡.༧ར་བཏེན་ནས་བྱེད་ལ། དེ་༠ཡང་ལང་ཀར་ གཤེགས་བ་དང་། ་ཡད་སྲས་མཇཛལ་ཇ་ལས་གསུདས་པ་ལ་ེན་ནག ག ཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་ ཆེ ཤད་པ 
གཙིག་དུ་ཟལ་ཡང་གགུངམ་ལ། རེ་ནའྲབལ་གི་གཏན་ཚིགས་གར་གསུངས་ཏེ། དྡེ་ཚིའགལ་ཟདམི་གས་ 

ཅིག་དུ་ དྲལ་བྱི་ར་གས་པ་གསུངས་ 


དསུ་མ་སྣང་བ་ལས་ན་རྡོ་ཇེླེ་བ་མ་དང་། པདོ་ཡེན་མེ་འགག་དང་། མུ་བཞྱི་མཱ་འགག་དང་ 
་ སཱ ཞིའ་ཚྲོ་ལབདཔནྡྱ་གི་བཞེ་ པ་བཀད་པ་མདོས་ འརངཤས་་བིཞན། །རབདཔནོ་ཡར་ག་ཟང་བཿདྲར་མྱརག་ྱི་ཇེལས་བྲའབང་ས་ནས། གཅིག་དུ གཡ་ཁྱ་དིགས་པ་གཟུ 
པནི། གན་ས་གབས་ཁྱིདགོང་པ་ཁྱད་པན་ཅན་ལ་དགོངས་ན་ས་གསུངས་པ་ངབིན་ལ། དེ་ཙེན་འྲབེལྷ་སི་རིག་པ་ལས་མཆཚོག་ཏུ་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིནཏེ། རིག་པ་དཏིད་མཇརཏྟེན་འགྲེ་ལྱ་མི་དིག་ 





« ༩། །པ་ལའ་བཏྟེན་དགཆཔ་ས། །དཔེར་ན་དྲ་བུ་མྭ་ཆ་བ་ལས། གར་མགི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབྱེད་ ཡ་ས་མ་ལ་དང་། དྭགུ་མ་འཇུག་མ་ལས་ནམ་བདན་ཇི་རག་པ་གཙོ་བོར་གྲསངམས་ཅང 
། དདག་ལ་ཏེན་འགེལ་ཟུ་དགས་པ་མ་ཆོག་ཅུ་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། ཛི་བྭ་དུག་པའི་ལན་བ་ཤང་ཟིན་ཏི།།  དེའི་ཇེས་སྭ་གང་ཟག་རང་ལླ་ཐབ་པའྲི་ཝ་ས་ཚུང་དང་། 
ཤཿ ›ླན ྣར༽ྣྣ༽||ླིཀཔ༣ཕ ཚེ་གཙིག་ཧུ་འདེ་མམ་ཞནོར་བར་ངེས། །མུངབཉིདལ་བཀར་ནས་ གང་བའི་ཚེ། །དེ་ཉིད་སྣང་ཚུལ་ཁུང་པར་གསལ་བརྡ་ཞུ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
རར ལ་དྭ་སུང་ང་ནི། གང་ཟག་རང་སྒྱ་ཝབ་པའི་ཛས་ ད་ཆ )སང་པ་རང་པེ་ འོག་མ་དག་གིི་དབ་མཐའ་བཅོས་ བའི་བདག་མེང་རགས་པ་ཡིས་གང་ཟག་ གི་བདག་མེ རྭ་ཕ་མ་ལམ པའི་ཚེ་ 
| དེ་གཉིས་ལི་དོན་ གར པཿ ཇ་ར་གོ་ན་འ (ཝུ ལ་ =༨་ ༩༣༨ བ་མེ ང་མང་། ཛེ་བྲ་མའི་ག མྲ་ང་འངབ་ ཤྱི་ངོན་ ༩༣༨ ག་བ་རག ཇཔ་ང་ཆ གས་པ་ཡ འོ་ ཆང་ལ་དེ་ གཾ ཁླི བ། ཅིག་ ཏུ ག་བའི་འ ཁྲུལ་པ་ འཇུངར་རིགམ་པ་མ་ : 
ཡིན་ཏེ། དཱང་དེས་ན་མ་འཐེད་ལ། གང་མ་ག་ཤི་བདག་མེད་ནི་དང་དེ་ཐེག་ར་ཆེ་ཆུང་གི་གུབམནམ་བ་ག ཞནྱ་སིི ལར་ན། གང་ཟག་བྱུང་མ་དང་མཚན་ཏིད་མི་མན་པའི་བར་སྨུ་ཞུང་པའྲི་ཛས་སྲ་མེད་པ་ 








ྦ 


46 
ཙམ་ ལ་འཇོད་ ནཾ ངང ཀཆ ལ་ཞ་ང་ཞ་བ་ འཇན་པའ་བ ཞིའི་བད་ག་ཏིང་དང་ངོ་རྗེའེ་ ཅྷ་ད་ངང་། པཡུང་ང་ཆམས་ངའ་འཁབ་ ཏྟ དབ་ངཛན་ཏི། ང་གླཛུཊ་ཆཛཇ ཆར་ང་ཞཾང་སགས བཱ་འཛིན་པས ུང་ངྒྷ་རྣཾཿ 


བདག་དེའི་ཡིན་ཆོ། །ཞེས་དེའི་རབང་བབ་འཛིན་པའི་ཕྱིད་། དེ་ས་ནྭ་ཇེ་འཁོར་ལབ་ཕུང་བཅོང་མཚན་ཏིང་མི་མྔཐུཊ་པར་རང་གཱེ་བར་སཱང་ལ། ངེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཞིཆ་ར་ཆྲི་རེས་སྭ ཡད་པར་འཛིན་འོ། ། ངེ 


ྦ :- ཀགངཐ་ངང་ཟང་ཇདྲོང་ར་ཅ་མཁཛབ་བཛ་ མ་དྲ་འགུར་ཏེ། དེ་ཙམ་ཆིས་ནི་ཕཱང་བོ་ལ་ས་ངོན་གཞག་དུ་ཡར་པ་གཙོད་ངོ། །ངྟརགས་ནི་ཏོག་གེ་འབབ་བལས། འདྲི་ལར་ ཁོ་བོ་ཅ བ་ཁ 
| རྙ་ད་ལ་ཟ མ་མའ་ཤེ་ས་པ་ཡ་ངང་ག་གི་སྣ་དངོས་སཱ་འདེགས་ཏེ། འདི་ ལརྷ་ན་མ་པ་བཤེ བཔ་པ་ནི་ཡང་སིང་པ་ལེཊ་རའི་ཛོ་བ་བདག་ ་ཡ་ཐ་ཟ། ། ཞེས་ ལུ ས་རང་དབང་པའི་ཚཆོོག་ངག་ལ་ཏེ་བརའ་དོག་ས་པ་འི་ 


ཕྱིར་ཏེ) ཞེས'་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཤིང་ཅ་ལར་ཕུང་བོ་ལ་བརྙེན་ཞས་གེ་མས་ཙན་དྲ་འདོག་ས་པར་གསུངས་ར་འདྲེག་ཞ། །དེ་ཡང་མངོ་ཁ་ཆིག་ལས། གམས་དུལ་ཞ་བརེ་བ་ཚོང་པར་ 
གྲ་ངས་ལ། ་ཁ་གཅིག་ཅུ་ བདག་དུལ་བས་མཛོ་རིས་ཇོབ་པར་ ག་སུངས་པ་བ། སོམས་ལ་བདག་ཏུ་འཇག་ཅེས་ལུང་ངང་། པཱང་བལོན་མ ཁན་གྱི་ཡུསན་བདག་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཁྱིས་ 


' པཔར་ཁྱངང་དེ་ཏིད་ཅུས་གསལ་བབ་མཛད་པ་ངིཞནོ། །དེ་པ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་པ་འགས་གཞིས་ཀིི་སྣང་ཚུལ 


6 རརསརྲར། ི་ྐ་ མྩོ ༥༽ཾ  ལལྗྗྗཔྣཔྣལྣེྣཾྣཾྣེྣབྣྣ་ འྱས་ལེན་ངའྲི་དམ་ཤེས་ནི་ཡིདྷ་སྷི་ན་ཨ ཤེས་་ 

གྲག ྣཔྣཔྣཔྣྣྣྕྣྕྣྣྣྣསྣྣྨྦྨྲྨྣྲྣྣྣྨྣྨྨྨྲ་་ གི་བདག་མེད་དེ་དག་གིས་དེ་ལར་འདོད་པའི་ལུང་ནི་མང་ད་དོགས་ 
ནས་མ་བི་ས་ཇ་།ཟླ་བའི་ལྭ་གས་ནི་དེ་འད་འི་གང་ཟག་ཛག་ཡོད་ཁེགས་ཅང་། གང་ཟག་ཛྭ་ཆད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡན་པའི་བང་གི་དོ་བོས་གུབ་པ་མ་ ཁེ་གས་ལ། དེ་ཡོད་པར་འཇིན་པ་འི་གང་ཟག 
བདེན་འཛིན་ཡཡིན་པས། གར་ཟག་ག་བདྷེཊ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འ བདེན་འཛིན་བཞིཤནོ། །ཞེས་གསལ་བརབ་སང་པ་ཁི་དགོ་ ལས་གུབ་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་བི་བད་ག་མེད་ཝ་ར་གསས་གཞི་སསའི ཁུད་པར་ 
༤༨ ་ \ མ་སའ་ངེས་མཔའ་བུས་ནས། དེ་གཞི་ ས་དུས་གཅི་གཏུ་འགེག་ ང་འི ལཱ་གསནི་ལོགས་པ་མ་ ་ 
“ཡིན་ཞ། །དི་བ་བདུན་པའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཧ དེའི་ཇེས་པ་ཛྐོདོ་དམ་ཧང་ཌིད་དེས་པའི་དེས་ཤེསདང་།།ཀླུག་ཚོ་བ་རེན་འཐེལ་དེས པའི་དེས་ཤེས་གཏི་ས། །ཕནྷ་ཚུན་གཅིབ་གགས་གཅིག་གས་བུང་ 


ཚུལ་“ཿང་། །མཧམ་གཞག་ཧམ་མ་ཁའ་ལྷ་བུ་སྱང་བཞི་ཚེ། | རྗེ་ས་ཛོབ་མྩུ་མ་ཧ་བུ་དྲན་ཙ་མ་གྱིས། །མཉམ་བ ཁཾ ག་ཐམ་མཁའ་་བུ་འཕེལ་ང་ངང་།།རེས་ཛོར་རྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྱད་བའི་ ། །མཏམ་གཞག་ནི་མཁའི་ 
_ རྩམ་འབྱདོ་དྲན་ཙ མ་བྱིས། ། རྗེ་ས་ཟོབ་སྱུ་མའི་རྣལ་འཇྱོར་འཛེ་ཡ་ང་ཏིང་། ། ཡནྷ་སཱ་མ་དགས་པ་རོན་ངང་ལྡན་མི་ཝན། །ཁས་འརུང་བ་ཡ་ད་བུད་ན། ༡5ངཇ་ཁཉཁེཿ ཇྭ་བརྲ་དམ་ཁཆང་བའ་ཧྭ་ཧཏུའི་ཏྟཧཾ 
„4 ཁལ། ཁྱདོ་ཞི་ན་མ་ཞིག་ལྟང་མཉིད། །རིན་འབུང་དགོ་དུ་མ ཐོང་བ་ན། །བང་བཞིའྱ་བིསཞི་ལྟང་པ་དང་། །བྱ་བེད་འཐང་པ་མི་འགལ་ཞིང། །དེ་ལས་ལག་པར་མཐོང་པན། །སྟངལ་བྱབ་མི་རུང་ཞིང་། །ཅ་ 
- དབཟྭ་ཧྭས་ཁ་ཧང་ཁིང་བང་ ཉམ་དཏཾཐ ཡཡང་དྭུ་ཝུང་བར་བཞེད། །ངེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཧྱི་བ་སྭ་ན་པ་ཡ། །རེན་འབྱུང་མཛོང་བ་ལེགས་པབ་བ་སགས། །ཞེ་ས་གསཱངས་ནས། ཆུ་ལ་དེ་ ཉཾད་གྲས་མཛྦརྡ་དཾཏ་ཐཌ་ 
ལ། དེ་ཡར་གུྭཙཱཨེད་པདང་། ཞེས་ར་ཤས། རུདང་ཅིན་ལ་འཱོབ་མའགཁ། ཞེ་ས་གར་རས་ནམ། ཝབ་ཡང་འདྲག་ར་ལོས་བྟོང་པདང་།དེ་ལས་འདི་འཐུས་འྱགང་ཁངི།རེས་བ་གཉིགས་པ་པན་ཚུན་དུ།། 
གགས་མད་པར་ནི་གགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ཛ་མཚའ་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ལས་མད་དྲུ་བུང་བ་གང་། །ཚུལ་འདི་ དེལ་མྷ་སད་ན་ནི། །ྭ་སད་པར་འྱུན་གྱིས་གཞནདུ་མིན། །ཞེ་ས་ངོ་མཚར་བའི་དཞོས། ། 





༄། །བསྟངད་པ་མཛད་པའི་སབསདང། ད་གུམ་ར་བཤེ་ས་བབ་ཀྱི་ན་མ་བཤད་རིག་པའྱི་ཆ་མཚཚོའི་དགོངས་པ་ལ་ས། གྭོང་པ་དང་ཉེན་འབྲེ་ལ་གི་ངེས་པ་གཏི་ས་མནྲ་ཚུན་གགས་མེད་པའ་གོགས 
བྱད་སན། ང་པ་ཏེ་ནཁྱབུང་གི་དོན་ངུ ཤར་བའི་གབ་ས་ནས་ འུང་བི་ས། གཏཞན་ལ་མོི་འདང་ལ། དེ་ཡང་ཚ་ འེ་ཿ རད བོན་པོ་ངག་དངང་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པ་ལང་བགང་ང་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མ་ ད་པ་དང་།།དང 
པ་ཁས་ལེན་བལ་བཞི་ག་བ་གཉིས། །ཇི་མིད་ས་སང་སཱང་བདེ་གཱད་ང་། །ད་དུར་ཟུང་པའི་དགོངས་པ་ཏགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་འས་འཇོག་མེད་བའྡ་ཚིག་ཅར་དྲ། །ཏེ་ན་འཐེལ་མི་མུ་མཆང་བ་ཚ་མ་ཏིད་ནས། ། 

ཤཱ ངེས་ཤེས་པལ་གྱིའཛིན་སངས་གུན་འཇིགས་ན། །ཆེ་འདིའ་ལཱ་བཞི་དཔྱང་པ་ཛོགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསངས་པ་ལད་ཧང་པ་ཉེན་འབུང་གིདནོད་མ ཐང་བན། གང་ཟན་ངེ་ལ་གཞི་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དྲུ་ཁོ་ལ་ཤུད་ ་ 


༠ ༄༅། 


-: 
-5 ོ 
2 = = ངོ ༠༤ ཆར ༡༨ ༡༤༨ ༤༨ ༤༽ ༤ ~~ ༤ ༧༽ ༤`༽ ༠ ༤༨ ༤༩ ༠༤༠ 
༧ ཙམ་ཉིད་ན། གཞན་ལ་ཧས་མདྲ་དུ་གཞི་དེ་བདག་མེད་དུ་ཚོགས་ར་ཞིདེཿཤེས་འདྲེག་ཞུས་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་བི་ཤུགས་ལབ་གཞི་དྱེ་ཧེན་ཉིད་འདི་པ་ཚ་མྱི་ཏེན་འྲབེ་ལ་བྷཆནོ་མེད་པར་འཆར་རའི་དོན་ལནོནོ། 
ཛྲེ་མའི་ཏ་མ་ས་ལེན་འཛེལ་ང་ `° འཟད་ཀྱང་། མ་ཏ”ཆ་གཞབག་ནམ་མ ཁའི་རལ་འཐྱོར་ལ་གནས་མའི་ཚེ་། བདེན་མེར་ 


¿ ཤྲ མི་ ཞྭ 
༡༧  རྗེས་ཐོབ་སྩྱུ་ཟབ་ལྟ་བུའི་ཏམས་ལེན་གྱི་ཚེ་མཉམ་གཞག་དྲན་པ་ཡ་བརྟེན་གས། རྗེས་ཐབོ་བྷུ་ 


ཧྱིརྱུ་མཚ་ ན་སེམ་སདཔཁི་རིག་ང་པྲ་ མཁོ ག་ཡད་པར་ཁམ་ལྐེཤ་ཀང་།དེ་ཏིང་ལ་ཇི་ཇྗེ་ས་ཚད་རྱི་མ ཐའ་སད་མོ་འཐད་པ། བཞག་སབམ་རེང་རྗེས་ཚེང་རྩ་མའི་ཏ་མས་ལེ་འྲདག་ངའི་བཱ་མད་པས་། མ་ཏཆ་གཞག་ནམ་ 
མཆཿཾཧཊ༩ྦའཾ་བཊཱརྦརཿཚཾ རྗེམཇོང་སུ་མ(རམམ་འེའདྲཞརྔས་ ་མཝ་ཐྲཁྐཇནེ་ཏདའཛེང་ཇར་ཊེ་ཁབ་ཞེཊཇཐིབཉམ་ཆིང་ཛ ` ཁ་ཏཐུ་ན་ཁིནྲཧྲ་ཤན་ཐཾཊ རྭ རྟེཅརཆཿ 
བང དཆིག་སེ་ད་དཏ། ཁཡངམ་ཆ་འདྲང་རར་ ཇྡིས་ཤིསང་གབ་དྲག་ངུཚ་ངོ1་ཧུངར་ནན། (༩ འད་གས བ་ུང་འཐསངུ་ མཉོང མས་མེད མཇུང་ཆ་ 
དད ་ བཿ རཿ ཟ་ །ཡཤ་ག་ཡཔཛྡ་ཆེ་ཏིད་ལ་ཇི་བཙནྷཛཾ། རྨ གར་བཐངཁཐ་ཟྟཇ་ཇ་ཆིང་ཁཅ་ནྲཾ། )ཟང་སེམས་ཁྩོང་བ་ནམ་མཁའ་ ཧྭ་དུར་ངསཝམ།། 
ཤསཧ་སངན་འཏ་ལབ་ཏཊ་ངམ་བཇ་དྱན་ཡགས། །ཁ་ས་ས་སངས་ངང་དོགོ འཇྭཾ་བྡཝ། སུང་ཏིད་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཧུ་ད་ཆིགས་ནས་ངེ་སཤེ་ས༤ཤུགས་དྲག་སྩང་བ་ཙ་མནི། ཞི་གནས་མ་གུབ་གང་ ་ 
དུ་སང་ཉིད་ལྭ་མུངབ་འདྐོད་བའི་ཧྐ་བས་དང་། སྟད་ཉིང་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལག་ཇེེས་མཐུན་པའི་སབས་དང་། ཧོང་ཏད་ལ་ད་མིགས་པ་འི་ཁི་གན་ས་ཙ་མ་བི་སཱབས་དང་། ཁི་གནས་དེ་ ཏིད་ལ་བརྟེན་ 


' དམ་གས་བའི་ཁྭི་ཏག་ཟུང་འཐེ་ཡངུ་འདོད་མ་ཞི་ལུག་སའདེ་ཡ་གཟས་མ ཡི་ན་འགོ་ཅོག་ཡིཧ་ཤོ། །དེ་ས་ན་ཟུར་ལུགར་ཆི་ཨ་གཇུག ཚད་མ་གང་ད་པང་དེ་ལར་གསུང་ས་པ་མོད་པས། 


47. 


༠༽ 


ོལ་ ྦ ཌསཧང ཨན་ཡིཐ་ཐ་ཇའྲཾ་ཏཐ་ཨྡཛོདཱ་འདྡི་ཁཾའི་དྭཾ པི ཧུངཏད་ཝནཏན་ཝླམ་བུཿ ཇ༩་ཁྒམས་ཐཱ་ མང་ པཿ  མགྲ་བྷཱ་ཛྔབ་ཨ། དེ་ཙམ་ཁི་ག་ རྟང་ཁོང་ཡ་ ཆོ 
འངང་ཟཅབ་ཚཉ་ཆཊ་ཐམ་སཅནཾཧོང་དཊའཇུན་ངའི་ཐཱཁི་ ཡན་ཁ་མ་མྷ་ཤོ། །དང་ ཏིད་ལ་ད་མོ་གས་པའི་ ཞི ཌྷ་ག་ངང་། ༢ གཏམ་ཟླསབའཐྲཁ གྱི ཛིདྔཇང ཐྭེ་ཡོཾཿ ཏུ་མཛ ཆཇ་ཡེཉ“ 
མོད་། དྷེ་ལཱད་ན་ཡངྡ་རེ་བཛུར་གཱུ་ ཐཇཨཟ་ ཐུ་ཆ་མིངཿངང་ །སེམས་ ཉད་ནམ་མ ཁའ ཆ་ཛྲུར་ཆ་མ། །ཞྭཾ་བ་གསུངས་པའི་དགདོས་པ་དང་། འཐལ་ཇང་ཆངཅུར་། ཚིག་པི་ ཚྱུ་ཆབ་ 
ིདྱ་ཧི་ཡེམས་ཏིད་ཞེམ་ལ་ཁའི་ལ་བཱ་ལ ་ཨནརཿ བདྡ་ཟུཿང་ཅ་ ཛོ དེས་ནྭྲ་དི་ཆིག་ ཡོ ཚིག་དང་པའི་ ངོ་ན་ ར་མོིགས་པ་གངལ་ ཤགཿསཆ་མཾང་ ཐཉང་ཐ་ ཅག་ 
ཧི་མའི་དགོ་བ༨ཤད་བ་དང་འག ལ་བ་ས། ཇེ་བཙུན་འཇམ་རཔའི་དྲསངས་དང་། རྗེ་བ་མ་ཏཾདྱ་ཧི་དགོངས་པ་ལ་ས་པཱཾ་རོ་ལྭ་དྷཱ་གུར་ར་ངཡི་ན་ཞ། །འོན་ཚིག་དེ་ཏིང་ ཧིདོན་རི་ལྟར་ཡོཊ་ཆམ་ 


རླ མ་ ཅ་རོཾམ་ཆུང་བ་ལ ས་ག ཉཿཏུ༔་བཡས་མ ཆོན་མ་ ཟམ་ས་ཅད་ཡལ་མི་ཕོག་བ་ཤི་ང་། རྷ་མ་པར་ག་ཡང་བ་མང་ ང་བྭ་བུ་བའི་ཧུའ། དང་བོན་ས་ཁེ་ བརའ་གཙད་པ་ནི། དྲཞ་པ་མེང་ ་་་ 

ཅིང་མཡིད་ལ་རུབ་མེརང་ད་བྱེང་དོ། །ཞིས་ངང་བོ་སོ་མསྭ་ཆེ་གཙིག་ཧཱུ་བཇོག་པའི་ཚ། དྲན་པ་དང་ཡད་ལ་ཟེར་བ་གཞན་གང་ ཡང་ མེད་པབ་འཇོག་བབ་བཤང་བ། ཞིས་ཏན མིད 

` བཀྲལ་བ་ལྷར་འདི་ཉིདྲ་ཁི་དྒོར་ ཡང་འཆང་ཤེས་ད་གོབ་པ་ཡོད་དོ། །དི་བ་དྲག་པའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ¥ དེྷི་ཇེ་ས་སཱ།ཇོ་བོ་ཆེན་བའི་དབུ་མཚི་མན་ངག་ངང་། །མ་ཁས་བུབ་ཁྱུང་ པཾ 

× བྲག་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མའ་ བ་གྱེད་ ཚེ་ ༠འི་ར་ ལ་བྱར་མེ་ང་པར། །ཧཱངོ་གས་ལ་ངང་ལ་འཇོག་མངི་གསས་ཁང་གཡུངས། །གགྷ་ཆུ་ཆེན་པོའྲི་ལོ་མ་ལཱས་ས་མ་ཚོག་ཟམ་ས་སུང་། །སེ་མ་ 

ྒ ཉིདཾ་མ་བཙོས་མ འམི་རང་གངེངས་མ ཉྷམ་བང་བཞས་མ་ཆཆའ་ ཚུབ དི ཏི་ད་ ར་ཇ རཾ འདྷི་ར་མ མ་འཇད་ཤ་མི་ ལ་རས་བ་ངཔོ ས་། དེ་ཏིང་ ཁི་གནས་ཏ་མས་ཧི་སྣང་ བ་ངང་།སྲོ་མ་ཆེན་ཕ ལ་ཆེད་གང་ལྟ་ 
ཧད་བོ་ངོགི། །སྱོགས་བྱཿ གོལ་བབ་གསུངས་རཔ་ཇི་ལར་དང་།། མི་འ་ཐང་ གུར་ཚོ་ས་པ་ཁ་གགངས་པ་ལ།ཅག་ཆཉ་གམ་ན་མྭ་གུག་ཝམ་ཏིད་ ལགས་ས་མ། ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ད་པད་ན། ཛ་ 








= 


ཁམ རབ 


འཛིར །ངོ་ཆེན་པོ་འི་ད་དུ་མའི་མན་ངག་ལས། །དངོས་ཛ་བ  ÷ གླ་ཟུགས་ཅ་ན་མ་ པན་པ་གཉིས་སྭ་ཕྱི་ནས། ། རེཊ་སཐཿ་དོཝམ་ཛབ་དེག ཐ་གན་ཐུངྔ་ཨཱཆཱ། དོན་ ྦ 
༩༩5༢ ༡ |༼༈ྣཀཀ  ་ ཏང་ཨང་ད་ཆང་མྒཏ་ཏུག ཆང་ ཧཱང་བཛུང་གོདང་ཇི་ཆུ་ངདྷ་ཧཱར་ཛཐམས་ཅན་གྒ་མཾ་ཧཱཾ་ ཀཀ ་ 
པ་ཅེ་ལ་ཡང་མི་ཙོག །ཅིབ་ཡང་མོི་ མི་འཛིན། ང་པ 6 ཆུ ཐམ་ལ་ ཅ་དྲ་ཝ་ངས་ཏེ། ཇིཛང་མཚནཅ འྲལ་ “རྣམ པར་ཙོག་པའི་དྲ་གའི་ ཚཆོམ་རྐུན་མ་ ལ=ས་བྱི་ བར་ དུ་དེ་ལྭ ྫ 
ེས་བགན་ཚར་( ་ཞ་འབང་ ད་ུ་་༤༢༨༠༤འ༨་ འདིད་ཆི་ལ་ཡང་མི་ཙོག་པ་མག་ས་ག གུདམ་པའི་དོན་ཨཉམ་བཞག་དེའིའི་སངོ་ | 
དཀ ྣྣྣ ཚི ་ ༤ཡང་མངོད་པའི་དོན་པའི་ན་ཏེ རེ ཅཅ ན་ཐ ངར ༦ཡིནྷ་བྱེད་མེད་པའི་དོན་དྭ་བྲ་ཟུང་ནས། རྒེངཐུཝ མཇཐའཿཟའ་ | 
ཁུག ། ཞེ་ས་དེ་ཨ་ ཐག་་ ་་པའི་དོན་དང་འགལ་བབ་ ཙྱངུན་ཨང་ཆ་ དསད་འད དག་ཨ་ ད་ག་མ་ བའ ཛ་ནང་ཆུང་ ཟད་འདུག་ར་ས་རུལ་བྭ་བོ་བ་ཟང་གགས་པས་ ལུང་དོན་འབྱེད་ཚུལ་ ངཿ 











ངག་བྱིན་པ་ ± ཆིལ ཆཆ་ཧང་ཤན་ཐཿ ཛཡན་གོ། ། །འོནྲ་ཀྱང་དབུ་མའི་མན་ངག་འདི་ཏིང་ ཟླ་མ་ ༄ མ་་ཝ་ཇྷཱ་ཏི་ པ་ཆེད་བའི་ བ་ང་ ཀབ ་ རྔ་མ རྩཁབྲཾ་ཆ་ ལཡགྭ་བ་ཤདར་ 

. ཛ/ཁས་གྲུབ་ ད་ཛི་བྲག་ཤིས་བཀའྱ་རུ་མབ་གསུང་པ་གི་ཅུཀ་མཱ་ཆན་པའི་ ༥ ྷ་བྭ་སཱརྡོ་ཚུལ་ཡིན་པ་ས། དྭ་ཀུ་ཁས་དང་པ་བའི་གང་སྲུ་བོུ་ལ་བ་ བྱོང་ཚུལ་ཙམ་མ་ པིན་ ལ། བས་ངེའི་ 

མོད ར་ཆེན་བ་ནོ་ནཱལ་འགྱོའ་བ་མེདྲ་ཧྲིལུ་གས་དང་། ། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ ཆིད་ཅྱི་དགངས་པ་དང་ ཡང་ལ རྦ པ་ ཡ་དཇཾིན་བང་ ཤ ཏམ བའི་བ ཙམོང་པ་མ་ ལེ ཁུང་པའིག་སུང་ 

༥ དིདུག་གི་དོན་ནི། ཇེ་ཟ་མ་ཇོ་གས་བིམ་བི་མན་ངག་གི་གནད་དོན་ལེགས་པར་ཏ་གས་ན་བདླེ་བག་ཅུ་གབ་ཡདད་དོ། །་གྱ་ཆུ་ཆོན་པོ་པར་གགས་པའི་མཆ་ངག་མང་པ་ལས། བི་ཨམ་ཏིད་མ་ 

_ ཅངཿངངཁཡཏཁབར་འཇོགང་འག་དངབ་བ་ལ་ཡང་ གྭ མ་རའི་ཅད་ཚོང་རཀུ་དབ། དེ་ཏད་ཡ་མཉེད་ནང་ཅུཊ་ཆེཿན་ཇོ་ད་བ ཏརཧྲཾ་ཐཊ བཱ་འངང་ ཝ་ཅུ་ང་ང་ཡུ་ང་ 
ན་ཞི་གཞམ་གྱི་ག་མྡཝ་མདག་ལྩེ་བཞི་གྲ་བ་ས་གཏི་ཡ ་ང་བབ་ངེས་ པས། སམས་ ཁིད་མ་བཙོག་བ་ལ་མ ཚས ༢་པབ་བ་ཞག་པ་ཛ་མརཔ་ཅང་ཆི་གནས་ཙོམ་ གྱི་སྒམ ཚུ་ལ་དུ་མ་ངེས་ལ། ༽ རྗེ་བཙུན་མོ་ ལས་ 


༄༅། 


༢དོདཏུ་ཅན བཀཁང་ངྱུད་བང་མཞེཐྲ་མངཇས་ངང་ ༄ུའ་བད་འརང་ག 
པའ་མི་བྱའ།་ །་ཟ༽་བ་སྭ་མ་བཅེས་བཔ་ཚ ཆ་ མང་མིགས་ནས་བྲ་གམས་བས། རོ་ 


བག་ཆེན་དུ་འདོད་པ་པང་ཕྱག་ཆུ་ཆེན་པའི་གྒམ་ཁབ་ིབཁལ་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ཆེན་འི་ཐོད་དྲ་དེ་ལྟར་འདོང་པ་མང་ འའ 
, མ་འགྱུར་ཏེ། རྨ་མ་དེ་ཆང་ང་བང་ པོ ན་རོས་ཧད་མ་ ཆུལ་དྭ་གསངས་ བོ ། ཛྫོམ་གསམ་ རབ་དང ལས། གླུན་པོས་ཕྱག་ རྩྱ་ཆེ་སྔམ་ང། ཞེས་གསྔངས་ཁྱང་། ཆང 
ཉིད་སུག་ ཚུ་ཆེན་ང༩ འྭ་གམ་ན་མས་གྲུན་ཝྒམ ཏི་ད་དུ་བ ཞེད་=་ འི་ཞ་ཏེ། ཆེ་བཙུན་ ཌི ང་ཧང་ཕྱ་གྷ་ཆུ་ཆོཤ་པའོ་གམ་ང ཞེང་ཅོཾ་ ང་། 


།གསུངས་པ་ཡང་། སེམས་ཁི་ང་ལ་ད་མི་གས་ནས་ཁི་གནས་ཙམ་སམ་པའི་ལུག་ས་ ཛཤཞ་ཞོ། །འོ་ན་དེ་ལྷ་ དུའི་ཚུལ་གཏི་ས་ཡོད་ན། 


མངའྲི་སན་ཛག་ཁུརཆ་ནས་བག་ག་པར་མ་ཤངར་ འོར་ཅད། མཆས་གཞ 


གྲངལ་བུའི་རྒྱུད་ཚོད་ཇི་ཙོམ་ 


ན་ ཡེན་པ་ས་ འདིེ་ར་བཤད་ང་ 


.= ༥ ཤབ་ར་བ་ངེ་ཁིང་ར་ང་ཆྩཌ་ང་ངོ་རང་ང་ངང་ ༠ བདེ་ཧྱེད་དང་བྲལ་ངའི་ ཅ་ཚཅཊ་ལ་ 
༤ ༦ མ་ཚ  ་1་་་ར་ ་ ཅི ཆེན་གྱི་ཧཱ་མ་ར་མས་ རྨ མཉདནང་ 


ཙུན་ཁ་མཱ་པའི་ཏ 


རི་བཙུན་མི་ལངང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་རྒུར་རྷ་ནམས་ཁ་ཡང་ 


(4 
ཡྱག་ཆེན་ གྱི་སྒ་མ་རྣ་མ་ དག་མོད་པབ་བ ཞེད་ང ་ བོ །དེ་སད་ རྲུན་ པེ་ཞེས་པ་མི་ཝ ཁཿ་བངང། དེ་༤པང་ཕྱ་ག་ཆེན་ཆང་ ཛབ ནོ་པ་ ལ་ངེར་བྲ་ཟུང་ཆནས། རྱ ག་ཆེཛ་ ཡབ =་ར་འདོད་ ་་ 
གྲྭ་གུང་བ་ ཛི ནོ་ཞོ། །དེ་སན་ཕུབ་ ཆེ ཊ ་པམཁ་ཿམཁས་བང་ ཆོ ད་ཆ་ངག ། ཡལ ༤ ཏིར་ ཅབ་བ་ཆོས་པ་ལ་མ ཆཧམ་བར་བཞམས་མ་ ཙཅ་ ཆེ བ་མཐར་རྦབ།ཅུ་ང ཞེ ཆཐང་བཅ་ཆ་བ ནོ་ཏེ། བྲང་ཆེན་བཱ ང་ངེ་ 

„ ཞལ་ནར།] མ་བཅོམ་སོ་མྔ་བཞ་ག་ན་ཙོ་གས་པ་འཆར། །ཆུ་བྩོ་ཆུག་བཞིན་བྱ་ཧུངས་ན་ཡདོསྭ་བང་འཆད་། །དམི་གས་གཏང་མ་ཚག་མ་ཟ་མས་ཆད་མཔདས་བད་ལ། །རག་ཧུ་མཁམ་པའ་གཞད་ 
 ཙོགྷ་རཱལ་འོར་པ། །ཞེསསེ་མས་མ་བཅོས་པ་ལ་མཉུ་མ་པན་བཞག་ན་ཧོག་ས་པ་འཆད། ཞེས་དེ་ཉིད་ཙོ་གས་པ་སད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ས། །འདྷི་ཊིབཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅི་གཅུ་སླུབ་པ་ `` 
ཡིཤ་ཤཾ།།དི་བ་བཅུ་པའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཅ དེཧྲཾ་རྗེས་སྭ། ཇེ་བཅུ་ན་ཤ་ས་བབ་མླེདེ་ཡང་སས་ནི། ལ་བ་སྩཾད་ཆོ་རིག་པས་ངའ་བླུད་པའི། །ས་སོར་ཙོག་ས་མའི་ཤེས་བབ་ཆོད་མད་པད།།དེ་ཏིད་སྣང 


| །ན་ཡབ་སས་མན་ངག་ཞོད་། ། ཞེས་ཀྱབུད་བ་ལ། རེ་བཙུན་ཞེ་ས་བབ་མང་གེ་ནས་བྱརུད་པའི་མན་ངག་འདྲ ལ་འཛིནྷ་བོ་ཐོས་ཝས་པས་པི་གའ་བཀོང་པ་ལ་ས་ཞི་གནས་སྷམ་པའི་སྡད་ 

དུ་རིག་པ ས་དྭ་པར་པ་བྱེད་གུང་། ཞི གནས་ལམ་པའི་ཚེ་རིག་པས་དཔབད་པ་མོ་ཟེད་པ་འཇོག་སམ་ཁན་བུའོ་༩ ཞེ བཟགྭན་ཏ་ཅ། ཞི་གནས་ཤྱི་ཛན་དྲ་རིག་པས་དྭཔད་ནས་དྭང་ཁིང་ལ་ ཅེས་བ འདྲཞ་ཆུལ་ 
_ # གསུངས་པ་ནྱོ་རཱ་ཆ་ཚན་མི་འདད་བ་བཀོང་པ་མ་གཏོགས། ཆེ་ཡབ་སས་གཏི་ས་དང་དགོངས་པ་གཙིག་ཅུ་ ཡོད་ལག དེ་ལད་དྲ་བད་བ་ལ་བརེན་ནས་ང་སང་ཚུལ་གར་མེད་པ་གཏན་ལ་བབ་ང་ན། དེ་ 
༡9 ཆེཾད་ལ་ད་མིགས་ པའི་ཞི་གནས་སྐམ་ར་ྭི་ཆ་ས་སོང་ཙག་པ་ས་ད་པད་ང་མི་བྱེད་པ་ཡཔང་། རྡེ་བླ་མདང་མཁས་གྲབ་ཇཐམསཅད་མཏྱེ་ན་པའི་ཡང་བཞོད་ངྷ་མ་མོད་པའོ། །དེ་ས་མཚོན་ནམ་ལྕ་ང་སྙཾང་ 
327, བཌི་ཚེ་དཔྱད་པ་བྱེད་མི་དགས་པའི་ཞི་གཞས་རྱི་མན་དག་ཁྱང་ཐེག་པ་གཞན་ཁྱི་ལུགས་ཡ་ཡད་དོ། །དེ་སན་དྭ་བད་པ་ བྱེད་མི་བྱེད་གྱི་སྐ བསྣནམས་ཤེས་མཔར་བཟ་ནམས། ཇེ་བཙུནཔགེས་རབ་མངང་གེ་ 
པཡང་སསྭ་ཀིི་ཝ་བའི་མན་དག །མྤུལ་སླུ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རམཚོའི་ བཞིད་བ་འ་དཀྲའ་ལ་མེད་ཏིདང་ ཁང་ཟང་བདྲ་ངའ། དཱ་བ་བླཅུ་གཙིག་པའི་ལན་བཤད་ཟན་ཏོ། ། གཱ དེའི་ 





རྗབ ངྱ་ ཉ་བ་རྟ་བསཔ་ད་ཀ འ་བ་ཆ་ཇབ་ ཇརྦག་ང། ཞྭ་ཆཱད་འཇོག་ཚུལ་ཆེས་རབ་ངཀ འཾ་ལ་ཇབ །དེ་ཡངང་མཁབ་བགྲང་ཞབ་ང་ཟང་རྒྱ་ཆ་ ཆོ་ནི། །འབྲེབ་ ཟཔ་མཔངསྭ་རུབ་གངས་རས་ཏིང་དུ་ང ཞེད། ད ད་ས་ན་ཟབ་ 
ཟུང ཅང་ ཏེག་ གའ འརངང་ཿ མ་ཧིདཔ་འ་གསུངས་ཞས། ། ཟྭ་ཆད་འཇོག་ང་ ི་ད་པར་ནི་མ་གསུང་ས་ཤོང་།། བྷསནབཙོས་ཆེན་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།། མི་ཤེས་གཏིད་ ཀྱི་ས་རབ་བ་སྩོད 
3£སྕེབ་ས་ཅན།།རམས་ཅིས་བངག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཏག་ས་མདང་།།གྷུ་མ་ཐིག་རུ་སགས་ལ་བཏགས་པ་གང་།།དེ་དག་འཇིག་ཧེག་ལསྦ་ཧང་ཡད་མ་ཡིན། ། ཞས་གཟཿངས་ལག་ཆཐང་ཆེནཔ་ཉིདལས་ ་ 
ཅུང་།འཇྲག་ཏེན་ཟྭ་སད་ལ་ཡང་ཆར་གག་སངོང་། །ངདོན་དེ་ཁྷ་ཆང་ཚད་མས་གཞའ་དགས་ངའ་།ཡང་ལཇ་གསང་པ་བའིངདགང་ས་ང་ཆིེ་ཅན་ལགས། གསལ་ཏིདེ་ཏིད་འཐད་པར་མིའ་གྱུན་ཞ། །ཤེ་སང་ 
ཡིན་ན་བང་ག་དང་བ་ལ། །ཚད་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་དན་རཚས། ༈ཧྣང་ཙ་མ་ཏིད་ལ་བ་བྱད་ འཐད་མ་ངང་། །བཏ་གས་ཅོ་མ་ཀུན་ལ་མོི་འཐད་ཁྱང་པད་ཅ། །ཞེ་ས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དཔང་ན། ཟྷ་མ་ 
བཤད་དགེང་ས་པ་བབ་གསལ་ཁས། ཏཙོག་པས་བ ཁཞག་པ་དེ་ལ་བང་འང་གི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ནི། ཅིག་དང་དོད་ི་འྭྲ་གེལ་ཚདྷ་ནམས་ཅིུ་མས། སངས་རྒྱས་བརྩངས་དང་། ཁི་བ་ལ་དང་། སཱ་བདབན་འདི་གསུམ་ 





ཏཱ . 


༄༅། །ྲཾཧིའ་ཕགས་པ་ཡང་སྲས་གཉི་ས་ཅི། དགོངས་འབྲེལ་ ལུགསྲ་ཐན་མངོ་མ་ཡིན་བའོ། །དབུ་མའི་ལཱ་བ་མཐར་ཐུག་མའི་དཀའ་བ་ཡང་འདི་ཏིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྷར། བདེན་གཏིས་ 

ཀྱི ཚཾ། ག ཁེ ག་ཧྱིན་ ཅི་མ་ འལག་ ངེ ཁིག་ ༩ ཆད = ལ། ཙོག་ ༤།༩མ་ མང་གི་ཇ་ རྐ ད་ ངེང་ བ ཁག་ ངཔ་དེ་ལ་འང་བང་གི་ང་ བེུང་མ་ཁྒ་ཆོལ་ བའ་འཇོབ་ ཤེས་པ་ ཁི་ག་དགེས་ ལ། ངེ་ ༩༨ང་རེ ཆ་ངར་ཅ ན་མོས་པ་དང་ངས ཉ་ 
ཧྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཡད་པའི་གནད་༅ྱི ཐ་མད་ཚོ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོ་ག ས་ཀྱི་པཱ་ན་ས་འཇུག་ངར་བྱེད་ལ། དེས་ན་སམས་ཅན་གང་ངང་གང་ཡིན་པ་དེངང་དེའི་བཟམམ་ང་ན། ཇྭ་ཅདྭ་དྣ་ཚོབ ཇས་བ་ངེ་དང་ངེའི་འཛེག་ཚུ་ལ་ཡད་ 
མདོ7 དྭ་བས་འདིའ་ནི་དདག་ཅ ག་ཚམསདང་མཚ་ ཆམ་པའི་ ཐ་ཆཱ་ ད་འཇེག་ཚུལ་གཏ་ན་ འ་འབེབས་དགོས་པ་ཡན་ཆོ། །དེ་ཡང་དབར་ན་འདྲོཊ་ཕྲབ། ཞིག་ ལ་བ རྔ་ཆིང་མ ཁན་བོས་གངས་ཆུ་ས་ཞེས་མིང་བྟཏ ཌོ 


' མགཞ་] ཌོ ང་དེའི རྡེས། པ། འབྲངས་ནས་འདྲོག ངཔ་དེ་ཏི་དསངསྩ་ཅུས་ཁེས་སྩེ་བོ་ག ཞན་ངག་གི་ས་བརོད་ཅིང་། ཁ་བང་གིས་ཀང་མངས་རྒྱས་སཱམ་དུ་འཇཛིན་པ་“དོད་ཀྱང་། ཐྭ་ཝ་དྱ་ཧི་མངངེ་དང་ ཛྲ་དཾའི་བ རྗོད ངའི་ངོན་ 


དང་། འཛིན་ཧངཁ་ ཤྲི ༤ཡལ་མངང་ངབ་འྱགབ་ཏོ། ངར ་བའི་དབང་ཕྱུག་བཾ་ས་བརྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣ་མས། བ་ཇོད་འདོད་ཀྱི་དབང་བི། ་ངྔ་རྔོང་ ངཱཿི་ངཞོ་ ལ་འ དཐ་ཡག་ཐར་རཾང་ མབྭ་ཙར། འདྲཾ་བ་ ཅ་ མངཇ་བྭ་རྐྱབ་ 


དེ་ཏིདྱ་ཀྱི་མིང་དེ་དང་ཇཱ་དེའི་ངྔ་ཇོད་བུ་དང་འཛིན་ཧང་གི པལ་ཡིཞ་པས་ས།། །དེས་ན་འཇིག་རྟིན་གི ཐྭ་མད་དེ་དང་དེའི་ཆེས་སྭ་འྲབངས་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ ་་་ཁ་པྱི་ར་བའི་གུབ་མཐས་བཅོས་ནས། 

འགྲོག་པ་གངསྤྱ་ཆས་གདདསྱ་ཆུས་ཡིན་མིན་དཔོད་པ་སགསནོ་མ་བྟརགས་པའྲི་བྭ་ཏུད་འཇོག་འགམས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུངས་ལས། འགྲོག་པ་སདས 
3(།༠.རྱུབ་ སང་སྐ་ར་ས་དྲ་བ་ངང ཞེས་ འབུངབས་མ ཁམས་བྲ་བ་ནོར་བ ཟངྷ་རྒྱ་ཝ ཆོ ༤པང་འདྲོག་ང་མཔངཿམས་ཆུས་གངངས་རྒྱས་སུ་མཐའ་གཅི་ གྭ་ཏུ་དཞེད་པའི་ངེས་ མ་ཿཔ་ར་ འ་ ཞིང་། ཁུད་པབ་འབྲེག་ མཔ་མངས་རྒྱག་བདངས་རྒྱས་ 

ཉིད་དུ་གཞེད་པའ་དཀའོ། །གལ་ཏེ་སརྦསྦྱ་ཆཱསྭ་སཱ་བཞེད་ན་ཡངང་། འབྲོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ སྦརས་ཞསབན་སླར་བ་དེའི་ཇེ་སྲ་སུ་འཐང་ ་མས། ་མ་བཅ་གས་མ་དྲ་པད་ངར་འབོག་པ་དེ་ནིད་ལ་དམིག་ས་ནས་ 
སདསྦུསཞེསབྲ་རོད་པའི་མིང་དང་། མོད་དེའྲི་རེས་བྱ་འབང་ ་ན་ས་འཐག་པ་སངསྦྱ་ཆབ་བསྒོ་ཝ་པའྱི་བོ་དེ་ཞིད་འཇིག་ཏེནྭ་བི བ་སདདོན་མགཉ་དུ་བཞད་པས་ན། དེ་དག་ཐག་ཁྲ་ལ་ལྦལ་དུ་བཏགས་པ་སོགས་ 
དང་མི་མཚུདས་ཤོང་། ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་ཚོ་ལས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མ་ཡཡན་ནོ། །འཐྲོག་པ་སངས་ཆས་སངས་རྒྱས་སྭ་ བཞོད་པ་མི་འཐད་ན། ཤེམ་བ་ཡིནན་བང་གི་སྣང་ང་ཡ་ཚྭླ་་ཡཿ 





49 
 རཇི་་ །བས་ཁྱབ་པའི་གནད་འི་སྣང་ཅམ་ཚིད་ཤ་བྱ་བད་འཐད་པའ་ཁས་ལཟ་དགོས་ལ། དེ་ལཱར་ན་བཏགག་ཙམ་གུན་ལྭ་བུ་བེད་འཛོག་པ་མི་འཟད་པའྱི་རུ་མཚན་ཙི་ཡིཊ་ཞི་ན། སྣང་ཚ་ 
# ༨ ཐམཿཿཐ ༤ དནེབ་ཁུད་ངཁ་ཛྱཾཿས་བྷཧཛཡ་ཧཏྟཐ་ཡཙོམ ཁྱུ་ཏྐཐྲཿ་ཐ་ཡཆུ་ཐུཧའཛྫབ་གུ་ཐཙཾཔ མཧྟགྐ་ཁ་ཆཾཐརྔཿ་ངའཿཝརུ་ཡཆའ་ འབྣངནཏམངུཉཁཛུཏྱཿཏརང་ཁ་ཇཔྨ 
ཤཱ ཙོམ་གུན་ལྭ་བྱ་བད་མི་འཛོག་པའི་ཁུད་པའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡོན་ནྭ་སོགྱ་ཆུ་ལ་ཆུར་སྣང་བའི་ཚྱཾ་རཱ་ཡང་པ་སགས་ཧ་ཅང་ཝལ་ལ། །ཤེས་པ་་ཡིན་ན་དང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚླ་ར་ཡིཉ་པས་ཁུབ་ 
པའ་གསུངས་ཁང་། དེ་ཏིད་ནང་བཙ་མ་ཐ་མས་ཅང་ལ་བྱ་བེད་འཇོག་བའྱི་རྒུ་མཚན་དྭུ་བེད་༩ཡང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །མདབ་ན་མྫོདྣ་བཏགས་ཙ་མ་ལ་ཅཱ་བཾད་འཐད་བར་གསུངས་པ་ལ་འཕྭོས་ནས། ཁ་ཕྱི་ལཱའི་ 
37. ནོག ཨཐ་ཙཱནོ་མངན་ཐུན་ཧ་ཧྲཾ བྭ་སདྱ་རམ་པབ་འཇོབ། བ་ལས་ཨྱཾ་བོལ་དཱ་ཧུར་པས་ལ་བྷ་ཏོགས་པ་ ལ་ཛིངེ་དུ་འགྱུར་བ་པིན་ན། །དེ་ས་ཞ་མ་ཧ་ གས་མ་དཔར་པར་བོ་ལྷན་སྩེས་ཆིའཆར་སངང་བ་སྣུན་ངའི་ 
ཟྭ་ཆད་ཧེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་ཁྲཾ་མུངསནས་ཟབ་དོན་རོགས་པའྟི་ཚྭོ་གྲོསྱ་རུས་པར་བུའོ། །དེ་ ལར་བུས་ན་པ་ཤེས་ཇིང་པའི་དེན་གཉི་ས་ལས། བདེན་གཉིསྣ་ཟམ་དབཿཤེས་བདག །ཞུབ་པའི་དཀའ་ཁས་མོ་ 


རྔཾས་སུ། མདོད་ནརང་ལུགསྔ་ཇེས་འཐང་པ ལ་མོ་ཆེ ། །ལྟ་བ་ཙེཾག ས་ལ་ཤེ་ས་འདོད་ཆེད་ཞུགས་ནས། །མཁས་པའི་ཤེས་ལ་ ལང་ ཛེང་ཅམ་བྲེ་བྲང་། བྐ་ཨངངའདན་ཡི་གེ་ཛ ཁཾར་བཞག་ཞས། ། 
ཟླ བེ ¡ཟི ཆོལ་ལ་འབད་རོ་ ལྭ་བ༤ར་ངྱསཾདྭ་ཀུང་ [ཌྷག་ ཆད་ཞོང་འ །སུལ་གནད་འགལ་འཕྱུགས་པ་འི་མཿྡབ། །དེད་སང་ཌྟ་ངཏེ་གས་པ་ ཏྭ ཞྭ་གའ་འྲད། །དེ་ས་ཟྭླ་བཱ་མ་མ ཞ་ང་ག་དང་ལཝན་ ཞིང་། རྨ་ཞཧཿཊ་ཁུ་ཛྭ 
ྲ ཞམ་ཁྱགད་བསྐབང་ངང་ད། ། བརྱང་བ་ཅུནྷ་རབས་མཚོག་དང་ལན་དམས་ཡལ། ། ་བ་འཁྲ ལ་བའི་ག་ག་བས་མ་ཆ་ ཆི་ས་ངབབ་། ༽ད་བ། ག་བྱ་ཟ།ཁའ་འབྲའི་བཀའ་རྒྱ་ད་མར་ ཚཡང་ །དགབ་པ་ པཿ 
_གཞན་ལ་ལན་པ་ཆེར་དགངམ་ནས། །ཟླ་མ་ཡི་དམམཁའ་འགག་ཚེས་སང་ལ། །མཆོད་གཏོར་ཕལནས་དངོང་བབྱ་ཞྱུ་ཚུལ་དུ། །མན་ངག་ཟབ་ཚོ་ནོ་མེ་ཝྲའ་ད་གསལ། །དདག་གཤས་ཝེ་ཚོམ་མནཔ་་ 
གསམ་དུ་གསལ། །ཟར་བའི་མ་མ་བཟང་གམ་ཁ་བབ་བྱ་ཏནྲ་ད་ག་སམ། །ཞས་དོནྲདོལ་ནམ་ག་སུང་བ་ཡ། འདི་དྐད་ཅོས་ཟམ་མ་ཁུ་དན་མག་་ཁ་བཅི། དེ་ཡདྲ་དོ་བརྟག་གི་ཡན་ག་ཚད་ཏ་བྭལན 


མོ ངས་ཤིང་། ། དེ་དག་ ཁ་ལཱུས་ཚོགས་བསགས་མས། །པན་ཚོག ཅཡའང་ཞྲབ་བཅའགྱུང། ། ཞེས་པ ཞ་ཡོན་ག ངང་ས་ང་དག་ཁུང་འདཇུངང་ ༤ཞ་ ཡྦས་ །དཱི་བ་བཅུ་གཏིས་པའི་ལན་བཤང་ཟིནཏོ། ད ཧོ རྣེ 





.& 


.༦ ཆེ. > 


༄༅། །ཞས་† རང་བང་གི་གབས་ ཆ་ཐའཆད་པ་སྙིཾ་ས་ =ས་ཚེབ་ བམ ད་ནཾ་ཆང་བ འི་དེན་ ཉམསན་བྲ་བཆྫང་ བ་འ ¦ ལ་ཐ རཝ བྱའི་བཱ་རོ་གསས་དང་ ཅདུ་བཅནྷོ་མ་ ཅ་ 

མང་ཞ་ཡང་། འབྱ་ཆས་ཀི་གཟྣ་རམ་ལ་ལྲེ་ག་པ་སྱངས་པ་དག་གསས་ཞི། རྒྱལ་བ་མཱ་བཟང་གགས་པའི་གྲ་སུང་ལ་ས། བཐགུང་ད་ཐོང་ ཆེ་ལ་ལེགས་ ཡཿ £ ཕྱངས་པ་ལི། ། །གྲོགས་ངག་ 

ཤོ་སིནོ་དུ་ཿཅེན་ འཁྱུ ༢༨འ༦༡་ ༡༩ ལ་ལོ ་ངའཅཇུང་འོའུ་ པཊ་༦་ 
ཐཿཚམཇཐང་ཐངང་ཐཅ་ནནཿ་ཅང་ ཅི་མཐང་ག ང་ང རྔཅམ ཏི་ཤའི་ ཞྭ་ཆཛུམ མཐའ་མའི་དུས་སྱུགུབ་པན། | ༔ ངུངྭདཏུང་ཁཔ་ུ ད་མ ] །རྱེན་་ 


ཁ; ཆམང་བརྷ་ཅདན་མངཛབ་ ཛེ ས་ཅོདགཿས་ རཆ ཛུ ༽ཚིཾ་ག་ རྗེ རྗེས་གཅ་ད་བབ་མི་ནུས་ཧི། བཤས ཉེན་ད་མ་པ་ བ་ངེནྭ་བུས་ཏེ། །གིཤ་ཧཱ་བྱ་ཚོ་ན་བཁི་ག སམམས་ཝན་བརས། 


། 
ག་ཡེང་བ་བང་ ཧཏུ་དྲཞ་ ཧྱས་ ཧེ། །བད་ག་ བ ༼ཞག་ གལ་ བབ་བྱ་ངའ་ ཆི་ཚུམཾ། །ཧྱང་པ་མའ་དུ་བསྡ་ ཟབ་བེན། ༽གེས་ ཤ་ས་ངཇ་མ་ ཅཿ གྲུང་ཁུགས་ དེ་དག་ གི་ ཇི དྲང་པོ ་དྡནེ་བསྡུལ། ཞས་ ཚུད་ལ་ 


ཆོར་ ཆེ ཆམ | ༢ ༡༩ བར བགང་= རབ ངང ཆེ རམ་སོང་ང་འི་ ངཾབ་ཾ་བལ་ཌ་ལ །ཁངའ་ 
ཅྱན་ང་ག ལ་ཆ་བ་ ཿབིན་ཞ། ། དེ ལ་ཇོག་ མབ་བང་ བླུང་ཆ ར་ཟུང་དུ་བླུབ་པ་གལ་ཆེས་བ ས་དེ་ཉིང་ལ འབད་པའ་བྱའོ། །དནར་སཟང་ད་ངབ ཞྐའ དྲུ་དངང ཇ་མ གདོད་ནས མཏན;་པམ་ཏུ བྲབ ཏི =. ཧི ˆ 


ལྟ་ བུ་པེ ན་པ་ལ། དེ་ མ་རིག་པས་ཇོག་ མ་ མེད་པ་ཞམ། ང་ ཁེ་ས་བདེད་པ ར་ཡོད་ ལ་ དུར་བ ཟུང་ ནབ་བངག་ལ་རྭག མཔ་ར་ཤེ། ཡམ ཡི བངག་བ ཇི དྲུ ཡི་ནཔ་བ། ་ ཐེ ལང་བྭ་སཱུ། ཆ་ག་ ༣ བ་བྱ་བ་ ཁོ་མ ཙམིན་ཞོ།། 

.ླ „ང་བང་གི་དཀབ་ནག་གི་ལ ས་བསགས། ལ་བ་དེའི་དབང་གླེ་དང་ད་བང་མེང་པའ་འ ཉཿཐཱཧཾ་ཧཾསཉཧ། ‡ དུ་་་ས་མས་ཆངཿའ ཞིག་གི་ས་ དུས་རྟག་ཧུ ཟར ཆ་ བའཅི་ ་ རངས་ཞྐགས་ཏེ་ རཾ 

 དི་ཞུ་ས་ཏན་མངས་པདང་ཡ་སྦ་གི་ནད་དེ་དག་གཟཊ་བར་་བེེད་མའི་སནྲ་དིག་ཅ་ནྱ་གྷ་བ་མརཤེ་ས་ནས། དེ་ཉིད་ལག་པའི་ལ་དང་དྲ་བེའ་མེད་དུ་བྱམ་ལ་གསལ་པ་ཅེ་ གཅི ལམ་ཆང ཁུག་ད་ཁ་བ 
རྩུད་ཚི་ཞྭ ང་དུལ་ནས་རུད་འས་སྱ་མུར་པ་ན། ནད་དེ་དག་གས་བར་བྱེད་རབའི་སནྷ་ཧི་མཆོག་དེ་ ཁོ་མ་ཏིད་ཙཱི་ལཱ་བབ་ཤེ་སནས། དེ་ཏིང་འཚོལ་བ་ ལའ་ུཿ་ངར་ཚུཌ་ ནི ་ ་ རེའི ང་ ཧཞ་ཧི་བུང་་ 
ཙ་མ་སེམ་ས་ཅ་ན་ཐམས་ཆད་གཟེས་མད་མཛེད་བའྲི་མཆས། མ་ཧོགས་མ་སངུས་ཏག་ཧུ་ཝུག བྲ་ཝ་ཁ་ཁར་གྱུན་ར་འི་འྲོ་བ་དེ་དགྲ་རྫ་པཁདམིགས་ར་ཁི་ལྷག་བསས་མྱ་གྱི་སྟིང་རེ་དང་། ངེ ྦ 


4 
ཤཾ 
༡2༩༡ 


༄༅། །རུས་ི་སེམས་བྱསད་ནཱས། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལ་མ་ཁད་པར་ཅན་ལ་ཞུགས་ནས། སྨོད་མ་ཐུན་ཨང་དང་ཐུཤ་མང་མ་ཡིན་མཚ་ཆིང་པ་ལ་ཁེ་གས་པར་བླམར་པའ་བའོ། །དེ་ནས་ 
མི་སཱང་པའི་ ཟུང་འདུག་ཇེ་ཆེའཚང་གི་ག་འཕང་མདོན་དྲུ་བུས་ནས། ནམ་མ་ཁའ་ཇི་གད་པའ་ཡིད་བཞིནྷ་གིནོར་བུརིན་པ་ཆེ་ལར་མི་རེག་བཞིནདྲ་ འཕྲི ལ་ས་ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་པའི་རཟླ་ནས། 
འག་ཇྷ་ར་མསྭ་ཀང་བདེ་ཆེན ཟབ་བ་ཆེན་ བའོ་པྭ་བང་དུ་འདེེན་པར་བྱེད་པའི་བྲག་ཤིས་དང་། བདེ་ཁེ་གས་ཆིདཔལ་བསྐམ་གི་ས་ཆི་ཁུབ་པ་ ལ་རོལ་པ རྭ་བེད་པའི་དགའ་གནྷ་ཆས་པར་མཚད་དྲུ་གསོལ། 
འདིར་ཝཱས་པ། ཟློ་བཟང་དང་པའི་སངས་རུས་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །ཞངསྱ་འིཔྨརོབྱ་མཱར་ཡང་ཡག་བྱགའོ། །ཐུགསྡ་རེས་མཉེས་བཞིན་ཅ་གཅུ་ལེ་གས་གཟི་གས་ནས། །ཟར་པའྲི་སག་ཤིང་ཤ་ས་རབ་ 
རུ ལ་དུ་ག མལ། །ལག་བསམ་དག་པ་ས་ཚུལ་འདིར་རབ་འབད་མད། ནྲ ༨༨༨༨] 


དྭེ་ཉར་འབད་པས་བསླུན་པའྲིན་མ་དཀར་དང་། །དུས་གསུམ་ན་མ་དཀད་ཕང་པ་ཙོ་མཆིས་པ། །ཟྭ་བཟད་མའྱེན་པའིདབང་བར་བདགྱ་གུར་ནས། །མྷ་ཟ་མསྦྱ་རུར་དུ་འདེན་པའྱི་ཆུརྱ་སུད་ཅིག །དེང་ན་ས་་ 


50 
བདུད་ཉང་བཛམས་ཅ་ ། ཟེབ་ཆུས་བཾ་ང ཟང་བཧག་པའྭི་ཆི་ ང་པམ ཅབ །“ཾག ཟས་དྭས་ཀུན་ཏུ་རུས་པར་བྱེད་ང་ལ། །དྲཾ་ང ཟང་འཇམ་པའིདྲ་བདས་སཱ་ངདག་ ཐུའ་ཙིམ །བྲཾ་བཟང་ དུ གྔ་རྲེ་གུན་དངོསྨ་བ་མ་ 
དང་།  ཟླ་བཟངང་པའི་ ལ་ཚྱོག་མཚོག་གསུ་མདང་།།ཟློ་བཟང་ཆོས་སྩང་སྲང་མའིའཛོན་ལསལས། །བཾ་བཟང་བསྣན་པ་རས་མའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཟབ་མའ་གཞད་ལས་བྱ་མ་བའྲད་ས་ལན་ལགས་ 
པར་བཤད་ངའི་མང་བ་ཚོཞ་མ་བེད་བཏི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ཟླ་མ་དམ་བྷ་བ་མས་ཧི་བཀའ་དིག་ཁས་མངོ་ཝགས་གི་གསུང་འབྲ་རུང་ཟད་ཇོས་པ་དང་། བང་གི་བྱ་ཚོ་ན་པས་ཁངཿ་ཐང་བརྱ་བ་སནས་དེ་དག་གེ་ 
2༦ དན་ལ་ ཿཡུན་དོང་དུ་བསམ་པ་ལྷུརླ་བངས་ཤང་] ཁུད་པར་རྗེ་བཅུ་ན་ར་ ་བའྱི་བཱ་མ་ནལ་འཛུརད་ངང་ཕྱུག་བཱ་ཿ བཟད་ད་གུང་ཅེ་ས་བ་བ་དེ་ཏད་ཙཱི ཞབས་ཅུལ་པི་བོར་བསྙེན་པ་སྔ་བནྨ་རངས་ཙ ཅད་ཅང་ངཅང། 

མགཊངས་རཆུས་ཡའེ་ཤེབ་ ཞེས་བྱབ་ང 2 གུབ་ངཁི་ག ཞབཡ་ཆ་ ཆེ གདབེན་ས་ཆབ༔རི་ཕཾ་ཐང་ཙཛྱཾབ། སྭ་ཟམ་ས་ཅད་ལ་ས་ཟམ་རརྦ་ཆུལ་ང ཞི་གཙུག་ལག་ ཁར་ད་བཟང་ཆ དུན་ས་ཞེ་ སྭ་བ་ཟབ་མྦྱབ་བའ པཔེ་གེ་ ཆཱ ནྲཾ་རི་མ་བྱ་ཅོ 

ཆྔང་བ་པ་དགེ་འདུན་དའ་ རྒྱ་ས།ཞེ་སར་བར་བགབས་རའོ།། འདྲིསྲ་ཧརྨ་བ་དཟ ཏསྟཧཏརྟང ྟིཧིང་ ང་ྱ་གབ་བཅུབྱ་ཆུས་ཞས།མ་སླེ་ཀྲ་ཅན་ཐམ ས་ཅད་དོན་གཏིརལུཤ་གིས་གུབ་པའི་དཔལ་ལ་བདླེབགཏུ་ར་པའ་གྱུད་ཅོག། ། 


༣ ༄༅། །ཞལ་གདམ་ས་འགའ་ བཞུག བཔ་པ།། ཧོ རེ བཙུན་བཱ་མ་བཾ་ང ཟང་རྡོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པའི་ཞབས་ཆི་པྨ་རྒོཛ་མ་མེད་པ་ལ་གུས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡཡང་ཆོ་འདི་ཆིད་་བྱི་བུ་ ‹ 
། བངན་ང་དའ་ནས་།། ཐུན་མང་ངང་ཐུན་མང་མ་ཡན་པའི་གདཛཔཱ་ =བ་ ཁུང་ངཇང ཉཁཁངཏཧནང་ཐུཿཁཛཱ དྔརྗེཿཅ་འཐྲཐད་པདུཌྟ་ང་ང་ འྭ་སལ་ རྫན ཆུང་ད་ཐང དཁག ི་ཐ ནབཿང་མཁེས་ ྒ 
༧ སྩེ་ཇོས་དབེན་པའི་གནས་དང་། ཆོས་ལླུབ་ར་འྱི་ཆཱན་དྲ་ཆུར་པ་སོག་ས་ཡིད་དང་མྲཐུན་པའི་གནས་སྭ། ལེ་བའི་འད་འཛ་སགསྔ་ཆུངས་བསངས་ཏེ། གཅིག་དུཿསའཇག་མ་སྤྲག་ཆྱི་སཱན་ནམ། 
4 ཧཱན་གཞན་ལ་ཡང་བས་མ་གཏན་དང་མྫ་རནཔར་འདུག་ཞག། རྒྱུན་ཆགས་སྡང་ངན་པའི་དབང་དྲ་མི འགོ་བརྡ་ནུང་འབུད་པ་གོགས་ཐབས་ས་ཚོགས་ཅིས་བུས་ཏེ། དགེ་བམས་ ༼ཁྱད་བར་ཅན་གི་དང་དུ་གནས 
༡(7.བའ་ཁསནས། བགཱི་སྙང་དང་མདུན་ཧྱི་ཞམ་མཁར་གནས་གང་རྔང་བར་སབས་བཅལ་ཐུག་མང་མ་ཡིན་ཇ་གསཔལ་བཏབ། ཁུན་མང་མ་ཡི་ན་ར་ཁྱི་གུབས་འགྲོ་རུང་དང་འདེ་ས་ངེས་མ་ཁེགས་པའ་བྱ་ས་ཏེ། 
དེ་ནས་མ་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་བི་དོ་དུ་ ཚ་ཏིད་ལྭ་བླ་མ་རྡོ་ཇེའཆད་གི་ག་འཕང་མངན་དྲུ་བུས་ཞམ་ཆ་གམར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གི་སཱག་བཛལ་ལས་བསྣལ། བདེ་ཆེན་བླ་མ་ལྷའི་ 








| གའ་ཕང་ ཐལ་ འགོད་ ཛཿ རྭ་པུའོ་ཊ ཆངུ་ཐསམ་ནས། མམས་ཆན་དུན་ཆི་ཛན་ཧྱི་ཧཱུབ། །བངབ་ནི་རོ་ཆེ་འཆང་གུར་ཞས། །སེམས་ཅག་ཟཛམ། རས་ཅད་ཆོའ་འ ཆང་གི །བ་འཕང་མ་ཆག་ལཁ་འགོང་པར་ 
བྱས །ཁན་གས་མ་ཙཱ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་ངསྩེད། ཁུད་པར་མ་སེ་མས་ཅཅ་ཇམ་ས་ཅ་དྭ་བི་དནྭ་དུ་ཆ་འདེ་ཚཾང་ལ་ ཟུང་འཇྲག རྩང་བ་བ་མ་ ཝའི་ག་འཔར་རུར་དུ་ཟོང་པའི་་ 

+ ཡྱའངདུ། ་ ཟབ་མོོ་བླ་མ་ཝ༔ འྭི་རྭལ་ འརྱེར་ཏ་ལས་ རྭ་བང་བབ་ བཱ་ཧུམ་པ་ ལཞ་བས་ཁཆ་བདོནཞོལ་ ཉེབ་ གཅིག་ བགས་རྱ་=་ ནཾ་མྩོང་ང འེ་ཆོས་་པི་ ཞོ་ ཆོོ ཏག ཆིས་བ་ངངོས་ག ཞི་ལ་ སྭ་ཛྲ་ལྲ སགས་ 
མཛྡ་རོད་ནཱས་ཧང་པའི་ངང་ལས་སད་ཅིག་གི་ཆོ་ག་གསུལ་བྱ་སིད་སགས་ལས་ཚོགས་ཞིང་བྱ་ཕེད་པའ་ལུགས་ཡདོ་གང་། འདི་ད་ནི་ཝའ་ཙཱི་སུབས ཡུལ་དེ་ཏིད་ཆཱ མཡཇང་གཡའའངབས་ངོ། ལགར་ 
 མགྲས། སཔ བྷཱཆ་སབགམ་རེས་ མག བ་བ་རོད་མི་དགོས་ཡ། བ་ཛོད་ན་ ཡང་པ་ལ་དེ་དག་སང་ཏིང་ དཱ མི་པྩོང་བར་ང་ཛ་ཧཱང་ཏིད་ལས་ཆ་འདས་ཁུང་། ཟ་མ་མ་འདི་དང་འདིེར་གར་བ་ཡིན་ ཧྙམ་དུ་བསྒམ་ མ་ཡེན 
ཧོ །དེ་ལདབང་གི་མདུན་ནམ་ལྕི་བོ་ཁི་གདན་ནས་སཱུ་ཡངས་ཇོ་གསྭ་ཧི་བར་གསལ་གདབ། ཡ་ཤེ་ས་པ་དང་ད་བེན་མེད་དྲྭ་བསས། ལྩབས་གཞས་གུན་འདུས་སུ་མོཁས་ལྭ་ལག་འཚལ་བ་སོགས་ ་་ 





ྦ ཁཱ ༄༅། ཡན་ལག བདུན་པ་མ རླལ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ འ ཁྱེར་བཞི་ན་འབུལ། དེ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིང་ ཆི་མ ཟླུབ མ།ད་མཆཚེར་དང་ འ་སང་དངབང་ཁམ་ རོ ྫ 
༢ མ་གཞན་ཙི་ཚེ་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞི་ག་འདུག་ཞའང་། མ་ཆོད་པ་གཞན་གྱི་ཆ་ཡང་དེ་ཁ་ནོ་ཉིདྱ་གི་མཚོད་པ་འབུང་ཧེ། མཚོད་པ་ཁ་མག་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཆི་མཚད་པར་འདུ་བ་ཡིག་པའི་ཧིད། དེ་ཡང་ཡི་ན་ཏེ་ 
ཡུ! ཆོས་ཟམ་མཛད་དེ་ཁྲོ་ནཏིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའྲི་སུད། ཁྒོབ་མ་ཚོད་པ་གཞན་གྱི་ཚེ་དེ་ཁ་ན་ཏིདྱ་ཧི་མཚོད་པ་འདྲ་ཚུལ་ཇི་ལརའ་སྐ་མ་ན། མ་ཚོད་པ་གཞན་ལ་བཏེན་ནམ་ཆལ་བྷ་ཚམས་ཧྱི་ཐཱགསྣ་བུད་ལ་ ་ 
ཙར འང ཧཾ ངང འའང འཆབ འཞཉ;་ཆ་འད་ཅ་།་འ༩༥  ཛཇུ་ཙུ་ ༢ ་ 
༡ དདེ་ག་ཆིན་པ་ལྟ་འ་བ་ཡིག་ཏེ།དི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི ཧོང་ཁ་མ ཚོད་པའི་རྟ་ན་འབེ་ལ་ཆོ་དྲ་ར འཆར་བསྩ་ཆ་རྷ་ནམཁྱ་བྲི་ཐག་སྦ་ཆུད་ལ་བདེ་སྟང་དྱབེར་མདྱ་འི་ཏིང་དེའ་རོན་ལེགས་པད་འྭང་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཞས་བྱནྱ་དཱ་བས་ལན་པའ ཆེ་ ། དྲ་མ་བཀྲུས་མས་དག་ཏེ་ལུགས་སྲྭ་བུག་པ་ལབ་། བང་གི་ལྭ་སངག་ཡོད་ག སུ་མླ་བ་མཁྭི་གུ་གསང་ཐུག་དང་དྱཔེབ་མོད་དྲ་མཿ ས་པ་བྱེད་ཀུང་༽ ཐུགས་ཡཾད་བ ཅིག་ཏུ་འདྲེ་སཔའི་ ྦ 





དོན་ནི། བླ་མའི་ཐུག་ས་དང་བང་གི་ཡདད་དེ་ཁ་ན་ཆིད་ ཧིུ་ངང་དུ་འདེ་ས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ཁན་ཉིད་མཛོན་སམ་དུ་ཏྟོཊ་པའི་སླབ་ཞས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡ། ཚང་བའྲི་བུ་གས་ཡིད་འདེས་པ་ནི། གཞུག་མའེ 
“ིད་ཤིཞ་ཧཱ་སྦྱངས་པའི་ ལས་དངཏུ་སུར་པའི་སབས ནས་འ་བུང་བད་དཔལ་སའ་ཧ་ཡང་སྲས་ཧིུས་བཞེད་པ་པི་ ཞ་ནོ། །དེ་ལཱ་འྭ་སཱུད་དངོས་འཇུག་ག སཱམ་ཚང་བའྲི་ས་ནསྨ་བ་མ་ལྷ་ཝུབ་པ་དང་། གང་སྣང་ཟླ་ 
„མ་ལྷིཟཱམ་རོལ་ཧུ་འཁུའ་བནི། དུས་ག་སུ་མ་སངས་ཆུམ་ཐམས་ཅདྲ་གིས་བྲགདཔ་གཙིག་བའི་ལམ་གྲུབ་ཐངྒ་ཟམས་ཨྱི་མུགས་བཅུད་གཏེད་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ ། ¥ དཔལ་གསརང་བ་འདུས་པའི་བཤད་ 
རྒྱུད་ད དཨཨ་བཅ་ན་ཏེན་ལམ་ གུམ་ནད་གི་མར་མེའི་དབས། མང་བུས་ཨ་ཡཾ་བཐེང་མང་མངབ་དྲང་ གུམ་པ་བཅག་ཞས་མའ་མེ་གསལ་ང་ལར། གྲ་མི་ཁ་ངེ་ཞལ་གི་གད་ཆས་པའི་དོན། ཉ་མས་ས་ 
ཟླང་ས་པཿས་པཤེ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་གེམས་འན་བྱི་ཆུད་ལ་ ཟུང་འཇུག་འྱ་བུང་དུང་གི་མུ་ང་ག ཞི་གནས་པ་དང་། རི་མ་གཏི་སྭ་ཧི མན་དགྲ་ཚུ་ལ་བཞིན་ཉ་མས་སྭ་བངས་ན་ ཟུངའཇག་ཇྡོ་རེའི་ས་་ 
འཕད་ཛེབ་པའ་འགྱུར་བཏི་དབ་༤བིན་ནོ། །ཡངལ་ང ས.་ཅུད་མྱུད་པའི་བས་འདིར་ཆོས་ཟམས་ཅད་རྙོག་བཏགས་སྲ ཤེས་པད་བྱེད་པ་དདི་ཤིན་ཧུ་ཟང་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་བ་ ༥པོད་ནྭ་ལ་བཏི་གོ་བ་འཆར། དེའི་དེས་པ་་ 


51 
༡༤པད་ན་ ཆ་བཞིདྲ ལ་པ་འདྡེན་ང་ ༤ཡན་ ངི་པུཾབ་། དེ ཡང་དའམ་བངབ་ ཧཾཿ ག་བཏབས་སྭ་ཚོད་ཆ། ས་མཐཛེོང་པ་ཙམ་ནས། ང་བདེན་གྲབ་བམ། རང་བཞིན་ནམ་བང་ངོས་ཆས་ གྲུབ་པ་བླ་ངོར་ཁེབས་ 
ནསང་བདེན་མད་དམ། བང་བཞིན་བཱི་སྔང་པ་ཞེ་ས་བགས་རའི་དནྨ་བོ་ལལ་ དུ་འཆད། དེའི་ཚ་ང་བདེན་བབ་ཧུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡལ་ ནས་འྲགྲོ་བ་ཡི་ན་ཞེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ང་བདེན་ཁཛོན་༠ཡ། ལ་བ་ཙམ་ལ་ 


༄༅། 


ྦ ༥ བྱལ་བབ་འདོང་ང་ནི། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མོ་བྱེད་པ་ཙམ་བྭལ་བའ་འདོད་པ་བཞིག་གཡལ་ས་ལ་གཅས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཿིད་ཁ་མི་བྱེད་པཊི་ངང་ཞས་ལྕ་བའི་ངེས་པཤར་བདང་། ཁྩ་བཏི་ངེས་པ་ཤའ་བན་སྩང་ཏིང་ལ་ ྦ 
2) གཞུན་ པེད་ལ་ཆི་བྱེང་པར་སང་ང་ཤཾ་སཱནོ་ཅན་མིན་ནོ། ། ལ་དེ་ལྱབ་རྟོགས་ཁམ་ཆོས་གཞན་བདེན་པའ་ཡོད་མོད་བློ་ ཁ་ཕཾགས་པ་ཙམ་ཆིིས་བདག་མང་ཙོགསྒ་ནུས་པར་བཞད་དོ། །དེ་ ཡང་དེ་ཁ་ན་ཏོད་ཆི་ལྟ་ 
ཿ ར ཉིཿཊཿངཛྷཱཾ་་ཆཿང་ གས་༩ ཞ་མངས་གང་སྩེས་སང་ཆེད་དུ་མིའགེག་པབ་། ཏོག་མངས་གང་ཡིར་ ཙེཤ་ཁྱཐུང་དུ་ངེམ་པའྱ་བུ་སན་པ། ཉོནཾ་མངས་ འཇི་ཆིང་བདེ་ན་མེད་དྲ་ཏོ ས་པའི་ངེབབ་ ་ 
༢ ` ཡིསའདེཿ་ཐུ་སམ ཉཿ་མངསཾཐཾཧཾཏཾཧཛཾརཾ་ཨཏཨཊྣཿཿ་བྱ་ང་ ཨཏི་ུགྲ་གི་བཏེ་ཧྲཁཾགངུ་ས་ཐ་ཧཾ ཏཿ འཇོར་གུཉ་ཙཾ ཏྲར འཛཐམ་ཇཁྱ་ར ནང་ཁཏྲ་ཧཟླ་ཛིཐུཛྨ་ཐསེ 





ཀོན་ངོ་གླ་ སྦྲུབ་གོགས་བྲ་ཝགས་པ་ཆེར་མཛད་མཡི་དགོངས་ལ་ཡང་དེ་ཏིད་ཡིན་ནོ། ` ་ 


ཤྱཾས་བསྔགས་པ་ཡོན་ཞ། ] །མངོ་ལས་ཧང་པ་བཏེན་འབུངང་གི་དནོ་དྭ་གྲ་གུངས་ང་ནི། མགན་པ་ཀཱ་སྣ་ 
ཤལས | ཉཟོ་མདས་པའི་མ་ཁར་ལྷང་བཞི་ཆ་པའོ་མདུང་ཐུང་ཁིག་བྲནང་ནས་ཁོ་བྲ་མས་ནང་ཡང་རླ་གསས། ཁ་བླ་མོད་ཞ་ང་པང་བླརད། ཅསང་སྲུ་མ་ཁཇཆྤ8། རོ་ཁླརང་ཅ$ ཁང རཧ་ཁུང 


བུ་ཡིན་པ་ས། ངེ་ རའནད་མ་ རར་ =པའི་རུས་ དི ན་ཨ ང་པང་མཇུར་ ཞྭེ་ཝང་གི་ །བཉེན་ངརྭ་དུ་མས་ བཔ་སགས་ངསླམ་ བང ཉོརམངཾས་ཁྱི་ཐཉེ་རྒཛོ ་གཞགན་ ༤ང་འས་ངའ་ 
ཧང་ཏིཾད་ཏོགས་ན་སནི། † རྤཾརྟང ༡5 ༨ད་འནྔ་ཿམ་ཏཊ་ཐེཿཐ@ ད་ཁ འཇབང་བཔས། ། ཞོན་མངས་པ་ ཟམ་ས་ཅད་འཇོམས་ པར་ཅེད་པས། དེ་ཉིད་གཞེན་ ྒ 


ཧྱི་ས་ཟས།རྒྱད་ཉོན་མངཾ་ས་པ་ས་མ་གོབ་ང་བྱ་བེང་ཅིང་། ཧི 
པྱིཚུལ་ཛ ཡོན། མདོར་ན་གཙད་འགམ་གུཾ་ ཞིང་ཐན་ ཁྱར་བཞིན། ཆོས་མང་དུ་ཤེས་བར་ཉུན་མངོས་པ་ཅི་ལས་ཧངའགས་པཞི་ཆོས་གནད་དྲ་མ་མང་པ་ཡིཧ་པས། ཚུལ་ལྡན་མ ཁས་པྭ་སལ་ལྡན་དག་གི་སནི། 
རྒྱ ལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ ང་འི ཟྷམ་ ཟའ་དྡི་མ་མེང་པ་ལ་ ཇམིད་ ངབ་ཅན་པའ་ ཅྱའོ། །བླཾ་བཟྲད་ ཛུཌན་རླ་ངས་ཧ་བ ཇྲ་བས་ཤྱིང་ བསམ་ངན་ བདྲེཾ་བླག་ཏུ་ གྲུབ་ པའྱ་གུད་ཅོག། །ཚུལ་ འདི་ཡང་བླེ་ང ་བཟད་ཆོས་ྱི་ཆུལ་ 











བ༽་ ༩༨༡ 
བླམ་ལྷའི 


སྭ་ཁང་ 


ངོ 


༧ 





ལལ རཿ ༨ དྲ་དྙོགས་བྲབ་ཆང། ཉེ འནོན་བཅུན་ཚསྟཚུས ཝི 6༦ འཆཚོཝ་ འཛཙང་ཟཆ་ཉི་བཟཅང་རོང་ རུམ་འོད་ 0 

རྣལ་ཁཛྱཾབ་རྱི་ཾ མའ ནྲ་ཧྱི་སཱེང་ནས་མདོ་ཝགབསྲ་ི་ལམ་ རྱིག ཞད་ཞ་མས་ལན་དུ་འཁྱེར་མ་ཤེ་ས་ན་། ཆདོ་སྔགས་ ཀྱི གྲྭ་སུང་བབ་ངང་ཁྲང་པའ་བྱས་ད་ཛོགས་ཁྱི་ག ཞྲུང་ལ་པྦྱངས་པ་ཆཿང་ བོ་བཿ 
ཉ མསྦ་ལེནྲཧ་པནན་མ་ཤེང བཅན་། ༦ ང་ངཏུ་སྲསང་མི་ཐད་འན་དའ་ཏུམ་ ཚང ཁེན གཏག ༩ ༩ ཨ་ཅ་ལཐ་ཅོ་ ཇེར་ཡྙིའ་ནོ། དྒོར་མང་རྨཿ སི ཚ་སའཇཝ་ཤ་བ་ཞ་ནང་ཏུ་ཁུཐ། 
2 མ་ཤེས་འར་ཇོངོ་བེང་ཧ་ཆང་མི་ཆུས་ལ་་རརོྩ་གྱུ་ཆོར་ཆུཌ་པའི། ཟ་མ་ལའྲི་རལ་འྱ་གོར་ལམ་གྱི་ གཞུང་ཤིང་དམ། གྭ་གེ་ག་མྭ་ལིང་པབྱ་བཱས་ཆས། ལམ་མ་ཁནྷ་རམ་ས་རེའི་ཡན་ལག་ཧཱ་གསཊས་་ 
ྒ | ཆབར་ འཐངང་ ཧུ ༩ིཧམས་ལོན་ལྭ་བའི་ཛ་མ་མ་སྣ་རལ་འབྱོརྭ་བ་མེད་ཀྱི ལམྱ་གི་ཚང་བ་བྱ་སེད་ཛོ་ག་ཧྱིསབས་ཅི་སླུ་གཟུམ་གྱི་ལམ་ འ།ཁྱེར་བམ། ཏཧམས་ལོཟ་ཡང་འརྱུང་ང་ཡོ་ཆ་ཆོ་། ། ྦ 
༧༤༠་དེ་ཡང་མདོ་ལས། དམ་པ་ཡི་དགྲོ་གྱི་མུ་ཅིག་ེས་བྱགས་ལ། །གཞལ་བྱམ་རྒུར་དུ་བར་ཆུབེ་གངའ་གིས།།ཁས་གྲསུང་པ་ལྟར་། བཁི་སེམ་སྦ་ི་ཆོས་ཉིང་ཧོགས་ཏེ། དེའི་རིགསྭ་ར་བས་ཆིས་ཆོས་ 





| གཞན་ཁམམ་མ་ཅར་བདྲེབ་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ལ་བག་ཟིན་པ་ནི། ལམ་གཞན་དང་ ཁྱད་བརྨ་བ་མྭ་ལ་ཏི་ལ་མ་འཁྱེར་ཧྲི་སབས་འདིའ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་བཅིན་ནོ། །དེས་ན་ཙ་བཁི་དཱ་འདུཊྷ་བི་ངང་ནས། 
| ཧུང་ཁིདྱ་བུ་རོག་པ་ས་བདེན་འཛེན་གི་ན་མ་ཧོག བ་བོན་དང་བཅས་པ་གཞོམ་མའ་བྱེད་པ་ནི། གནདྱ་ཁིདནོ་ས་བ་ཤེས་བརྡ་ཚིཿས་ཤིག། །ཅེ་སྭ་སལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཙན་དག་ལ་གསོལ་པ་ཡིན་ཚོ། ། ཚུ ཀུ་ 
$ ཆ་ངབངས་དན་ངའ་ཆུ་ཁ་ཚིན་འཐུག་ པ་ལས། །དནོ་དམ་རིག་པའི་གཞམ་ལྕ་གས་ཆད་ཕབས་ནས། །མཐག་འཛིན་བག་དིའི་དྲང་པྱ་ཚུབ་བཤིག་དེ་ ། བདེ་ཆེན་དམ་བའི་གཞང་སྭ་བྲང་པ་ནོ༽ །ཨེ་མ་ཧོ་ 
དེ་ཆེནྱ་གི་ཙེགས་པ་ཁྱད་པའ་ཅན་ཆུད་ལ་གྩེ་བར་བིུན་གྱཾས་རཱའས།] _།¥ ཆམ་ལྷག་བའི་ 


༩ 


པཿ 
ངེ་མཆ་འ་དང་ལ་གྱི་ད་མ་པའོ། །ཞེ་སྭ་དྷ་རའི་ངག་ལསྱ་བུང་བའཾ།། ཛྭོ་བཟང་བཀྲ་ཤིང་བན་དྲབ་ཤོབ རོ ་ 
ངེ་ ང་གི་སེམས་ལས་ཅུང་བའ་མདོ་དང་ རྒྱད་སྔེ་རི་ན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས། ཇཾ་ རའ་བུང་ཇ། རང་གི་འང་མ་ 
སྲལ་ 
འ་ 


ལ་ལ་བ ་༩འ༢ེ༽༽་རོབ་བྲལ་ཇངམང་རོམ་=་ང་ སབ་ས ང་ཡོ ££ 
བག ཾགགགགགཀྣཀིཏཀཤཀ༽ཤ༽ནེ༽ག༽ག༽༨སྣསག ༽ ༽ྣྐྣ ྤྨྤ༨ྤྣསྣ།ཾི ་་ ྣཀྣཀྣྣྣ .;ྣཾོ་ི་ 
ཐཾ བྷཧཧཾཧ་བཉད་ཀུ་ཾ་ཉ་ཅཇང་ཐ་མའ་ཇ་ བྷཧྔཿཐགཾཧ་རང་ནཉ་བཅུང ཏསཡུ་ཏཏྨྨྲཔ་ཐཝམཡ༩་ཡང་ཐཇ་ཿ། དངངང་ཁམའ་འང་ང་ཁ་ཀྱེ་སིཧོཝ་ཛྔ་ཅ 








355, £་གཞས་གྐ་ངས་ཆ་གཞུག་མཁིེ་སླེ་པཱ་གསལ་བབ་ ༤པོད་ལ། དེ་ལས་ཏུ་འ་ཛོང་སོགས་ངང་། བད་དོ་གྷི་འོས་གྩེ་སྲིད་དུ་ཏིང་མཚོམས་སྱར་བ་ 


རྨ ། ཆུང་བ་འདི་ ངུང་ང་ཡཾ་ཤོ། །ཏན་སེམས་དེ་གང་ལས་འ བུང་དཱ་མ་ཆ། དེ་ཏིད་ཧྭང་ང་ འིངང་ལས་བུང་། རྩ་ང་པ་ཛ ཤི གདོད་ནས་ ལུཞ་ ཧ་ར 1 རྨོ ྦ 
ས་བ ཆུང་བ འང་འ་བཏིས་ལམ། གཅུག་མའི་གཡས་ནོ དད་ལ་གདོད་ནས་གྲགམ་ལ། ཟ དའ་བའི་སསས་ནི། ཆུ་ནདང་འབུར་ཁང་རུ་འཞས། ཆུ་ཤར་འད་ངང་ ཅུ 
ཐཞ ཟེ ཙི ཞོ་ཞཾ། །དེ་ཕཡང་བ། ཞུག་མ ཁི རྤ་རར་ གུབ་པ་ནས། ཟྭ་དུར་ངའི་ སམང་ ཧྱང་རྤུབ་ངཔས། དེ་ག ཏི་ས་ རྷན་ཅིག་ཏུ་ གཅམ་ང་ ཇལིཤ་ཤོ། | འོ་ན་གཏུག་མ ཁི་སམས་པབ ཐམ་ཚཱ་ཿ ངདུམངན ཆེ་བ ཅུ ྦ 
དྷ ཤཡམ་ལཱ་ཁ་ཊཾ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་གཞན་བ་བུའ་པའི་སེམས། གཏུག་མཁི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡད་དོ། །དེ་ཡང་འཆི་བའི་ཚོ་གུན་རོག་ཟམས་ཆང་རིམ་ཚུཾ་ཁ་ཇིམ་ནས། འོང་གསལ 
ཚེ པ་ ྦ ྲ ངོར ཤ ཞི གཏུག་མདི་མེ་མཁ་རཱང་དང་བཅས་པ་ལས་གབུཌ་ཅབ་ 
ཞང་སར་་ཇིམ་གཅུཆཛ་བྱིང་ ལད་བགས་ཞས་འས་དགས་པ་ངབིན་མོ། །འོ་ཟ་གཏུ་ག་སེ་ མས་དེ་དྭ་ལ་གསལ་རངབ་མོ་ སྣང་བར་ཇི་ལྷར་“ིཤ་ཧཱ་མ་ན དརཝ གྱི་ཀུན་ཏུ་ཙོག་པ་རཱོབས་སྭ་བུན་ 


52 
ས་བ རྩཾབ་ང་ ཡིན་ནམ མངེན་ དུ་ཤྲ་སུད་ན་བ། ཞི འི འཆིབ (རྦ ཛི་དུས་སྭ་སང་ཡང་དེས་མ་ཐུད། ལམ་དུས་གུན་ཙེག ` ་ཁགྤྲམས་ཅ ད་ཁོ ཆ་པའིའོད་གསལ་བྱི་དུས་གུ་ངེས་ཆུས་པ་ཡིག་ལ། ངེ་ 
ཡང་གུན་ཧག་ཇི་མྭ་ཚུལ་ཇི་ཙོམ་ཆེཊ་ཇེ་གསལ་དུ་འཛེ་བ་ཡ་ནན། །དེ་ཡང་སླུ་དག་ངའི་རཱུ་ ལུ ས་ངང་། ཟུགས་དོན་ཟྱིའོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་ངའི་ཆེ་ཆེས་ཆེརགསལ་བ་ངའི་ན་ནོ།།འདི་ཏིད་ 
„ བླ་མེང་རྡོ་ཆེཟེག་པའི་ལུགས་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཏིད་ལམ་ཟར་བ་མ་ ཚ་རི་ཆལ་འྱརབྱ་ཆྲི་ཝ་ཊས་ཉམས་བྱ གངས་ཏོ། འཆི་བ་མེད་པྲ་རྡོ་རེའི་ཚེ་དང་། བདེ་ལེགས་ཀི་ 
རྐ་བཆང ཆེརྲ་རྲ གཟར་ཅུང། ཅང གྲ་ཤཾ་ས བུའ་སམ ཆོ་གས་ངའ་གུད་ཅིག ད ཀ། ཧཿ ཇི་བཙུན་ བྲ་མ་ལྷག་བའི་ ཆྷ་དེ་ ཁིང་ཀྱི ཞབས་ཆྱི་པདརྨོ་ལ་ དྲས་པས་ཕྱ་ག་འཚ ལ་བོ། ། 
དྷ་ཆེ་བ་ཆེན་ངས་ཇེས་ས་ང ཟུང་དུ་ག བལ། འེམ ལུས་ མཆོ དྲ ཐོར་རྒཿལ་ང འིབ རྩ་ཤ་ང་དང་མཆལ། ྦ ༼ཁུང་ པར་དལ་ངའི་ཧེན་ ལ་ལྙིང་པཾ' ལེན་པབ་འདོར་ པའའི་སྩེས་དུ་བ ང་གིས་ཉམ ར་སྲཱ་ལེ ན་པ་འྲིའ་ ྒ 
_ བའྲི་ཆིང་པ་ཚི། ་ཡིད་མཐུན་ུ་གཞས་སུ བདེ་བཤི་སན་ལ་ལེ་གས་པད་འདུག །དགེ་སེ་མསྣ་དམ་དག་གི་དད་ནས། སྩབས་འབྲ་སེ་མས་རྩ་སྐེད་ལཱི་དང་ཁུད་པདྨ་ནམསྦྱུད་དང་འདེས་པ་ལྫ་ནོ་དུབཏང 


( 


4 ༄༅། །བའྲི་རྗེབ་་བུ། བླ་མ་ཉ་མྱི་བོབ་བསློ་མས་ནས་ཡཊ་ ལ་ག་ བདུན་པ་ཆངཱྩལ་ངང་བཅས་པ་ལཁེགས་ངའབ་འབུལ་བར་བྱེང་ངོ། །དེ་ཞསླ་བ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བད་པ་མཐོང་ནས་ 
,ླྦག་ རྩར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཁི སཱ་ཞོས་བཧྙེན་པ་ངང་། ད་ལ་འཛྱེབ་དོན་ ཆླེ་ནད་ད་ཀབ་ཤེ་ས་ནས། ངེ་ ཆིད་ལྭ་ཆིང་ང་ལེན་པ་དང་། ད་ ལྟ་ཏིད་ཞས་མ་བླངས་ཇ། ཙམ་འཆ་རེས་ང་མེང་ང་དང་། 
_ ){} ཤེབའཾ་དུས་སྲ་ལས་དྭ་ཀའ་ནག་གི་ཇི་ལྟརའ་ཕངས་པ་བཞིཞ་སྩེ་དགས་པའ་མཐང་ནས། ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཧིངད་པ་རིིད་ཞས་དཀང་ན་ག་གི་ལས་ཁྭ་བང་བངྷ་ཚུལ་བཞིན་སྦྲང་པ་ངང་། ཁུད་ 
_ཿ བརབ་འཁོར་ང་མཐའ་ཐག་བམལྭ་ཇི་བང་བཞིན་ཅན་བཟོད་དཀའ་ངའ་མཚོང་བདང་། མཐཛོང་ཞ་ས་དེ་ལས་ ཟབ་འདེད་ཀྱི་ངེ་ས་འྱུང་དང་། ཟང་སྡག་བསལ་ཛུས་ མཞབ་ང་བཁིིཞ་མ་སེམརས་ཅན་ཟམས་ཅད་ 
¡25༧༨ ཚུལ་དེ་ལྕ་བུ་ལཁས་མ་འདས་ང་བ་མཐང་གྙེ། དྲིན་དྲན་པའི་གཱ་མས་སྟག་བསྔལ་ལས་བསྣལ། བདེ་བ་ལ་འགོང་འདོད་ཧྱི་བསམ་ བངང་། དེའི་ཛོགི་བང་ཌིདྲ་ཀྱིས་ཛ་ཊ་པའི་སངསྦྱ་ཆུས་ཛོང་འདདྱ་ཀཱི་བུངྷ་རུབ་ཧི་ 
སེསྭཾ་མཱ་བདགསལ་བ་འདེབས་བདང་། མྱུང་ང་ཕྱིན་དུག་མི་དང་། ཁྱད་པད་བདག་མེང་ཧོགས་ང་འི་ཤེས་བངྱ་ཚུན་དུ་ཆུད་ལྭ་མེ་ བ་གསལ་བ གངབ་པའ་་བུཌོ། །དེ་ནས་རང་གཞན་འཁོབ་བརྡ་སྩས་ནས་སྡག་ 














བཝལ་ ཙཿ ང་བ་འདི། ཅ་བ་ བདག་ཏུ་ འཇིན་ང་ལས་བུང་བབ་ཤེ ཇ་ནས་ བད ག་ འཛིན་དང་ འཇེན་ ངཿ ངང ཤབ ༩༢༽་བ འི་ བདབ་ མདད་ ཙེབ ཇང ཁི ཏྟ་ ང་བ སྤམ་ ང༤།་ ༩༢།འ རྔ་ ཇཁ་ ངུའོ། །དེ་ ༠༤༢ང་ བདབ་ ཟོ ཇོ 
སྩིས་ལངའིའཆ རྒྱ་རུ་ ལ་ཇི་ལརའ དུ་བྟགབ་བརྙཾང་ མ་རའི་འཕོཿ་པ་ངཏང་ཤས། གང་ཡང་པོི། ད་ལ ཆི་ཧྱེང་ང་ ཅང་ཁང་ཆས། རེ མསངངས་མིང་བར་གུཊ ® ངའྭོ་ཆཱུམ རེ ཌཱང་ཝཇྔ་བའུ 
„རྩཾད་ག་དད་ངའོ་ལུ་མ་ཛའྭཾ་བྷཾ་ཆཱུ་ལ་བས་སུང་བྱ་སུད་དེ་། དེའི གུགས་མ་ཡལ་བབ་འཆར་སྣ་ཆཞ་མེད་ཟིག་པའ་བུའོ། །དེ་ཡར་འཆར་སྷ་པ་ཚོགས་ཞིག་ དོ་བུང་། དྷསན་མོངའི་ཟང་ལའང་ལོས་པ་མེད་ 
མའ་ང་འངྲ་ཚུགས་ཟུབ་པ་ཞིག་འཆའ་བ་ཡི་ནཐོ། །དེ་ངོས་ཟིན་པ་དང་།ང་ཞེས་ བྱ་བ་ཧོག་པར་གློ་བུའ་དྲུ་ཕང་པ་ལ་བརྟེ་ནནས་བཏགས་པ་ཚོ་མ་ པེན་ར་ས། ང་ཞིས་བྱ་བ་གང་ཁ་ ཡང་ལྕོས་མེད་པ་ ་ཡི་ན་པད་ 
བུ བང་ དངུ་མཆེན་ཙུང་ཾ་ ༣ ང་ཐང་༦ཙང་ འུ །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྲགམས་པར་བསཇས། སྦྱོད་ལམ་གུན་ཏུ་ཡངང་ཁེས་བུ་བ་ཙོག་པས་ལདབཏགས་ཙམ་ རྒ 
ངུ་༦ཤད་ལ་བུཊེ། །དེ་ ལྩདྭ་བུསཞྭ་སངས་ཤི་ག་ནས་ང་ཛཱང་པ་ལ་བྷ་རེན་ཟ་ས་བཏགས་པ་ཚ་མ་ཡིན་ངྭ་བོ་ངལ་དཱ་ཤབ་བ་ན། ང་ཏིད་ཀྱི་སབསྭཧྱཱུ་ང་དང་ངོར། ཞས་མེང་ངྭ་རོ་ པུ ལྭ་དུ་བླ་ོ་མེད་འཆའ་བ་ ཊིན་ 


ཨ ༄༅། །ཞ། །དེ་ནས་བུདྲ་ཧོད་དང་བལ་བདླ་ཚེ་གཅིག་ཙུ་མཉམ་གཞགནམ་མ་ཁའ་ ལྷ་བའྲི་ནལ་འྱ་དང་། ཆེས་ཐེབྱོ་ལཱ་ཆྭ་ ལ་བུའྲི་ནལ་འཕྱོར་སྨི་དང་། ཁྱད་པ་དདེ་ཏིད་མ་རོགས་པའི་སེམས་ 
 སྣུག་བཝ་ལ་བ་མཛང་བནས།དམིགས་པ་མེད་པ་འི་སྙིད་རེེ་དང་། ཅུད་ཆུབ་ཀྱི་སེ་མས་ ཁྱད་པཅན་གུད་ལ་གླ་གདནས། ཟབ་པ་དངྱ་རུ་ ཆ་བའི་ལམ་ལཱག་ཆ་ཡདསྔ་ཛོགས་ཁམས་སྲ་ཆུང་རཀྱ་བའོ། །དེ་ལུད་ 
¿£ ཅིད་མ་ལདདལ་བཞི་ཌེན་ལྷ་ཚིང་པ་ལེན་པའྷི་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། ཐུགས་ཉམས་སྭ་བཞེས་པ་ཁུ། གཏམ་འདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁངྨ་བ་བཟང་བྷིནྨ་རཱབས་ཞུགས་ནས་ཚེ་ངཔལ་བཅ་སུམ་ཚོགས་པའ་ 
ཙ„ དོ་ལྷུག་རྱིས་གུབ་པར་ཆུའ་ཆིག། དྷླཀིིགིེྲེགྲྲྔ་ྲྣྲཾྲ།། ༼༼ླནནྲ་ 






༧༠༠ ལཞ་མཛད་དུ་གསལ།།དེ་ལང་མཁས་དང་གུབ་པའི་མ ཁས་གྲུབ་ཆྱི ལུགས་བཁྱུལ་མེད་ནི། རེ་གཅིག་གི་ཏིང་འཛི་མཤིན་ཕྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་་་ཟིན་ན་ཞི་གཞསངང་། ཁི་གཞས་ལ་བཞས་བཞན་པའདང་ཞག་ 
དས་གསྟ་ཏིན་ལ་དིག་པ་ས་ད་སད་པ་ས། ཤཉི་མྦུངས་ཅི་བདེ་བ་གང་འདོད་དག་དུ་འདེག་ནུས་ནྭ་ཐག་མཐང་གི་ལ་མ་དྲུ་གགས་པས། ལག་གཅིག་གི་དཔ་འཛོར་དོན་མེད་དུ་མི་འཇོག་པའྲ་ནལ་འཛྱོན་མཆེག་དེན་ 








གཉ ཕྱི `` ་གྱེས་བུ༤པེད་མཐུན་ཇི་ག ཞབ་ཆྭ། ། ལུས་རྒྱ་ལ་གྲང་གེས་བདེ་ ་བའི་ང ན་ལ་ལ་གས་བཔའ་འདུག ) དགེ་སེམསྒ་ཟམ་དག་ལ་གནས་བ ཞིཊ་པའི་ ཆང ཏིང་འཇིནྭ་ཧི་མནང་ག་ལས་ ཧུང་བ་བ ཞིན་ 
` ་ དཅན་ཞིག་གས ཀ་འ དམིག རེ ན་དེ་ཏིད་ག སལ་བའི་གསལ་ ཧྱའི་དའ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམི་གས་ ཅེན་དེ་ཏིང་ལ་ད་མི་གས་ང། འི་འཇོན་ཧ་ ངས་ད་མ་པའ་བུས་ལ། ལྭས་སེམས་ལས་བུང་ 
གིས་ངངེ་ཆེན་མྭ་སེས་ང་ ར་ཆིག་མཚ༔ ཞོ་འཁོར་མའླ་ཆེ་གཅིག་ཧུ་མཉམ་ པར་ག ཁཞག་པའ་པཱའོ།། དེ་ཞས་ ཡང་ཞག ནས་དེ་ཞཾང་ལ་ གཅས་བ ཁིན་པའི་ངང་ ཆམས། དིག་ང། འི་ཆ་པ་ཆ་ཞིག་ བེས་ང་མིག ས་རེན་དེ་ ཁིང་ལ་་ 
ཇུ ཡངདངང་བདྡད་བྱས་ངཔས། ངེ་ཏིད་ ༠ར་ ༩ི་ ཆརྷག་ཟུང་འདྲེ ༠ལ་ དུ་འཇོག་ བསང ངཡོད་ ཡོ སཱངངོ། །ངེ་ ཁང ཅི ཙོ་མ་དུ་མ་ ལུས་པར་གྩང་པ་ ཁིང་ལ་ངམི གས་པ་ཞིབ་བིས་བ ཙོ བྭ་གམ་པའ་ 
ྦ པའ ན་ཡང་། མཆ ཐར་ཟུག་ རུ ལ་བྭ་བཱ་ར་ཟང་ག གས་མའི་གྲྭ་བང་བངྲ་ཀྱི་ཆཱང་ང་ལ་ བརྙེན་ཞག། གླུ་སྒྲབ་ྱིད་གེངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཧེང་པ་ ཉིད་ལ་ད་མིག ས་པའི་མུངང་བྱེས་པབ་ཧྱས་ལ། དེ་ཁས་ པྲའ་ 
བཞིན་དྲུ་ག་པད་བྱེད་པ་ཡཡན་ན། །འོནྱ་བང་ཧང་ཏིད་ལངདམི་གས་པའི་སམ་སྱུད་གི་རྫགྲ་པ་གྱེ་བས། སམྦྱད་ལམ་ཐབ་དགོམ་རག་བཞེད་པ་ ཡང་མདོད་འདུག་ལ། དེ་དག་བ ་་སནོ་དྲུ་བ་མའི་ནལ་འབོད་ 











53 
«༧ ༄། །སོས་དང་། ཇེ་སྭ་སུ་བྲང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཅྱི་ནལ་འོར་ལ་ ཡང་ལེ་གས་པར་གནས་པ་ ཐུས་ནས། ེགས་ཚོགས་བདླེ་བག་ཅཱ་ འགུབ་པར་འགུར་ 
བོ ༈ཡང་ཞ་ནམ་ཏོ༩་ འཛིཊ་པའི་མདུད་པའང་གི་ས་བླ་བདོ་ན། །དཆོད་མ་ཆོསདྱ་བིངས་གཞག་ ལ་ ལོས་མེད་འཆབ་། །ཤར་བའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཞུགས་གྱུབ་ཆ། །་མ་ཧོག་ཞྭ་ཁུལ་པའི་འཇོན་ང་རང་ 
ཆས ཛིག །འདི་ནི་ ཨྭ ཏང་བ།་མེད་པཀི་ ཅ༩ལ་གཏབབ་ལ། ། རྔང་ལ་གང་ ༤ ོད་ཁྱིང་ལ་ཕཱལ་ ང་ཡིའ། །གང་ པར་དྲངས་པས་ ༼ེངས་ཟ་མ གེནམ་པ་ ཡི་ན། )འཇིག་ཧེ་ ཞན་གཏ མ་བྱི་ ཆུ་ལ་ང ཞིན་དབྲང་ 
བརའུ། ཐ་ཧུ་ཐཆ་ ཛང ༩ ཞང་༦་ཅངཅཏ་ ཟཅ༣ཚཅ་༦ ༦༦ €ཛ ༦འད་ཅ༨། དཇ་ང་དུ་གབཛུ་གབ་ཇའ་ 1 ཆེཧ་ཅིག་ཆ ཿམཛན་འཇེང་བ་ཨེ་མཧ་ 
ཟང་ཁྭ་ཚམང་ཟ ད་ཆ། ༼ས་དྭཱངབ་དགངས་མ་ ༠ལཊ། 7 ཚུལ་འདི་༤པི་གེ་ བ་འདྲེ་ བ་མི་ཤོབ་མད་། ། རྲུང་ གིས་ བྲ ལྭ་ཚེ་ཤིང་བ ལ་ཚུ ཞིན་དུ་ །དབང་ མེད་ཚིག་ གིས་བ རལ་བ རེ་ན་པ་ ངབིན་། ༡ བིིཊ་པ་ 
༥ ༥དེ་ལ་ད་གེ་བ་གར་ཐོབ་དེ་ས། །འྲ་བྷོ་ཞམ་ས་ནམ་ཙོག་ག་བྱ་ལ་ཁས་ཁོ་གསྦ་ཆལ་ནས། །བདེ་ཆན་ལེ་གས་ཚོགས་ལྕག་གུས་གུབ་ཆུར་ཅིག། །  ༈ ན་མ་བུ་རུ་མྭབྭ་མཱཱ་ཧཾ་ཡ།དཔ་འ 





ཇང ཞླབ་མ་ཚ་ལ་འབྱོད་དབང་ངོ་ལ་ བངས ཆཁཅང་ངང་ཆངཅ་ང་ ཌམ༩ུཿཧཐ།འྦཧྲ་ཁཆྦཐུཾ བུ་ངེ་ས། ༡ བོ་མ བྔཅསྷ་སྐ་ཧང་ཙད་ཡ་ ;ཧྱལཀྲང་འཆའ་སོཌ་ ྦ 
„&དྨང་སུངོ་ཚུལ་དུ་འདྲུག ]ངབེ་ཁེ་མ་ས་མཚོག་ལ་གཞས་པ་འི་དང་ཏིད་ཆས། །དངོས་གྲུབ་འགྱུང་བཞསཁ་མ་ལྷག་པ་ཁི་ལྷ། །གྱི་ཧྟང་ལྙིང་ང་ཁྱིལ་བསྐགས་ལ་གསོལ་བཏབ་མས། ཙུནཌྫ་ཐས་ཁྲུ་བས ཅམ 
བང་ཁིད་ལྷ ཧོ རྱུ་སུང། །དམིབ་ས་ཧེན་ངེ་ (5 གཐཇ་བར་ཐ་སཁལ་བཏཇ ལ། )གང།ལ་ཚོའ་ངང་ངང་འཛིན་བླ་ངས་ངམ་ ངྱམ་ཞ་བ། །བུ་ས་སེམས་ལ་མགང་བཟེ་ཆེན་མ་ཞོབ་ངབ། །ཏིན་ཆ་ མཚཿ་འཁོར་ 
མང་ཆེ་གཅིག་མཉ་མ་པར་འཛོབ །དེ་ས་ཆི་ ཏིང་འཛིམ་ངྲ་བ་ ལས་རྒྱལ་བར་འགྱབ། ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པ་འི་ངང་ཏིང་ཞས། ཐརཐྲྔམཅཝན༔མཐང ( 8 ཇ་ཁ ླ།ྣ ྦ 
༠ཤུས་དང་བེ་མ་ང།། ། ལཉེའ་ཁུང་ཁན་འཇུར་མའརུ་ཁྐམ། བར་ཆད པརོ་མ་བོཿ ཱ །ཧྱང་པབ་ཏོང་འཛིན་ངམ་པ་ ཟེབ་འཛར་ན་། ༢ ཆོང ཏཾར་ཉ་ཁ་ས་སུ་ལང་། ཟང 


༽འྷ་ཟྷ་མཏཾག་ འཛིན་ཛབ་པཔདོ་བ། རིག་ན་། །ངཾནོ་ད་ཆ་ཚཾབ་ང་ཧྱིངས་བ ཞཊ་ལ་ ཁུས་མད་འཆར་། ། ] །ཤབ་བའི་ངང་དྲ་རི་ག་པ་ཞུ་གས་པ་ལ། །ཅཌགཅུག་མཆམ་པར་འཛོག་པ་མ ་མ་ཧཾ། ཏོ། །པ་ང་ཡང་སྣེམ་ལང་མི་བས 








དཀ 


263 


] །རིག་པ་བཞི་ལ སྭ་༧ཙག་མཛེང་ལམ་ལ་འཇུག །འདི་ནི་གཏང་ག་མོ་ ད་པའི་འཆལ་གཏམ་ ༧ཡིན་། ༡ག།ཏད་མོ་དའང་ལ་གང་ཡདོ་ཁུང་ལ་འབུང། །བྔཁ་ཆ ་མངཿ་ཁས་ 
རྦི ཟའ ་ཡེ་གེ་འདྲེ་བ་མི་འཾས་མང་། །ཆུང་གི་ས་བྲསུལ་ཚ་ཤོང་བལྔ་ཚུལ་ལགས་བཞིན། །དབང་མེང་ཡང་༤ཡང་བླ་བལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡན། རབ ཁངང་འབྲང་ཅཆ་དན་ 
འག་འ འྔ་ནམ་ོག་གསུ་ལ་ཁས་ལེག་སྦྱ་བུལ་ནུ།།བདེ་ཆེན་ཁྲིག་ཚྱོག་ཚུན་བས་གུབ་སྱུང་ཅིག ། མཱིཾའི་གདོན་མ་བོ་མ་འདེས་བའི་ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་དང་། ཁུད་བརྲ་བིང་ཞོད་ངོས་འཇིནངང་། ས་ལ་ 
ཚུལ་སགས་དང་། ཤིནེ་མྦངསངོས་བཟུང་ནས་དེ་དག་བྱསདགམ་སགས་མ ཟའ་ཆོང་པ་ ་ནི། ཆུལ་བྭ་བོ་བཟང་གགས་པ་འི་དང་ཡྱ་ཧི་གསུང་གི་མན་ངགདང་། ངགངསའགྲེལ་མཁས་གུབྱ་བི་གསུང་ལ་ས་ ( 
ཀེས་རབ་སྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བྲག་ཤིས་ལྷུམ་པའྲི་ཇེ་དཔོན་ཁེ་གས་ཚོགས་ལྷུན་གྭབྱ་ཀིས་གི་ལག་གི་ཁ་མས་ལྐཟ་ཚི་ག་དགོས་ཞེས་བྷགུལ་བ་ལ་བཙེནནས། གངསྱ་གུས་ཡ་ཤེས་ཅིས་ཡི་གེའ་བཀོད་ཞས 
ཧ་ལ་བའཾ།། ལྷ་བའོ་ཡང་སྙིང་གཅེད་མཐེང་ ཛོ་ མྤོད་དགོས་ཕེབས་པ། གྩེས་གུ་ངང་བང་གྱི་ཆུད་སིཊ་པའྲི་གབས་བ་ནི། འབུང་བདང་འབྱུང་འགུར་གྱི་ག་ཐས་ང་འི་དོན་གཱི་ཆིང་པ་མཛོང་བ་ངང་། བ་དང་།ཐབས་ 


( 2: ད་ཆུད་མྦྱང་ཚུལ་བྱི་ཐབས་རྡོརྗེའཆང་ཆེན་ཀླུའ ཞལ་ནས། ཇསུ་ས 
རྒིང རི རན = 2 ་བཞིཞ་ཏ་མས་དྭ། བངས་པྲ་དགོ་དུ་འཇུར་བ་ཡདོ་པའ་འདུག་ལགས། གཞན་དུ་རུང བྱིང་རུལ་བུ ལར བ་ང ཆིད་ཁྩ་བས་གྲོལ་ངར་ 
_ དང་། འདི་ལའྭ་ས་མན་འདི་བཞིཧ ཆངས་སོང་ཅ་ཞིས་ཨ ངག་བཞིན་ཉུམ་ས་སྭུ ཁངསྭ་པ་དདོད་ ར་འ ༤ ལེ ་ །ཞེ་ས་དང་། རཀང་འངངང་ཅང་ཧུ་ཨང་ འད ་ ཚོག་གི་བི་ང 
34 རི་ལ་སྟོང་པ་ཞེ་ས། ༼ཧུ་བ་གསུམ་པ་སེ་མས་སྩོང་བྱེད། ཟ་བ རར བིང་བར་ སཔ་ཚཾདྷ་ཧྱི་ཞབ་བུ་ཕིྭ་ཅི་ལོག་གི་དི་མས ིས་མཐ ་ད་གྭ་བིད སླ ིའི་ 
། མཱིང་བདོ་གརངབ་་མདང་། ངེ་ན་ ངཡན་ལག་འདི་དག་ ཁཡས་ཙནཆ་ རྨང ཀུ ཅི་འ ཙུ རར པཿ = 5 ཚྩལ་རིག་པ་དང་། ཁྱང་བའ་ཟབ་མའི་གནས་འྭ་གས་ངོ་འཛོང་ནང། དེ ཁི 
རེ ཁྱདཔར་སླེས་དགེ་བའིད་མི་གས་པ་ལ་ཇི་ལར་འདོད་འདོད་པབ་ག ཞག་ཆོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་དང་། དེའི་ངང་ ་ ད་ལྱུ་མེད་པ་དགདམ་དྲངཔས་ིནཔཆེད་བཞུགས་པདང་།དེ ལྙར་ཇྡུགས་རྒྱུད་འ། 
ད , སས ཐཱ ཆཿ | ༦ | ། ་ེ '༩༢༽ ཇང ད ` ། ངེ 
སེམས་རེ་གཅིག་ཧུ་གཞག་པས། དེན་དེ་ཉིད་ ལ་སྷ་བྱུང་གྱི་མུང་བ་འདོན་པ་ལས་གཞན་ཟབས་མདབ། ྦ 





ཨ ༄། ༡བསངར་བཅ། གྷ་མབོམ་གཞན་ནས་ལི་གས་པར་གསུངས་པའི་ཟབས་བམ་པཁི་གྷང་བ་ལ་ནན་ཏ་ ཚུལ་བཞིག་བྱགས་ན་འཆི་མེད་ཚྷ་ཇེའི་གཱུ་ལ་གནས་ན་ས། འགྲོབ་མ ལུས་པ་བདྗེ་མཆོབ་ 

། འའ ༧གད་བ་རུདྡ་གུས་ མཐམས དི །} ཧོ རཇེ་བཙུནྭ་བཱ་མ་ཝག་པ་ཁི་ལ་འཇ་མ་མའི་ངྷ་བུང་བ་ཧྱི་ཞབ་སྭ་ཏི་བྨརྨོ་དིམ་མང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། རྒྱལ་བའི་ག 1 ་ ཆི ཅཅ 

༈ མུ་མྱ་བྱོརལཛིབའ། བདག་འཛིས་ཞགྱམདང་དི་་འིཆི་ལ་ ཁ་གང ཨོ་ཆིད་མ་ག་་གཅས་རགེ་ཚུལ་་ཞཞད་ཆང 
@! འཛད་མཁ་གབང་པ་རག་འུང།ལྷགྣཚུལ་ཇ་ལུ་ཁ་བཞིན་ཨ་ཤིས་པབ།མང་འགད་ཙ་དཁ་ག་ག །དིན་གསུང་བའེདག་གི་དོན་དྲམལ་དྲ་བོ་བཟང་བུགས་ས། དད་གཡར་ོ་ས་པིཤ་་ི་ 

༣༥༢ སིི ྣ2༡༡^4༡༡/6§ ~~ 
༧ ༨ དའ ཆཁུས་བུཝ། ཆུ བཞཿནད་བད་བཛྲོ་ཆ། ང་ཐང པང་སྐཿ་ཡཐཛཐྨ་བཛ ཙོ ཆཚཱདན། ངེ་ངང་ང་བདན་མང་དུ་བཏན་ལ་ཕ་བ་ང། ༤ཞན་པབ། ར་བ ག་མ ཟླུ བགས 


54 
དུ་མཆོང་ པརབ། ཅཆས་ ཆང ང་ངེ དེ་ཆིད་ཧིཿགུགས་མ་ པལ སམ རི་ རཾ རྨ་ས། ] ངེ་ཚིད་གཞད་ཀི་དོ་ ཟ་།བཅོབ་ཞེ་ས། ༈བར་གས་ཁ། ཅ་ བའི རས་ཤིས་རུ ཐཿ ྷི་ཚུལ་ ལ་ལ།ཁབ་ང་བ་བུའོ༽ །ཇ་ ང་ངམ 
བལ་བབ་ ཁྷི་ཚུལ་ཧ ལབབ་ཚ།་ ོོ མཿ ཟས་མ་ བམས ཛེབ ་ཧུ་བདེན་པར་གང་ ཚུལ་སྣང་ བ་མང་ ཛེབ་ ་ན་ས་ངེས་པའ་ངུས་ལ། རིབ་ རཇ།་ཡ་མང་དབ་ བེས་ ཚུ ལ་ངེ་ ང་ ཅར་ དུབ་ཚྲ་གུང་ ༤ཡང་༤པང་ང་དངོམ་ ཛ་་ ན། ] ཐ་ཁབ་རེ་ 
ཧིང་མ་གུབ་ངེས་པའི་བ ག་མོང་ཁྱང་པའ་ཅན་སྩེ་ངས། དེ་ ཟང ད༦ང་ལ༤ཐྭ་མམཁསརདནཿ་ངཿ་པང་རིན་ ང་ཇཉ་ནཆཅའ་ཐཐངང་ མཁའ་ལྷ་བའི་རལ་འཛཱོར་གི་ངང་ནས 
གང་རི་བ་ གིསྭ་བཱམ་ཚཆོ་ངང་བ་མོཿ མདད་ཀྱི་ ཆྷ་རྲུ་ རྒ་བ་ལངངས་ཏེ༽ ཆེར་ མཛོབྱ་ཧིཧ ཆར་ ལོཌོ་ ཁྱུཇ་བར་ཧ༔ྤ་ཆམནཏ་ ཁང་ ངཔ་བོ་ད་པག་ཟེ ག་ཐེད་བཱི་བྷསིན་མྦབ་ $: ༩་ ཀཀ བང་=༤ ངེ་ཆེཌ་འཾཆི་ བ་མེང་ངཁྲི་ཚེ ཆེ འི་དརོས་གུབ་ 
བྱི་དཔ་༩་ལ་བལ མཇམ་ཅུཝན་ རར ཟེ་བཟང་ ང་ངྭ་སན་པའྭིཾ་སང་པ་ང བཞི་ན་ ¦ (མཇཇ་ངཏེར་ =་བ་འདོད་པ་ ༠ལ། ན་གཅིག པ་འོབ་ “བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ངི བཞེད་དོན་བརྗེ་ཁགཧྭུ་ཟ་ བང་ =་འྭ་ངྱ་བའི་ཧཤོར་ དཿ རེོས་ 
_ ལ་ཇ ང།་ རཱི ཙ་ང་ཅན་ཁོགབ་གིས་ བདུ་ལབ། ཕྱཾགས་ཆམས་ཅང་ ནཐ གེ་ཞིང་བཀྲ་ཤི་ས་ངའ་ གུཊ་ཆོག། ། སོ ན་མོཿ བང་མྔཛྷརཱ་ཏཱ་ཆཊ། སྩེ་ཛེ་འད་ དི་གུན་འང་ཏིང་གཅོས་པའ་བརུང་ཆས། རཔ ངའི། 


༄༅། །ང་བལ་དང་ རབ =་བ་འངོང་མ་ ཟ་བཏདུབ་ཧ རེ རརུགབ་བང་ སེལ་བཁི་ ༤པང་བཞིཊ་ ཧྱི་ཞོར་བུ་བིན་པ་ཆེ་ ཆམོང་ཆང་བི་བ། ཤེངཏུ་ཏྱཅ་བཅུན་ཊ་ཐམ་ པས། བརོལ་ བའདེབས་པའི་གླངང་མི་ 
„༦7, འཇུང ངེ རུ བཞི་སྲུག ཆང་ཁང ཚགསབས་ དུམ་ཧབ་ཏུ་ལུབ་ བྲ་མལ། གས ལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་ད་ལུའིད་པལ་བཱི་ཚིམ་ ་ བདེ་ ་བ་ རྱོགས་འརིགས་ ཟྲེི་ང་ང་ཀར་ ཁུབཧུ་ ལོང་ས་གད་ཊས་ 
སྦ རེ་བ་ག ཏས རྷུང་ གྱིབ གུང ་པཿཁི་ བྲལ་གིསྣ་རུ་མཚོ་འིང་པལ་ ལ་ རྔ་བ བའ་དྱེང་དོ། །་བ་་ བ་ངུར་ཀྱང་བང་ཁིངད་བང་ དུ་འདུག་པ། ཧྲམ གམ་པ་ཧར་ ་བྱ་བུམ་ཁུང་རང ཆིད་བང་དུ་འདུག རལ པྱོད་པ་མྱོད་པ་པུསས 
¿རྨ ཡང་བང་ ཏིད བང་དུ་ ས་སབ་་ཚྤྲད་མྐ་ད་འགབོང། བུ་བྱས་ཧྱང་བང་ཁིང་བང་དྭ་ དུང་ ང།་ ཁྱ་ཐྲཝ ཏད་ཐར་ང་ ལ་དགའ་བ་ ༡3ྱག་ ཨ་ ཊའངམ ལ་དགའ་བ་ བུས་ ཀྱང་བང་འིད་བང་ དུ་འཇུགས་ཇ། ཟན་ ཁིང་རང་ཏིང་ ཧྱས་དང་ 
` གཀྲག་གཏང་ མིད་ཡཆོའ་ཅྱབ་ ཀྱག་གཏང་ཆོང་བ་ཀུག་ མཏ་སིངཔ་ ཧུས་ཧྱང་བང་ཏིད་བད་དུ་འདུག་ ཆ། ཆི ད་ཏམགིས་བའི་གུང་ན བཾ དགོངས་པ་ མཐའ་ཇྡུག་ ང་ཡིན་ངས། ] ཉམ་བ་ སྭུ་ཟུང་ས་ཊ ན་བངེ་ང་ཆེརཔེ་ ་ 


བའ།བ་ཀ༨ཞིཇ་ང་བ་ གུརོ་ཅག་ ] ༈། དོ ཇེ་བཅཱནྤ་བ་ཁ་ འཇམ་ ར་འེ་དྲ་དྲང་སྦ་འི་ ཞབས ཧྱི་ཇ་ཆཱོ་ལ་ གརུས་ངས་ཕྱ་ག་འཆཚོལ་ ཁིངྱ་སཱླབས་སཱ་མ་ཆ ཆའ་ ་།ངེ་ཡཔངང་ ཅྭ ཆེ ཤི་གཞད་ ཧེའོ 


ང་ཤྷི་རུ་བདྱ་ཙི་མཁས་ཟ་བྷ་ཟ་མསྭ་ཧིགསཱང་། ཟད་བུ་བ་འགའ་བརྫོད་ན། དཔལ་ལྡནྷ་ཟ་བའི་གསུང་ལས། སམྦཧཱཾ་བྷ་་མས་ནི་ཏོག་པས་བཅིངས་། མི་ཧོ་ རའཙུཿཝ་ཊལ་ཐར་༩ནུན་ 
_ གསངས་། ཐིམ ་ ང་ངང་བ་ཁ་རི་པབས་འཛི་གས་འཇི་གས་ནས།  ཡམས་འཚི་ཨེད་གྲ་ཞུགམའི་ངདྲདྲ་ལུངས། ། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཇོ་འཕོད་པས། །ཅང་རིག་པ་བཙེན་མེད་གཅེའ་དུ 
ཅཾ་སངང་། ཁབགས་ར་ཡའོིཿཔ་ཚོ་ཁང་བུང། ཐཐངཔ་ཐ་ཿརང་དི་མཆིན། 


དེ། ངང] ྣ་ །ཞོད་གསལ་སྭང་མཔད་ཁོ་ པོ ཟག་ཚོད། ཀཁྱཞརྨ། མ་བར ཇམ 
ད རི འ་ [གདྭུཿ་ཆུ་བྲདྲ་ཐཾམ་གྭ་ཡམ་མན། །འད་བ་ས་ལ་ རལ །ཆོས་ཏིདྲ་ནམ་དགྭ་རེ་ན་ར་རོབ་ས། །བཧོ་ཆིཿམཛཾཿུཿ་ཛཾད་ཀུཊ་ །གེ་བ།་ཀྱང་གསབུང་། །དེ་བཞིནེ་ 


དྲུཁ་ བོ་ཕུ་ལྭ་རཱ་བའི་ ཤཿ ༔ྫ ཙང་ དང་པ་༩ ཀརྔ ཤབས འཇིགས་ནས་ ཆེས་ལ་ དྲེབ] ། [རད ངཿ ༔ྫ ཙཡན་ཿངརྷུ་ཿཛུག། ཐཐ བ་ད། །ཁེས་བྲ་སུངས་ གྲུང་ཆེན་བྲིང་ 
ང་བ་སེམས་ས་ངོ་པཱད་བའི། །གླང་ད་པོན་གཙོག་ མཁངབ་ ཏེ་གཾ་འ གས་ས་མ། ཁེ་ས་དང་། ཆཚ་བཙོས་སམར་ བཞང་ཐ་ ཅེཾག་ བཔ་འཆཅབ། ཆུ 


ྦ 


ཐཿལཁཉས། ཨནདས་རྨེམམཿཝབངྲྱཿ་ངཧཾ ཁི 


༄༅།། །བོ་རྒྱན་བཞིན་བྱ་མུངས་ཊ་ ཡདོ་ཧུང་འཆང་། ། །དམིགས་གཏང་མ་ཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡངས་བདོ་ལ། །ཅུག་ (མཿཇཐྲཿཏཱཿ་ཿངཇ་རྩམཛཛུཿཐ་ ` །ཞེ་ས་ག་བླུ ད་ག ། ཆང 

༥ ཤྱརལ་མང་ཙོང་ཁ་པའི་གསུངས་ལས། ནམ་མཁའི་དྲུ་བིངས་སྭ་ཕན་པཱང་ཞི་བ་བཞིན་ །ང་པའི་ངད་དྱ་ིཾབ་ཁ་ཁྲུ་ཝམ་ཇུམ་ཐྲས། རྲ་སོ་གུན་ཏེའ་ཞི་ཞི་བའྲི་ཟུགས་མཆོག་གི་ ]ཀུན་ཏོག་ཡིད་གཿ 
རྦ ལཾ ད་མོགས་གཏང་ཐམས་ཅང་ཞི། ངཿ ངེ་ཚ་ངེ་བེ་ ༦ཡེདྭ་ཅྱི་མ།ཁའ། ཅཨཇཐདདུ་ཿ་ར་ང་དཿང་དར་ ། ། ཀུན་ཧེག་གཡའོ་བའྲི་ཆུ་འཛིམ་ཁི༽ ། །ཇག་མཐང་བྷང་ཛ ཆན འའ 
ཧཾཿ བཏིང ཞབོལ་བྲ་ཁུ་ང་ ད་ཨཛང་ ¡2 ཁམ་ཡེཞ་བཐལ་ངའི་ག་བ་གཏི་ས། རཇངདོངར་ཆུ་འདྲོད་ཅུ་ དྲ་དུང་ཐུབ་པཁངབངས་པ་ཧོགས་པ་མེད་།ཆམ་ཁིབ་ཛས་འཇོག་མིན་པད་ཅིག་ 
ཙཱ ཅ་ར་དུ་། །།ཙེ་ནོ་འབྲེ་ལ་མོ་བླ་མུད་མཐོང་བཙམ་ཏིད་ཆས། །ངེས་ཤེ་ས་ལུལ་གིའཛིན་སངས་གུན་འཇིགན། ། དེའི་ཚེ་ལྟ་མའི་དྲ་པང་པྷ་ཛོ་གས་པ་ལགས་ཞེ་སདང་། ངེ་དབ་ངང་མ་ཐུན་པར། འཐྲུག་རྒྱལ་ 
ངེ་ཆོ་ཅྕ་བའིགནད་ 


2༠༡. དབང་ཚོས་རལ་ བྱི་གསུངཱ་ལས་ ཧྱང་། རང་བཞི ཤིན་གློན་ངང་བྲལ་ བའ ཁཾ་ཧང་ཏང་ཐང། །རྣམ་འགྱུར་ཅ་ ཆཅི་ཡ་།ང་འཆབ་བའི ་ཙེན་ འབྲེལ་བ ཏིས། ། །ད་བྱེབ་མདཾ་ གུང་དུ་འཇུག་ ང་ད་ཤས་ང་ཞ་། 





དཀའ་ཟིན་པ་ལ གས། ཁེས་འྱ་བུང་དོ། གུབ་ཆེན་ཏེ་ལ་པའི་གསྲུང་ལས། ཟའདས་བན་མེད་དེན་དེ་ཐོབ་འདོད་ན། །གང་སེ་མསྭ་ཚང་ཚོང་ཟིབ་བ་གཅེའ་དུད་གཞོག །ཧོག་བ་དཱ་མའི་ཆུ་དེ་དངས་སྭུ ཆུག ། 
ཅེས་སགས། ཀླུ་སླྲབ་ཅྱི་བ གྲང་ལ་ས། ག་མས་ཏྱི་ཁ་ཛོན་ང་གཱད་ལ་གཞད དྲ་མ་ཏིད་གྱང་མཏ་མ་གཞགབ་ལ། །མཱང་མ་བྱིག་གྱི་ས་བརླབ་པར་བྱ། ཁེ་སའྱབུང་ངོ་། །སཟཧི་ཏལ་ཞམ འཛུ བུས་ 
ྦ བཅངས་ང་ཁི་གེམས་ཉིད་ནོ། །བླ་མོད་ཞྭ་བལ་བར་ཁེ་ཚོམ་མོད་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། མཚག་བརྗོད་ལས། རྣམ་ང་བ་ཤེས་པའི་ཚས་ཏང་འདས་ །ཿལེ་ཤེས་གཏིས་མོདྷ་ཚུལ་འཆང་ང་ ཆུཅ་བའཏུབ་ང་དབུའང་ 
ཟྲུབ་། །ཅས་དང་། དེན་དཱབ་བསཿམ་ངྲ་གུབ་པ་ཧེ །ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སངས། །རྣ་མ་པད་མི་རྟོག་ད་བྱིངས་མི་ཟད། ཅེས་འབྱུང་ངོ བང་བ ཐུང ་ཇ་ ་ ་ 

ཏུ་མཤེསཊ། །སིད་པ་གསུམ་དྲུ་ན་མ་འཁོབ་ལ། །གེ་མས་ཙན་གུན་ལ་དེས་གནལ་ངའི། །ཚོསྱ་ཀིདྱ་བིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཇྭང་། །ཅེས་གདད་ནས་དྲི་བལ་ཚོས་གྱིད་བིངས་ལ་བསྟང་པ་མཛད་བ་ཡརཚ། 


ཁཛའོ་ཆིངས་ཇེ་བྱ་ཙན་སངར་རྒྱས་ཕ་ཤེ་གྲ་ཧི་མཛད་བའོ། ། རིག 
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༡ ༄། །དྷམསཱ་མིའི་ཡི་དམ་དུ་གཞང་བའི་ཟབ་ལརྷ་བ་མྭ་ལའྲིཟ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པབླ་མཆོང་འབྲིང་ 
པ་དངོས་གྲུབ་གུན་འབྱུངཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༧ ༄༅༅། །བླམ་ལག་བའི་ལྷ་ ཟོ་བཟང་རྡོ་ཇེ་འཆད་ཆེན་བའི་ཞབས་ལ། དུས་ཐམ་སཅད་དུ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྩབས་སུུ་མཆིའོ། །བྩེ་བཆེམ་བས་བཱི་གྱི་ས་ ་ 
བླརབྱ་གསལ ངོལ ཇྷ་ས་གར་མ་སངྦསྭ་རཾས་ཐམ་སུཧནཱ་གགོད་བགཧི་ག་བའི་ཁ་མཐབ་མ་བཱ་མྭའའི་སྲུའཐངས་བུ་ཏིང་པཾ། མས་ལ ཡེནུ་མཞེ་ བཅི་ཚུན་ 
ངངཞས་བང་ཏེདྱ་བ་མ་ཝ་།།གང་དེར་གས་ལ་བའེ་ ་ལས་འད་ཟེརྡ་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོསཞས་སྙད་བཅུད་ ཞེ་བརླབས་པས། །དག་པ་བབའབྱམས་འབའ་ཞིག་ 


༡2 ¡༧༨ 49 
ཤྱ ཡབ = ༨ ༠ ༤ ༥༡༨ ད༽ ༢༨༥ 
` ༥མན་ཏན་གྱོས། །བཀོད་པའྱི་ཁད་པའ་གུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཆུར།། ར་ཅ་འཅ་མཚཆཆ་ཆོའད་དཅོ་ཉའ༦་ འདད་ཅཁ་ཅང་མཆབ་ཡཆས་ཅང་ཆས།་ 


༄༅༅། ཧདཱརཾ་ཇི བདྱ་བངྒ་ཆུབ་ཛཾ མཱང་བའོ་བར། །བླ་མ་དཀཾཧོ་མ་ཆོག་གགུ་མ་ལ་སྱབས་སྲ་འགྲོ། །ཞ་ལེ་ ལ་ར མབྷར་ལ།། ན་ལོ་ཧྷ་རྨཾ“། ན་ས་ཧཱ་ ངལ། 
མ་སེམ་གཅན་གུན་སིི་དོན་གི་བོར། བདགཆྷི་བཱ་མ་ལཝཱར་ཆཱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམམངདྨ་ཐཱ་མ་ཧའི། གོ་ཞའ༥ཆོ་ ་ལ་འགོད་པརྱ་བཱ།།མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ལཕི་དོན་དུ་་ 
བདག་གིས ཆོཾ ཚོའདི་ཉིད་ལྷ་ཆུར་བྱ་ུར་བར་གདོད་མའི་སངས་ཟུ རྒྱས་བླ་མ་ ལྷའི་ གཾ གོའ་ཡང་མངོན་བུསཁས། ཆ། མྐམས་ཙནྲང་མཧཱ་ཅ ནད་ངུ་ཏཾ བར་འ ་ཆཡས། བླ་ཝལ། ། བདེ་ཆེན 
སངང་སྒྱ་ཆསྲ་ཀྱི་མ་ལ་འགོད་ངའ་བྱ། དེའི་ ཕྱིར་ དུ་ལམ་ཟང་མོོ་བྲ་མ་ ལའིན་ལ ་འགབྱེརཏམངས་སུ་བླང་བའ་ངགྱི། ཧམ་དུ་སེམས་ བྩེད་པའྱ་བུའོ།། | དེ་ཞས། ཧོ རངའིདྱ་བླ་ 
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.¬༣༦= ༤ 


ཆམ་ཙར་གསལ་བའ འི་མདཱཧ་གྱི་ཐ ཐད་དྲང་གི་ ནམ་ཆ། ཁའི ར་ར ཀྲན་བ བཟང་མོ དྲ་མིགྭ་ར་མཚོའི་ཚོང ཚོགས་ཀྱིས་ང པོངས པཿ བགར་བའི་དྲང་སན། ནོར་བུ་བིན་པེ་ ཆེ མམཿཇུང་ 
པཡི་རིན་ང་ཆེའྱི་ཧཱཞ་བསམ་ཛིས་མིཁབ་ པཿཔ་ བྲ་ས་བི། རིན་བ་ཆའི་ ཁི་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ བྷ་ཆེ་གས་པས་ དམ་བ་དུ་མ་ཅན་ལ་གནས་ པ། . སེང་ཆེནངྒྱ་རདྱ་ཀི་ས་ཉེ་བའ་བཏེག་ ་ 
པའི་རིན་བ་ཆེའི་ ཁི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གྷ་བའི་གཡས། ་གཡནྷ་ཧཾ་འྲག་མ་ དང་། གྲ་བཞིའ་གནས་པ་ཞོར་བུ་རིན་པ་ཆེད་ཚོགས་ལས་གུབ་པའི་རིན་པ་ཆེའི་བདེགས་བྱེད་ཁྱིས་ཞེ་ ་ 
བད་བཏེག་པ་བི་རིག་པ་ཆེ ཆེའིཁ བཿ ཡོང མང་ ཡག ཞོར་བུ་རིན་ པ་ཆེ་སྣྲ་ཚོ༔ ཚོགྲ་ ལས་གུབ་པའི་ཟིན་བ་ཆེའྱི་རག་བསྱཾ་ཐིས་མི་ ཀཀ ་ བེ ཆུ་གྲིན་གྱི་ཁ་ ཟླ་ཞེར་བུ་རིན་པེ་ཆེ 
སྣ་ཚོགས་ལས་ གུབ་ པའི་་ *་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ ཕྱེད་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་ པ་མཆཛོས་པའ་འཕྱ་ངབ། རྩེལ མ་གསེར་བིས་དི་ལ་ བུས་ཝཱས་པའེ་དྲ ལྕེ་ཆམས ་རྔ་ཡབ་གཡོ་བ་ མཐེ་ཞང་ 








༄༅། །ཡངས་པའི་ཧེངཁགའདོད་དགུ་མ ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས སུ་གུར་བའི་བླང་དིན་བྷ་ཆི་ནོན་བཟིན་པཆིའྱིབྲུརླ་ཝ་གུབ་པའི་རིནཔ་ཆེའི་ཧེ་བ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ། འཛམ་བྲུ་རུ་བོའི་གསེ ཟཡང་ངུབ་ 
པའིའིན་པ་ཆིའི་ཟེ་བའྲི་ེང་བས་ཡངས་སང སང་བཞི་མཐའ་ ་གར་ན་ཉེ་བར་གནས་པ། ནོའོ་ བུཟིནཔ་ཆཾ་ཨྙིརནི་ལ་ལཾསྭ་གུབ་ བའི་ཟིན་པྲ་རའི་འདབ་མ་བཞི་དང་། འདབ་མ་བཞི་པ་འི་ཆ་ཐའྲ་སར་ན་ཟིམ་པ་རིམ་བས་ 
བབསྭ་ཧིས་གཞོལ་བས་གནས་པ། ཞོད་བུ་རིན་པ་ཆེ་ས་ཆོགས་ལས་གུབ་པའི ༨༠ ༠༠-*་ འདབ་མ་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་བ་ཡད་པ། ལེ་པའི་གེང་ཁར་དྲབ་ས་སུ་སེང་ཆེན་བྱརདྱ་ཧིས་ཞེ་བར་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཁྲ་གན་སཱས་ཆོགས་པ། ནྭ་བུ་རིན་བ་ཆེ་ས་ཚོབས་ལསྲ་གུབ་བའི་བནེ་ངྷ་ཆེའྱི་རུན་བསམ་གྱཾས་མི་ཁུབ་པས་མཛེས་པ་རྦབས་ང་འེ་འ། སྣ་ཆགས་ངང་རླ་ཧེ་མའ དྲ་བ་ལ་འཁོར་གི་གདན་ལ། ཚེ་བཅཙུ་ནྷ་ཚ་ངའ་ 
དཱ་མྭ་བཱ་བཟང་ཇོ་རེ་འ ཆང་དེ་ཏིང་གུ་མངོག་ངཀར་ལ་དམའ་བའི་ཆ། དངས་ཅན་ངྱ་བེབ་པའི་འཛམ་དཀའའ་ཕོ་བ། "༥ ་ཐུགས་གའི་ད་ན་མཛད་པའི་མཐེབ་ ༥" 
མཛུང་གཞིས་ཀྱིས་མུཏྤལ་ལའི་ལྔང་བུའི་ཆུ་བ་བཟུང་ནས། འའ ༢བྲཁྲ་བེ་བའི་བླ་ང་ན། མི་ཤེས་བའི་ད་བ་མ་ལཱ་ས་པ་ག ད་བརྩ་བེད་པཞི་ཤེས་འབྱ་ཧི་རལ་གི་འབའ་བ་ཡོད་པ། གཡན་ 


56 
མཉམ་བཞག་གི་གེང་ན་བདད་རི་ས་གང་བཞི་ལུང་བཟེང་བསྣམས་པའི་མཐེབ་མཛབ་གཉིས་ཁྱིས་སྤང་ལའི་ཝང་དའི་ཆུ་བ་བཟུང་ནས། ཆེ་མ་མུ་ངྲ་བང་ཡོན་གཱགས་སུ་ཁ་བེ་བའི་སེངན། དུས་གསུམ་སངང་རང་ 
ཐམས་ཅདྲ་འི་གྲསུང་གྷི་མིང་ཁགཅི་གུ་བསས་ངའྱི་གེ་གས་བམ་བད་ཝི་རང་བཞིན་ཅན་ཡད་པ། དབ་བང་གཡེར་ཧི་མདོག་ཅཧྷ་ཙེ་མམོ་བ་དྲབ་ལ་མཛས་པར་གསལ་བི་ལེ་ཨ་གཞིས་རེངད་འ་ངབས་རང་ 

་ གཅ་ངོང་འཛུང་ཚ རརསཁ6ཿ ཅཿང་ཅཿ་ཐྷསམརུལ་མཆས་པར་ཐམ་ར་བང་ཞུ་ འང་རྔད་ར་ང་ བས་པ། ཅཅཙཧཿཔེཿཿཾཧཾ་ཝཱ་སན ཏན་མ་ཨ་ཁཉ། ཆངཏ་ཞཉཅི། སཱ་ལས་ 
རེ་སམ་འི་འོདྱ་ཏི་ལུང་ང་ཆེན་པ་བསམ་གམ་ཨྭ་ཁུབ་པ་འབར་བའེ་དབསྐན་ཞབས་གཏ ས་ ར་ཆེ ཅང དང་བཅར་ངགུའཿ་ཡམངབ། དའ་བྲུག་ཀར་སྷ་ཚྭ་ག་པདྨ་ཐཱཧ མའེ་དྲ་ཅིལ་འཁོརྩ་གེགད བུར རྒྱལ་ང་བློ་ ` 
བགཟྲོག་ཡང་ བྲིཿཊཊང་ངང་ ་ཆོགས་པད་ཟླ་ཏི་མའིདཀིལ་འཁརྦ་གི་གདནལ། ཐུབ་དབང་རྡོ་ཇེབ་ཆང་ཡབ་ཡྲུལ། གང་ལ་གང་འདུལ་མྱི་ཚུལ་ཅན། ཞབས་དང་ན་གདནྲབ་རུན་སཱམ་ཆགས་བ་ལ། ཚེ་བཙུཌ་ 
ཉིདྱ་ཧྲིས་ལེགས་པའ་གསུང་པའྱེ་ཆོསྒ་ཚུལ་་རྒྱ་མ་ཚོ་ངང་། དེ་དགགི་གཱ་ ང་པོའྱྨ་བླེ་གས་བ ཆ་འདྲྭ་ཧི་རང་བཞིན་ཅུ ཞཡང་པ། ཁའི་མཐའ་མར་དྲ་ཇེ་བཅུནོ་ཏེ དྭ་ཧྲི་ལུ་ལ་ས་འས་པའི་འོད་ཟེ འོ་རའེའ་སཱེ་མར་། སྣ་ཆོག ང་པང་ 


༣༦༩ 


>” ༄༅། །ཟླཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོོྱ་གཱི་གདན་ལ། དངོ་ཀྱི་བཱ་མྨ་རྨོས་དང་། དེདག་གི་མཐའ་སྐེན་དང་སྟིང་གི་གཞས་སུ་འགྲོས་པའི་འདོ་ཐེད་དེ་རེའི་སྡེ་མ། སྣ་ཆོགས་པད་ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོད་བྱེ་གདན་ 
“ལ། བ རྒྱད་བའི་བླ་མ་རྣམས་སྒ་དྭངས་ཤང་གསལ་བ། གཟི་འོད་བསམྱ་བས་མྭ་ཁབ ༢༨༠༣ འའ དགྱེ: ས་པའྱི་ཚཱ་ལྦ་གིས་བཞུ་ གས་པ། ཧོ ལྟེ་བ འམཐར་གནས་པའའདབམ་བཞ་པའ་ལྟེང་ཁར། 

༤༤ ` € = ༤༨ ༦  ་༽ ༨༨ ཿ ༠༤༨ ༦ ཀ་པ ར་ལ བད་ ཁྲི 

217. བྷ གཡས་ཇིགསན་བྣ་ཚོགས་དད་ཟླ་ཉི་མའེ་དྱིལ་ལུཁད་ཁི་གཏུན་ལུ། མོ་བཟད་འདིགས་མཛུད་དྲོངི་ཡབ་ཡུམ། གཤིན་རྗེ་གཤིད་བི་ལཱ་ཚོགསནམསྱ་ཁེས་བྷཀོརཉུས་བྲཞུག་པ། གཡོན་ངོགསནྷ་མཱ་ཅགས 

_ པདྨ་བ་ཉི་མའི་དྲ་ཁིལ་འཁོནྱ་བི་གདན་ལ། ཟོ་བཟང་སྡོམ་མཛད་རྡ་རེ་ལབ་ཨུམ། བདེ་བ་མཆོག་གི་༧་ཆོགསྣརམསྤ་བྲིས་བསཾད་ནས་བཞུགས་པ། མདཱཧཛོགསན་རྣ་ཆགས་པད་ཟླ་ཉེ་མའ་དྱལ་འབོར་ཁྱ་གདན་ལ། 

མ་གསང་བ་འདུས་པའ་ ལྷཚཾ གསྣ་རམས་ཀྱས་བྣམོརརས་བཞགས་པ། རྒྱབ་བཕྱགས ནྭ་ས་ཚཾགས་པདྨཟ་ཉཔའདྱལ་ རྩ་བ་གནན་ལ། ཟ་བཟང་དྭ་གསམ༔ དིད་རྭོ ཡབ་ ཡུམ་ 


-- 


༨ 


རྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོནན་གནས་པའི་འདབ་མཆམས0]ྱེ་སྟེང་ཁན། སཚཾགས་པད་ཟླ9མའེ་དཀྱ་ཡའ།བོར་ཁྱི་གདནོ་ལ། བློ་བཟང་གསད་ནང་ཕྱེའ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ 


རྡོརྗིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཀྱིས་བསྐ 


2 (འོོ ` ༽ ` ༨ ༽..༽ 2: ཆར 4 ༠༨ ༄༩ པ དགེ ར་ལོ ར་རས 
ནང་གི་འཁོན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐར་ནས་བཤུག་བ་དེ་དགགི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་བའི་འདབ་མརྣམསྱེ་སྟེང་ཁད། ཟློ་ཐཟད་སངསརྒྱས་བྱད་ཆུབ་སེམས་བབའི་ལྷུཆོགྲསརྒུམསུང་དང་གི་འཁོདྡ་ཆོག་སྤྱ་ཧམཚས 


༽ ༦༨ 


ྦ ༩ རལ ་ས་ ར་ཡ ལི ལ་ལ་ལ ༤ , ˆ ༢ ༥" དལ དེ 
བསྐོར་ནད གས་བ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐེ་རོན་གནས་པའི་འདབ་མ་ཚམས་འི་སྟེང་ཁར། བཱོ་བཟང་དཔའ་བདངའ་མོཅོག་སླྱད་ སྲུ་མའ་ལྷ ཚོགསྒ་ནམས་དང་ནང་གའ།ཁོད་ཆགསྐྱ་རམཚོས བསྐད་ནདོས་ 


¢བཤུགས་པ། དེ་དག་གད་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་ནན། རང་དང་གི་མངུན་ན་གདན་ཁྲིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ།རང་རང་གིས་གསུངས་པའེ་ཚོས ཚུ་ལྕ་ཧམཚོདང་། དེ་དག་གྱི་སིང་པའྱི་གླེགས་བམ་འདྲ ི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་ 


༤༡ ༦༥ ༽ ༣༩༤ ༥ `༄- ༦༠ ( རི = ༣ ¢ = ༥ ༤ 
པབ] དདག་གྱཔ་རུལྱ་བུ་མཐན་གད་ལ་གད་འདུལྱ་བ་སྒྲུལ་ བའི་བཀོད་པ་བསམྦྱ་ཟེས་མྭ་ཁྱབ་པྱ་ལགས་ ན་འཛ མཆ འ་ངརངང་ཧ་ཅངང་ང འའ འའ ༥ དཐམས་དང་དྱཚ 
རྨཚོགས་བདྱ་བུཉི་མའི་དྲབེལ་ལུབོག གདནོ་ལ། ཟོ་བཟང་སྐུ་རྡོེ་ཡཁ་མྭརྨ་སཱ་ཡི་དིགསྦ་ཁི་ཝ་ཚོགས་ཚུམསྱ་འིས་བགརནས་བྱུགས་པ། དེའྲི་ཐུགས་ཀདདུས་གསུམ་སངསྦྱག་མཐམ་སཙདྱཾཛསའ་ཧཱང་ས་ཨ་ཨ། 


དཀར་པ་འད་ཟེརྔ་ཝ་འབྲོ་བ། མྲིན་པརྷ་ས་ཚོགས་པདྨ་ཟྭཉེ་མེའདྷའིལ་འཁའྫེ་ཧི་གདན་ལ། ཟེ་བོཟང་གསུངྡོན་ཡབ་མུམ་གསུདགི་རིགསྦ་ལྷིལ་ཆོག་སྨ་རནམས་ཤས་བེར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགསཀར་དུས་གཞུ་ 


༄༅། །མདསྱ་རུས་ཐ་མ་ཅདྷ་ལི་གསུང་གི་དངས་མ་སྤཿདམར་པ་འོད་ཟེར་ལ་འཕབ། ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པརྡ་ཟཱཉི་མའིདྱའིལ་འཁོརྱ་གི་གདན་ལ། ཟཱོ་བཟང་ཐུགས་རྡོ་ཇེ་ཡབ་པཱ་མ་ཐུགསྱ་རིགས་ 
༢. གྙི་ལྟ་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱིས་བསླརནས་བཞུགསཔ་པ། དེའི་ཐུགས་པ། ྣྲྣ དྲ་ཧི་ཐུགསྭ་ཀྱི་དྭངས་མ་རཱཾ་རྔན་པ་འོང་ཟེ་རྭ་ཝ་འ་བ། ལེ་བརྭ་ས་ཚོགས་པདྨ་ཟ་ཏི་མའི་ངྱའི་ལ་འཁོར་ 
ལག ་ གྱི་གདན་ལ། ་བཟང་ཡོན་ཧན་རོ་ཇེ་ཡཿབྲ་པཱ་མ་ཡོན་ཏད་༢ི་ ས་ཅི་ཧ་ གས་ཚ་མས་ཧྱིས་བྷ་སར་ནས་བཞུགསས་པ། དེའི་ཐུག་སཀར་དུ་ས་གསུ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངས་མ་སཱ་སེར་ 
་འད་ཟེའྲ་ལ་འཛོབ། གསང་བརྡ་སྣ་ཆོགས་པངྨ་ཟ་ཏི་མའི་དྱ་ཧིལ་འཁོརྭ་གི་གདན་ལ། ཚོ་བཟངའཕྲིག་ལས་རྡོ་ཇེ་ཡབ་པམ་འ་ཕིན་ལས་རགས་རྱི་ལ་ཚོ་གསྣ་ནམས་བྱེས་བྲསར་ཞནས་བཞུགས་པ། 
དེའི་ཟུགཔ་ཀའ་ དུབ་གསུམ་སངས་་རྐྱས་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀྱི་འྲགན་ལས་ཧི་དཱངས་མཧ་ཝང་ཁྲུ་འད་ཟེར་ཝ་འཕྲོ་བ། རང་ཏིདྱ་བ་མྭ་ལ་བ་གསལ་བའེ་ ཐུགངས་ཀའི་ཤཱཾ ་ལས་འད་ཟེར་ཛྱགས་བཅུར་འཕེ་ས་ ་ 
པ་པ། གར་བཞུག་ས་རྡོ་ཇེའི་བྲ་བང་ན་ཆས་དང་། ཛྱགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སོ་བཙོ་ ་-་་“་་ཞག། རེ་བཙུནྲ་ཅ་བའྭི་བ་མླ་བཱ་བཟང་རྡོ་ཆེ་འཆང་དེ་ཆིདྭ་བ་མ་ཡི་ད་མ་དཀོན་མ་ཆོག་གསྲ་མ་དཔའ་བོ་་ 


དཔའ ཝཾ ཆང་སེང་་  ་ འི་ཆོགས ་ཐམ་སཅ་དྲ་ཤས་ པ་བགརབྷ་པཱ ཇཱཱན་དྲངས།། % ཅཱ་ཆྟཿ་ བངག པཿ དླཉཱ་དང་ ། ཇི ཧྭ་མཧྷ ཚོགས་སྩབས ༢ ད་ཀོནཿ ཞམཆོག་གསུམ། །ན་པཐ་ ང་ང དང 
ང་མའི ་ཆོགས། བའོ འདེནམ་རོད་པའི་ ཐས འདི་ག་ཤེགས་བ་ འགས །“ཡན་ ་ ༨མོཾཨཱཿ གུན་བཛསམ་དང་ ངྔ་ཛ་ངོ་ བྷ ས་ཏཱ་ས་པ་ རྭིལཱ་ར་ཨེ་ རྱ་ཧེ་ བོ ང་ཆ་བ་ ཆཿ 
ལགས བཅུན་བཞུ་ གས་ང་འྲི་བྲ་མ ལེ རཅས་ དཀོག་མཆགགསྲུ་ས་ད་པའ་ཛོ་ད་པའ་ ཆམ ° 


མཆོས་སྙུང་་ 
ཛཿ ཛཿ ་བཾ་ ེིེེ་ ཾ་དང་ སུའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་བྱཅུ་ར་འྔགབ་བ་བ། 
370. ཆེང་ ར་བ སུང་མའེ + ༤ ® ® ༤ ^ ^ + ^ ཆོགས་འ འི དངབཅས་པྷ་རམས་ྱན་དངས། དྲེ ཁུག་སུ་པས་ལྩ་བས་བ། ས་གུན་འདུས་བའེ་བང་ ་ཞིད་ཆེན་པའ་གྱུའ། 
བཞཆགས་ཆམ པ་ན་མ ང་བས་བ །བགཤིས་མིང་གེས་ཁེར་བཏེ་ག་དི་ཉ་ཆེ་ནྟ་འྲི། །རྣ་ ཆོ་གས་བདྨ་ཟླ་ ཅི་མའི་གདན་མ ག་ལ། །ཞབ་པ་བ་སེན་ ར་ཚསྲས་ རྣག་པར་ 
1 ༢༠༡༡༥༢༩ །བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཆའ་འབེབས་ཞིང་གི་མཚོག ས་ཟང་རྡོ་རི་ཅན་ངོད་ ར་འཁོར་དང་བཅས། ། པས བྱ་བ་ང་མ་པ་ལ། ། 


བཞུགས་སྲ་གསོལ 


[$ 


2 


ྭ 57 

༄༅། །གུས་ངས་འཛུག་འདི་ཨེ་མ་ཧེ་སྭལ་བ་བཟང་། ། ཛ བདེ་ཆེན་ལྷན་གབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བའོ་ངང་། །བདེ་ཆེན་འདོད་ད་གུའི་བྱིན་་་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་ཆའ། །འབེབས་མཛད་ 

ར་བྱུདྱ་བ་རའྭ་ཝ་ཆོགས་ལ། །སྷོ་གསུམ་གུས་ངས་སཾ་སར་གུག་འཚོལ་ལ། །ཐུགས་རེའི་རང་བཞིན་དགེས་པའི་འཛྭ་མངཀའ་འཕྲོ། །སྐུ་མདོག་དཀརད་མད་ཆོས་སྣེནོ་མཉམ་གཞག་སྟེང།། 
བདུད་ཚི་ས་གང་བཞི་དྲང་སོང་སྣད་མཆགངས་མས། །བློ་བཟང་རྡ་ཆེ་འཆང་ལ་བྱག་འཚལ་ལ། །གླེ་གླ་བ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་སྤུཏ་ལ་ཟུང་། །གཡ་ས་ག་ཡནོ་སཱུ་ཡེ་སྱགས་ན་རབྱ་ཆུས་ 

ཇང །སྔིང་བརྭ་ཝན་པའ་ཚ་བས་ཛག་ཟུང་ཆ་ཛབ། | བ་བཟང མཚན་དཔེའི་དཔ་ལ་འབབའུང་སྐུའི་ལྷུན་བ་ནཾ། ད མ་བས་མ་ཆོས་ གཔ་མཚོ་མ་ ཕྦིཞ་ཕུང་བོས་འཁྱུང་། །རུང་ཌ་གས་པ་ 

ཌྭ་གསེབ་གྱྱ་མངོ་ག་ཆན་གསོལ། །ཛྲཾ་བཟང་×་ སྣ་ཚོགས་ཚོན་ཅནའདོ་ཀྱི་འཁར་ལའོ་དྲ་བུས །ེ ཞབས་གཏིས་ རི་རྩིལ་་་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞྲགས། །སྦྲུལ་པའི་ཱི་་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 

བཅུར་འཛཾ། །བཱ་བཟང་ སྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའྱི་རུ་མཚོ་ཆེ། །ཀུན་ཁྱབ་འདོད་དགགུའི་ཆའ་འབེབས་ཡད་བཞིན་ཞོར། །གཙོག་ཆོག་རྒྱལ་བ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཁྲོ་བཟང་༧ རྡོ་ཆེ་ 


འཆང དྔམང་བགཟླར་ཨ། རྒྱལ་བ་གྭྟཾམ་བཟླ་བཐངགྲཐམ་ཇཏང། །རྟོགས་ལན་རྒྱལ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སཾགས། སཱིང་པེའི་བླ་མ་རྷམས་ལ་× འཇིགས་མཛད་ རྡོ་རྗེ་སྐུལ་ 
པའི ༣་ ལཱ་ལེ་ཏཾ་དང་ར་ལོ་ཇོའ་གགས་སགོས། །རྒྱ་དང་བོད་སཾག་ས་གཞས་ན་བཞུགས་པ་པའེ །དུས་དགབྱི་བ་མ་ན་མས་ལ་༣ སྡམ་མཛད་ནྷརེ་སྦུལ་༡ ཀུན་ཏུ་ངག་དང་ལ་ཆེན་རེན་བཟུང་སློད། ། 
རྒྱ་ད་ང་ * བད་མ ཆེང གྲྭ་བྔཝཾ་ ཾ འདུས་མཛད་ཛོ་ཇེ ཀྲུ་གུབ་ཞྭགདང་ལོ་བག་མརང་སྤྱག། །རྒྱ་དངངག་སང་འདུས་བླམ། × ད་གྱེ་ས་ མཛད་རྡོ་ཇེ  བི་རྭ་པ་དང་ཟླ་ཆན་འབྲེག་མི་་ ་་སགས། །རྒྱ་དང་ × གྱེ་རྡོར་གླ་ 
2༦2: མ་ ཧོ  བདེ་ཆེན་ལཱནྭ་གུབ་རོ་ཇི་ཆེན་བའི་དང་། །བད་ཆེན་འ དདྲ་གུའི་དངོས་གུབྱ་ར་མཆའི་ཆའ། །འབེབ་མཛད་ཟློ་བཟང་ཡོ་དམ་ལ་ཆོ་གས་ལ། །སྲ་གསཱུམ་༧ བདེ་ཆེན་།ཁྱང་བངག་སྦྲལ་× 
བླེ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ལུ ལ་དང་། །ངམ་ཁི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །སྒ་གསུམ་ × བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་ ༧ བླཾ་བཟང་འཇེགས་མཛད་རྡོ་དེ་ལབ་ཡུ་མ་ངང་། །གཤིས་ཆེ་ ་ 
གཤེདྱ་འི་ལ་ཚོགས་༧ ག་གསུམ་མ བདེ་ཆེན་ཁུང་བདག་ ༢ ཟློབཟང་སྣམ་མཛད་ཇྡོ་ཆི་༢ བདེ་བ་མཆོག་གིི་ལ་ཚོགས་༣ ལ་གསུམ་༣ བདེ་ཆེན་ཁུབ༧ བ་བཟང་འདམས་མཛད་ ༥ གསང་བ་་་ 
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རླ ཏྲ 


འི × དཿ ཅེ གོ ར་རང རྱེ རི མ་མ ར=་ བང་ས 
ཟླ ཐེབ སོ་གསུམ .& བདེ་ཆེན་ཁུབ་བདག་༢ བླེ་བཟང་དབྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་× ཅེ་རྡོཇེ་ལཾ་ལྷ་ཚོ་གས་× སྲ་གསུམ ˆ ཧོ བདེ་ཆེནྭ་ལུནྲ་གུབྲ་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པའོ་ངེང་། རུ 
དྲགའི་ཆོསྒ་ཚུལྷ་ཆཱ་མཚོའི་ཆ།།འབྲེབ་མཛད་ཟ་བཟང་ཇོ་གས་སངས་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྷོ་གསཱམ་༤ག་བདེ་ཆེན་ལུྭ་གུབ་བདེན་པ་ཆེན་པའི་ངང་། །བདེ་ཆནའདོད་དགུའི་བན་ཚྩོ་བྱཆམ་ཚོའི་ཆའ། །འབྱེད་མཛད་ 
ཐོང་ཐང་དམངའི་ཆེཝ་ཚ་ཐྲཁའ་ གྒོ་གསུམ་ ཿ བདེ་ཆེན་ལུནྲ་བུབ་ མྙིང་ཧཱབས་ཆེན་པའོ་ངང་། | བདེ་ཆེན་འདོད་དྲ་གུའི་དགེ་འེ གསྦ་ར་མཚོའི་ཆར། །འབེ ངབ ས་མཛད་བློ་བཟང་བྱང་སེམས་ལྷ་ཚོགས་ལ།། 
ཧཱ་གྲསཱམ་༧ ཧོ བདེ་ཆེན ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ཆེན་བའོ་ངང་། །བདེ་ཆེན་འདོད་དྲ་གུའི་དམ་ཚོག་ཆུ་མཆོའི་ཆབ། །འབེབས་མཛད་ཟློ་བཟང་དཔའ་བ་་ཚོ་ ཟྭ །ཟླ་གསུམ་ ཚེ དོ བདེ་ཆེན་ལུ ནྭ་གུབ་ 
འི བ་ང ཁྲི་ལ་ཆོགས་ལ། །ག་གྲ་སམ་ ༢ ཧ ཇྡོ་ཆེ་འཆང་དབང་ཁྲས་པའེགར་མཛད་པ། །བདད་ 


་ད མ་ཧབས་ཆེན་པའོ་ངང་། །བདེ་ཆེན་འདོད་དྲ་གུའི་འཕྲིན་ལས་ར་མཚོའི་ཆའ། །འཇེབས་མཛད་བློ་བཟང་་སྲུངམའིཿ ཨ། བྲ་བཿ པ པ ཐོབས 
སཱཾ་གསུམ་× འཇེགས་མཛདང་ཚོ་ཇེ་་་ཁྲས་× བདུད་ལ་སྣ་ན་མྭྱ་རུལ × དམན་གཤནཅེ་ཚེའེ་༥ ས་གསུམ 


ལ་སྒན་མྱ་ཧལ་བསན་པའི་སག་ཤིང་ཆེ། །མུང་མཛད་མགན་བའི་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། ། 


29, 


ེ 


རྔམ་མཛད་ཚྡོ་ཇེ་ཁྭས་ རར × བདུད་ལས་ རྣ་མ་རྒྱལ་× ཆྡོ་ཆེ་ཞབ་པའ་ི ཧཿ ཟཱ་གསུམ་ པཔ ཨཿ མཚང་ཆོ་ཚེ་ཁྲས་ >× མངུཿ་ཡསབྙ་ཝཝཛྱའ × ལྷ་ཆེན་དྲག་བའི་× སཾ་གསུམ་ ^ ང་གྱེས་མཛང་ཚོ་རྗེ་× $ མ་ 
ཚརྷ་རྐྱལ་ ཤོ གུང་མགཧ་ཆེན་བའོ་ི >» དྲཱཾ་གྲ་སུམ་ “ བདེ་ཆེན་ཁིང་མཆོག་འཁོར་བཅ་བ་ བེང་ཚ་མངས་ལ། ལ་ཆ རནངང་ཁྲངབ་དཞོཅང་དང་ ཡངས་བཏུད་ངའི། དགེ ༣༢ བཀང་ ལམི་ས་ གྱིསམི་་ 
ཁྱང་ངས།། ། །ཕྱག་འཚུལ་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལ། ད ཧོ བདེ་ཆེན་དཔལྭ་ ས་ར་མཆོང་ཡནྒོ་ལ་མ་གིི རའ བ་བ་ཆེད་མཚེ་ས་ཝྔག་ལག་ན་མཆ་ད་ཡོན་ཐེགས། །འངོད་དྲ་གུའི་ ཆ་ར་བའངེབས་ 
ཤྲུ་ཨ་ཁའ གང་བའི་ཚོགས། ། །བདེ་ཆེན་ མགེན་བ° འཁོར་བཅས་མཁེས་ཁྱིར་འགུལ། །ང་༽སཱཿ གུ་རྭ་བྲཛ་སཇ་བདྱ་ཧ་ རྫིསྭའཱ་སཡཔ་རི་ལར་ལྡེཛ་ཨྱན་བཱ་ཛ་པཏྙི་རཱརཾཧཱཱ། མཆོང་ཡན་གི་གནས་སུ། ཞངབས་ 
བསིལ། ཞྭ་ང་སུ། འཇང་གཏང། ཝེ་ ཏོག། བདུག་ཝས། རྣང་གྲ་གཱཝ། དཱི་ཆབ། ཞལ་ཟས། མིང་ཆླ་ཊ། གཟུ་གསས། ཅི དྲིརོ་རེག་བྱའེ ལྷ་ཚེ་ནི། ངུ སྐྱར་ཙགཞས་སྭ། པཱ སྭཆུམ་ ཅ། 
པྭཱཀྤཌཾ། པུཆེ་ ) དྷུ་པེ རཀ གནྡྷི། ཆྲེ་ངཱ་། །ཀབྟ། རྩུ་པ། ཤཔྟ་། གནྡྷཾ ༈ ཟ་བ རགབ་ཛ་ལི་ཚ་གཱ། ཤཀུཞ་ཁྱང་ཆ དྲག ༢ །བབ་མཆག་བྱི་མ་ཆོང་རྒྱ་མཆོ་འེ་ཕུལ་བས། །ཧོ་བཟང་ 


= 


ཨཔ 


༄༅། །སྒུ་ཡི་རོོ་རེ་ར་བདག་གུབ་ས། །འགྲོ་གུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་མཛད་དུ་གསོལ།ཧ།བདེ་ཆེན་དབལ་གད་ཞང་གིི་ལ་མནོ། །རབ་བཆིང་མཛེས་གྡུག་ལག་ན་བདདྲ་རི ཐོགཟ། །འདོད་དགུའི་ཆར། 
འབམ་ཉང་ཡཁའ ༤ མཛྲིའིཧཾར་ཨིཾ་ལུཿ་ བཛ་ས་མཱ་ཏ་ པུཛྲ་བཏྱི་རཱ་ཧཾ་སཱ་ཧཱ། ཀུག་ཁུབ་མ་ཆོད་སྦིཞ× བབ་མཆོགཤང་མཆོདྷ་ཆ་མཆོའདྲེ་པུ་ལ་བབ། [བྲོ་བཟང་གསུང་གི ༣ འགོ་རྲུན་༢ ཧོ བངེ་ཆེཊ་ ་ 
ང་ངལ་ཧེར་གསང་བའི་ལྷ་མནོ། འབཇཿ་ཨུཆོ་ཛུང་ཅཱུ་ར་ཝངའ་ ཡངས །འདོད་དྲ་གུའི་ཆར་འབེབས་ནམ་མཁའ་ × བེདྲ་ཆེན་༢ སོ་སཱཿ ˆ བྲ ཨྭ་ཧི་བུཛ་བྭ་ཉི་རྣ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ། གུན་ཁྱང་མ་ཆད་སྲླིན 


བབ་མཆོག་གསང་མ་ཆོད་༣ བོ་བཟང་ཐུགསའིརྡོ་ཇེར་ འྲགྲོཀུན་མ་ ཙཾ བདེ་ཆེཆ་ལཱར་གུབ་འོད་གསལ་ཆེན་བའོ་ངེང་། །བྷོ་བུར་ཧྷྲིབ་བྲལ་རང་སེམསྣ་ནམ་ངའ་ངག །དནྷ་བི་ཡེཤེ་སལུར་སྦྱེས་བངེ་བ་ཆེཀ ། 


༠ ༢༨ ༠༤༨༩ དརལབ་ == ༢: = ེ 
བདེ་ཆེཊ་མགན་བ་ཚ མོ་ཨཱཿ ༢ བཛ སྔར་ཚུ་པཱ་ཛ་པྭྲི་ཱཱ་གྲཱ་ཧཱ། ཀུན་ཁུབ་༢ རབ་མཚོགདོན་མཚོད་རྒྱ་མཚོའདི་གུལ་བས། །ཆཱཾ་བཟངལེ་ཤེས་ཇོཇིར་༤ འགྲོ་བྱ་ན ༤ ཧོ ཡཱིང་བཞི་ངི་རབཞི་གརིན 
ཆེག་ངྱ་ཧུང་། །འང་བ ཁན་སྔོ་གབུམ་ལོང་ས་སྔིང་བེགྲི་ཆ་ ར་བཅསས། །བཞྡེ་ཆེན་མྔ་ཇཱལ་ཀཱན་བཟང་མཆོང་པའེ ཆོ་གས། །བདེ་ཆེན་༥ སོ་སྟཿ × བཛ མཛར་པཱ་ཛ་པ་ཏྭི་ཙ་ཧཱཾ་གྭ་ཧཱ། ཨོ་མཇ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཚ་བྲར 
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པཱ་ཧྷ་ལ་ ཨྱ་ད་ཀུ་ཧི། ཅྭ བདག་ཏིད་མ་དིག་འཁུལ་པའི་དབང་གུར་པས། །ཁྱེད་ཉིད་ལྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཆེག་ལག། །སཱེ་དང་མཱེ་བར་འགལ་བ་ཅི་ངྱ་གིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅང་ས་སེར་བཤགས་པར་ 
༤ ` ་ ཤཿ ༨༠༨༨ ༤ ༽ ་ ཙུ རར ༤ ༨༩ ་ ༤¬ ༤༨ ༣༠༠༠ ༤༨ ཅཅ. ༦ .,༤༽ རར ༠ , ༥༤ 
བྱབ་། ། བཱཾ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ངའོ་ངང་ཆིང་ཞྲས། །ཟུགསྔ་ཚིས་ངབངག་ ཅྲཅཿཁང་བཏན། །རྡེ་སངྱཁུད་ཏིད་ཕི་ཤང་གསང་པའི་མཛད། །རཱན་ བརྒྱུན་མི་ཆད་ལ་རྗེས་ཡ་ ཅེ །རྲཾ་བཟང་དང་བའ་སངས་ 
རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །གུན་ཁུབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐར་བསྩནནས། །ཞམ་ཆ་ཁབ་ཇེ་སྲིད་འྲ་གོ་ལྷ་ཚེར་དགངས་ཞས། །ཕཱི་ཞང་གསང་བའི་ཆོ། སའ དད གལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་གུན་གྱི་མཐུ་སྙད་ 
ལས།། †བློ་བཟང་གོ་འཕང་ཁ་ ཆག་དྲེ་མུར་ཐོབ་ནས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཆུལ་ཆ་མ་པ་དཱ་ཆོགས་པས། །འག་གུན་བདེ་ཆེན་གཞས་ལ་འགེད་པའ་ཤོབ། ། ར་ར་ཡན་ལག་བདར་པ་མྟངལ་དང་བཅས་ཏེ་ལླེས་ | 
ངའར་ཕཱ་ལ་ངས། 'ཕྱི་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ང་ཇློ་བཟང་གྲ གས་ང་ལ་ཟམ། །དེ་ཏིད་འདྲ་ཀྲཱི་ན མ་པའ་ཐུབ་པའི་དབང་ པ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཏ དྲ་བཱ་མ་རྡེ་ཆེའཆང་ཡ བ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ ས་དྲ་བསྦར་ 
གད་ན་ཡ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྦྭ་མངེག་སྔན་པ་ཞལ་གཅཾ་ག་ཕྱག་ག ཞིས་རྡོ་ཆེ་དངདྲི་ལ་བུ་སྒལ་ ཐབས་ས་འཇཛན་པས། ཤཱམ་རྡོ་ཇེ་དངིངས་ཧྱི་དབང་ཕྱག་མ་སེན་མོ་བཾ་གུག་ངང་ ཛེ ད་པ་འཛོན་པ་ཡ་འཁུང་བ། 





2,977: 


༄༅། །ཡབ་དབུ་སྲ་ཐོབྱ་ཚུགས་ངང་། ༤ུམ་དབུ་གཱ་གེད་བརི ངབཔ། གཏི་ས་ཀ་ རུས་ང་ངང་རིཊ་ང་ཆེའི་ ཧུཧ་ཧཱ་ཚོག ས་པས་སྦྲས་པ། དའ་བཟང་པའི་སད་ག་ཡགས་དང་ གཱང་་་་ 

བགཡགས་ལེ་གས་པར་གསལ་བ། མཆཚན་དབེས་རྒྱན་པའེ་དྲཱངས་གསལ་འད་བྱ་རང་བཞན་ཅན། །སུ་ལས་གསྱས་པའ་འདྲ་བ་ ཧུང་བའི་ངྲ་བུས་ཞ། ཡང་ཚྡོ་རེ་སྩིལྭ་ཀང་ངང་། འྔ་མ་ངྷ་དའི་ 

འདུག་ད ངས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པ་ལ་དྱགེས་བབ་སྱང་བའི་ཚུ་ ལ་ཙིས་བཁྲུག་ས་བཟ་བར་ཡ་ཆ། །དེ་ཤུས། བཅོ་འཁེརྨ་ནྐ་མས་ལ་གདུང་ཤགུས་དྲག་བོས་གསོབ་བྲྱ་ཅེ་བཟེ་གཏུ་བཏབ་༤ 

ཞས མ་ ང་ག་པའི་ཧཱ་ ང་ ཞེ ཞྭ་མྦ་ ངས་ནང། དག་ འི་ཁང བའེ་ ཞོས་ཐུང་ བྱའི་མླེམ་སྙེད་པ་སཾ གླྲ་ལ་འདྲག་ངའ་བྱའོ། །དེའི་ཚུ་ལཞི། ༤ བདོ་ཆེན་མགོན་པྱེ་བོ་བཟང་རྡོ་རེ་འཆད། །བདྲེ་ཆེན་འཁོར་འ ཛོ རྒྱན་དུ་རྟབ་ 

བཞྲུ་གནས།།བདེ་ཆེནྭ་དྲུར་རེ་བདག་ལ་མར་. ཞྷུ་བཞས། །བདེ་ཆེན་མགན་པ་ཏོདེ་དྲ་བྱི་ཤྱ་སྣ་རྫོབ། དཱ མཚང པཿ སྦིན་ངྡོ་རྗེ་དུས ༥ ང༤ཛུ་་ །ཨུཉྭ་གུབ་གདོད་མའི་མགན་པ་གྲུན་ཏུ་དབེ །འབའྱབྱམས་ ་་ 
༨ བྲོ་བཟང་རྡོ་ཆེའཆང་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །དུས་གསུམ་གང་སྱ་བུས་གུ་ལ་ངང་ཉད། །གདད་ནས་བྱུན་གུབ་མུ་ རྡོ་རྗེ་དངོས། །ཟ་བ་འཇུམས་རྲུ་ལ་དབང་ཕྱུག་× དྲེ་བཟང་༢ 


འཁབ་ལའོ་དབང་བྱུག་བླ་མ་ལྷ། ། སུལེ་ 


དུས་གསུམ་སངསྦ་ཆུས་གསུང་གི་ ༥ གངདོ་ནསྒལའུཞྭ་གུབག་སུང་༢ བབ་འབྱ་མས་གསུང་མ བློ་བཟང་༡དུ་སགསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཁྱི་× གདོདོ་ཞས་ལྷུན་གྲུབཐུགས་× འབ་འབྱམས་ཐུགས་× ཟླ་བཟང་“དུས 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡཐོ་ཏ གོ × བ། དོད་ཞས་འུ ནླ་གུབ་ཡནོ་ཏ ག་ར ཟབ་འབབམས་པ་གོ་ཏན་ × བློ་བཟང་× དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཛོ ་ལས་༢གདོད་ནས་ལུན་གུབའ་ཕིན་ལས་ × བབ་འབྱམས་འཕྲེཞ་ལས་ * པཱོ་་ 
¿¢, བཟང་མ ཛྡ་ཇེ་འཆང་ཆེག་མ་ཏྭ་དྭ་དའི་ཞངས། །དེ་ཏཾང་མའྱེན་བྷཆེ་མ།ཁསྲ་གུབ་མཆགྷ་ན་མས་དང་། །གདེ་ཆེནྲ་གུབ་བྷ་ཏྷ་མངཛ་ གས། །ཧཱང་པའི་བླ་མ་རྣམས་ ཆམ མཐུ་ཧྭ་བས་དབང་ ག་གུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ 
ཏྭ། །དནོ་ཡོད་ཞབས་དང་ཡཤེས་འབྱུང་སྦས་དང་] །ངྨར་བཛ་མར་མེ་མཛང་སྲང་སགས། །དུས་དབའི་བ་མྷ་ཟཱ་མས་༡ དེ་གཞན་དུས་དྲ་གའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ལ། །དང་ལ་འཛིན་ཞབས་དང་་་ 
བ་ལི་ཏ་པ་དད་། །ཐུགསྔ་ཆེ་ཆ་དང་རྡོ་ཇེ་གགས་ང་སགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གུབ་མ བདེ་ཆེན་དབང་ཙུག་གུབ་ཆེ་ན་ལ་ཨི་པ། །ད་བི་དིལ་ཞབས་འབར་འཛིན་ནག་པ་སྔོད། །གསང་བྷན་མྱ་རལ་ཉེ་ལོག་ར་སགགས། 
བདེ་མཆོགླ་བ་མ་ནམ་ས་མ དེ་གཞན་བདེ་མ ཆོབ ་ལམ་བཟངགས་ལ་མཛད་པ། །ལ་བ་ཅ ན་ དང་ཀ་ཤཾ་ནཾ་མ་གཉིས་དང་། །མའ་མི་མཛད་དང་རིན་ཆེན་བཟང་བསྒྲོག། །རྒྱ་བད× གསང་བའེ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་གླུ་སྒུབ་་ 








9 ༄༅། །དང་། །འཇགས་ང་ ལྷ་དང་གཱ་༧ི་བྱང་ཆུབ་དང་། །མ་ཏཾ་ཤི་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སཾགས། །གསངའ་འདུས་བླ་ཟཔ ×. དེ་གཞན་གསངའདུས་ལམ་བཟ དྲགསལ་མངད་ང་ ༽ཡེཤེས་ཞྷབ་ 

དང་མའ་མེ་མཛད་བཟང་དང་། །ཡྭེ་ཝིང་ཞབས་དང་ཆོས་གྱི་ཟྭོ་ཐོས་གགགས། །རྒྱ་བོད་× ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཁྱུག་གྲུ་བ་ཆེན་བི་རུ་པ། །ཡན་ལག་མེད་དང་མ་ཐུབ་ཟ་བའི་ཞབས། །ཌོ་ཛཱ་པ་དང་གུབ་ 

4 ཆེན་མ ཆ་རྱེས་སེབས། །ེ་རྔེར་བྲ་མ་༢ དེ་གཞག་གྱི་རེབ་ལམ་བཟང་གསལ་མཛང་པ། །ནག་བའོ་རུ་ཨ་ལ་བྷ་ཏི་པ། །ག་ཡ་ཧྷ་བྭཤྱ་ཡེ ཤེས་སགས། །རྒྱ་བོདོ་ཝ།ཁསཿ× རྡོ་རེ་ཐག་པའི་ལ་མ་་ 
ང་ཟངྱ་ཧཱས་མཛད་པ། །མྤིྷ་བཱ་ཏེ་མངའ་བསྣཱན་ཆེན་བ་དང་། །ས་ཆེན་གུན་སྙིང་བུ་ཉིན་ཆེན་བ་སགས། །རྒྱ་བདཌ་ རྒྱལ་བ་གུན་དངོས་མར་མེ་མཛད་དཔལ་དང་། །དེ་སས་མྲབུ་བ་འབམ་ཧཱོ་ཆོས་ཅཱ 
ཛ། །ད་ཏད་སས་བ་སུ་མ་ཆེདྷ་ནམ་གསཱཿམ་སགང། །བཀའ་གདམཔ་བིན་ཆེནྷ་ཟམས་༢ ཧོ བདེ་ཆེན་གརྭ་སྲཾ་ཟ་མ་རལ་ཝག་བའེ་ལ། {རར །རྗེ་བཙུན་ད་པའ་ཚེ་རྡ་རྫ་དབྱདྨ་ 
ཕྱུག་མ། །འཁོད་དང་༧ བདེ་ཆེན་༥ གླ་བཟང་དཔའ་བོ་འཛི་གས་མཛད་རྡོརེ་དང། །རྗེ་བཙུན་དཔའ་མོ་རྗེ་རོལ་ངས་མ། །འཁར་༣ བདེ་ཆེན་མྭ བཾ་བཟང་དབའ་བ་སམ་མཛད་རྡོཇེདང་། །རྡེ་བཙུན་དཔའ་ 
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་རྡོརི་ནལ་འྱབོབོ་མ། །འཁར་དང་༣ བདེ་ཆེན་༡ ཁབཟང་དཔའ་བོ་འདུས་མཛད་རྡོརེདང་། །རྡེ་བཙུག་དཔའ་མཐོ་ཇེ་མཱ་མ་ཀྲི།འཁར་དང་༢ བདེ་ཆེན ཟླ་བཟང་དཔའ་བོད་གེས་མཛད་རྡོ་ཇེ་དང་ །ཇེ་བཙུན་ 


དབའ་མ་ཆྡེ་རེ་བདག་མེད་མ། །འཁར་དང་× བདེ་ཆེན་༣ བློ་བཟང་ག སང་ནང་པྱི་་ལ་མཚག་དང་། །དབའ་མོ་གསང་ཞང་ཕྱི་བ དུམ་ལ་པཡེ་ཆོགས། །འཁོར་དང་༢ ཧེ བདེ་ཆེན་ཐུགས་རེས་ཚམ་རོལ་ 
ཧྒྱ་བས་གཞས་མཆཾག །བྲཾ་བཟང་འགྲོ་བའི་ཧོན་ང་བཞ་མེད་། །ཕྱོགས་བརུར་བཞུགས་བའི་རོ་གས་སངས་རྒྱས་གྱི་ཚོགས། །འཁོར་དང་× བདེ་ཆེ་ནྲ་བུགས་ཇེསྣ་ན་མ་བོལ་སྐབས་གནས་མ་ཆོག ། ཕྲོ 
བཟང་ཁེག་ས་གསུངསདམ་ཆོ་ཤིན་བ་ཆི། །ལུང་དང་ཌོགས་བའི་འཁར་ལྷརམ་པ་གཉིས། །འཁོར་དང་ཚ བདེ་ཆེནྲ་བུགསྔ་ཆེསྣ་ཚ་མ་འོལ་ལུབས་གཞམ་མཆོག །ཟོ་བཟང་འདྲེག་པ་འཁགས་པའི་དགེ་ 
འདྷག་ཆེ། །ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་འཕགས་ཚོགསྩྱ་ག་མཚོའི་ཚོགས། །འཁར་ངང་༣ བདེ་ཆེན་ཛུ་འགྲུལ་ཐུགས་ཇེ་བས་མཚོཁུབ། །ཟླ་བཟང་དམཅན་ད་པའ་བདཔའམཆེ། །གཞསགང་ 
མཁའའཧོི་ཚོགསྨན་མཐས་ང་མག། །ཐཁོར་དང་ར བདི་ཆེ་ཇུ་འཛལ་ཆྲ་ཏ་བཝ་བསམ་མི་ཁབཊ། བོབཟང་བསྙན་པའི་བག་ཤིང་དབའ་བོཅི། །ད་མཚཧོཧྱ་མཚོའི་ཚགསྷན་མན་མ་འཁེག། 
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| ། པཿ རི་མི །བདག་དད་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སེམསཤཧན་རྣམས། ། བློ་མཾག་འ།བླུལ་པའི་རབ་རབྱ་ཏད་བསལནས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཟྱ 

འབྱད་གནས་མགོན་པཁོད། །གུས་པས་རྩེ་གཅིགྭ་སྒབ་བར་བྱིན་ཁྲིས་ ་རྲོབས། །སྡུག་བསྔ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སླལ་བའི་གྲུ | །ད་ལ་འབྱོར་ཌུང་བའི་རྟེན་འད་ཡེན་ན་ཡང་། །བུག་མེད་ལེ་ལབ་འིད 
¿ ˆ གར་འ ་ཆམ་ རྙཾད་བཀྲུར་འདད་པའ་སྐྱོན་ཁྱསཾ་ཕྲགས་པ་ཡས། །དན་མེདྱ་ཕོགསྤསུ་བཀལ་བས་དོན་ཆེན་པ། །བདྲེ་བུག་སྒྲབ་པའི་ལུས་བཟངྱ་རཱད་བཟེན་པ། །མེ་ཡཤ་གཟྲ་གསྦྭ་༔ 

པཿ ༤འ༨བས་ཅན།་ བདག ལྭ་ཁེདྱ་ཀྲི་ཐུགས་རྡས་གཟིགས་སུ་གསལ། །རྟེད་དཀའ་དྲོན་ཆེའི་ངལ་འབྱོན་ཐྲེབ་པ་ཡད་། ]སྟེབསྱི་མི་ལྡོག་ *འབྲོས་བར་མེ་ནུས་ པའེ། །སྙབཾས་ལྔན་འཆེ་བད་ ་པོཉ་ 

ུ སྱ་བདངད་། ༢ཐོས་ཤ་་ །ནམ་འཚངས་མེད་འཆེ་བའ་དུ་སྦ་བ་ཚེ། }ཐམསཅད་དོརྦ་རས་འགྲོ་བམྲ་དན་པར། །ལ་ཟླ་ཞགྲ་རམས་དོན་མད་འདྲའྱ་བེད་པའ། །རབ་རྨིངས་བདག་ 

>ཤ('  ལ་བརྩེ་བའ་དུས་ལ་བབས། །མཐ་རས་དཔལ་དད་ ལྡན་པའ་ཤཡུས་ཐབ་9ཁྱང་། །གྲསུང་རབྱ་རཱཾ་ལ་བཞིེན་འབྱེང་པའི་ཤ ས་རབྱ་ཁྲས། །མནོན་ལམ་བཟདྱ་རད་བར་མྱ་བདྐོན། །སླར་ཡད་འཁོན་བའི་ླ་ 


༤ 


བར ་ དད 
༡ 


རའ 


མཚོ་ ཉིད་དུ་ལྟད་] །དེ་ཕྱེར་བ།ཏེམུ་གམུན་ པའི་དམག་ཆེན་མིས། [ཨུཧ་དང་དུས་ ནས་བླ་སིབས་པསྭ་བད་དོན་གནས། །དི་བཞིན་འཐྲེད་ལླ་ཀུན་ནས་ཐོམསྤྱ་གུར་པ། །བདག་ ལ་ཤེས་རབ་སྒོཉ་མེ་སྩ ཅར 
གསལ། །དངྲས སུ་མཐོདྲོ་བལ་ཞགྲ་ཟོས་ན་ ཨང་། |$ སིང་ལ་ འཇཾགས་ཀྐྱེད་ཊ ཧི་ ་ན་གཡའ་བ་ ཡེ། །ཧུ་མབ་ ༦ ཤགསྲ་དུད་འབུ ལྷ་ཡན་ གྱི ། གཡང་ས་རེན་ པ་དག ཏཧཱུངཾ་ཤྱརཾ་བའི། [[ད་མ་ 
356: བས་ སྨད་པའི་མེ་ མི་བཟད་ སྡིགཾ་པའ་ པའི་ལྲས། །ཐོག་མེདདུ་ས་ནས་ བསབ་བ ཤང་སེབ གྲས་ འགྱར་ བ། ¡༣ ་སུ་ཆེན་ པར་མངེན་ ཡྱོགས་ ་ ཐག་ དདཿ། །དནོ། འགོའི་འདི་གས་ ཐཱ '་གློ་ལ་ པའི་དུས ཡ་ 
བབཔས། །འ།བོར་བུའི་གཅོ་བ་བདེ་འགྲོ་ ཌྷ ༡ ཡང་། ]སྐེ་འཚཾན་དད་རྒ་ ལ་སགས་ བ་ ཡེ། ] སུབ་བ བྲགྲལྱའུ་ བས་ སེད་ང པའམཚར་ འབྱེར་ན་། །།སྲེད་བའེ་བདལ་ཆགས་ བརལ མེ་རིགས་མོད། །འོན་ཀྱང་སྲིད་ 
པས་བློམཾ ་བགྒྲི་བས་པ་ ཡེས། ། ] །ལྔག་བསྔལ་ བདེ་བར་འཛོན་ པའི་ འི་ལོག་པེ ཤེས་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་ ལག་ ག་གི ཆྙོ་ག་ང པས་བསྒྲེབས་ པ་བདག་། གྲེད་པའེཆུ་བོ་ཆེ་འ ལྔས་ བསྒྲལ་དུ་གྲསོལ། |།འདོད་པའི་ལ དུ་བྱུང་ 
བས་ཐར་པའ་ལམ་ལས་གཡལ། མ་ར རིག་འབྲེབ་ པའ་ཞུགས ་པས་ཤེས་དབ་མེག་དང་བལ། [སླཾས་བ ་གཟེ་བླ་འྱུརད་པས་འ།བོན་བའི་ བྱཅཙན་རར ་བཅངས། [ལས། ཀྱཾས་མནའ་བ་ བད་གནེ་ཁྱད་® 


ཚུལ་བཞིན་སྦྱེད་བའེ་རྣམ་དགདེགས་སྟེབསྱིས།།མཐའ་ 


ཉཿ ༄༄། །ཐུགས་རྗེའི་གནས། །འཇིགས་ནུང་འཁོར་པའི་གཡང་སའགེགས་པ་ལ། །དྲེ་མེད་མང་དུ་ཐོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །ཆུལ་བ གས་སབས ཤིས། 
362: ཡས་གསང་༢བྲ་རམསྦ་འི་གངས་ངེས་ཚུལ། །ཇི་བཞཱེ་ཕྱེད་པས་གཞན་དྲེད་མི་འཇྲོག་པའི། ་ གསྱ་ཀྲང་། །རྒྱལ་བའདབངས་ང་བྲ་མ་སྨ ས་ཅི་དགས།། 
4 འཇུག་ལྡོཾག་གནས་ན་ཤཱུན་ཛཱ་རྟགས་པ་ལའང་།།བདག་གྱི་བོམག་ཆེས་ཆེར་གསལ་མྱ གུར། །དྲ་དུང་རབྱ་མོངས 


།མཁབས་པའེ་གའཕང་ངེས་པར་རཱདད་ 

༥ ༨༢༨ ༦ ༨༧༠༤༡༩ ིེ , 
ཐསྩས་ར༥ཐ ས་སའ ` བ་ཅའསྨན་ ལ་སྐབསམེད་པས།། 
ེ ཏི དྱ་ཀྱི་གླང་པོ་ཆཾ། །དན་ཤས་བག་ཡོད་ཐག་པས་དམ་བཅངས་ནས། །ཡང་དག་ ྦ 


ཙཿ ཚུལ་འད་དགངོས་ལ་སྙིང་གྲུ་མུན་པ་སེལ། །ཐེག་མ་མེད་ནས་ལ གཱ་པར་ཞེནྱ་གུར་པས། །ཤནྭ་ཏཱ་གདཱཡ་དཀའ་ཨཱ 
° རིག་པའ་ལྕགས་ཀྱ་རྣོན་པོ་ལྲ། །འབགས་མ 


རླ རའི༽ ལ་ད ཆོགྲ་བེབས་བྲགོད་ཅད་བམགས་པ་ཡས། །རན་འབྲེལ་དམ་བའེ་ལྔ་མ་བཟང་སྲོལ་བྲཛལནས། །ཚུལ་དེ་སོ་མདྨ་རཱི་གཅག་ཉམསླ་བངས་པས། ། 
མཐན་འཛིན་འ་བོ་བཞིག་པརྲ་བཞྫོ་ཡེས་བླནོབ་ས། །སྲད་པར་འཁྱམས་པྨ་ནམས་ཀྱོས་ཐོག་མདནས། །བདག་བདའི་པདྲ་ད་གཞན་ལ་གནོད་པའ་ལམ། །དྭག་བོའི་སྩོལ་བས་རྒྱན་དུ་བསྟེནན་ཡབ 


བ་དེ་ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ 


དལ་བ་ འྲབས་བུམང་ངས་གེལ་བ་ལྟར། །གཞན་ལ་རུང་ཟད་རྒལ་ཡང་མི་འཚེ་བབ། །འང་ཏིད་ཕྱིའ་དུ་ཉིན་མཚག་བདམད་པའ། །བྱཆར་ཕག་བྷཚོཞ་པས་ཐར་པ་སྒྲབ་དྲ་ཡང་། ༽ཡཿ 
རྱབ་ཆུས་ཐུགས་མཐངནས། །དུས་གསུམ་རལ་བ་ཀུནྱ་གབྲགད་ཅིག་ལུམ། །ཞུས་ཅན་མཐའ་དག་རྫཾ སྲེ་སུ་འཇོན་པའི་མ།རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་གྲ་ཡུལ་དུའངུག་པའི་ག།རིངྡ་རཱའི་ལམ་བཟང་ 

དེར། །དམཆོས་བདུད་རི་འེ་ཆར་ཆེན་པབ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅག་ལ་སྒྲལ་བར་ 

ཐོ །། དེའྱ་ཆུ་ལ་ 


2༢༥, ཧེ་ཏྟེའུ་བརྩ་བཱནྲ་ཆེས་བླ་རོབས། །དྷཾ་ཆད་སྱད་པའ་འབྲས་བླྱ་གུབ་པན། །ད་ནས་ཡེད་ལ་བནགས་བའེ་འགྲོ་བ་འདེར། །ད 

ྦ ཐུན་༅ྱས་ | སཔལ་བ་བ་ བཅས་ཐན་མོང་མ་ ཡིན་པའིེ་བངྲ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ལྭ་མོང་ ཁྲར སེ ད། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡེན ་པའི་འཇུག་སྔོ་མ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པརབྱའོ 
ནྲ རུ བདག་གས་མ་སམས་ཅན་ཐྲམས་ཅདྲ་ཀ དན་དྲ་ཚོ་ འདེ ད་ལྭ་མུར་བྱ་མ ར་བརླ་བྲ་མརྡོརྗཾ་འཆ ང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དྲུ་བསྔནས། །ཐབས ཚུལ་སྣ་ཆོ གས་པའེ་ སོན་ས་མ་སམས་ན་ཐམས་ 
དེའི ཕྱིར་དུ་བླ་མ་ལྷ་ལས ། རཱི ག་ཆེར་ ཐུན་མོང་མ ་ཡན་པའ་ འཇུག་སྔེམ་ ཟླངས་ལ། བངས་རྒྱས་མ ཐབ་བད་དུ་བླ་སུང་ བར་ 


ཅདྭ་མུབ། བླལ་ལྭས་སྦྲལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ 





༄༅། །ངྱའོ། །སམ་དུབསམནས། ཁྡོམ་བཟུང་ལན་ག སུམ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ལ་སྔོམ་པ་ལུན། སྟིང་པོཿ རེ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱད་སེམས་ཀྲུན།།བདག་ལ་དབོད 
པན་མཛད་དུ་གསོལ། །དེང་ནསྱ་བངྱ་ཆུབ་མ་ཐང་བད། །བངྱ་རུབ་སེམས་ནྭ་བན་མེད། །དམ་པ་བདག་གེས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིན་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོསན་ལྷུད་པ་དང་།། 
ཨམཆས་ཅང་ དནྱ་བེདྲ་རཱ་ལ་ཁྲིམས་གྲ་སམ། ] སོ་སོར་བརྟན་པ་བདག་གེས་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམསནྲི་བན་མེད། །དམ་པ་བདག་གས་བསྐྱེད་པར་བརྒྱ ། །སམསབན་ཀུནྱ་ཐཱཾ་དོནྱ་བཱ་བྱཾརཾ། བདམ་ 
གས་སྔོམ་པ་མྲ་པས་བཟུང་། །མ་སྒྲོལ་བརྣམས་བདག་གིས་ བསྒྲལ།] མ་ཧྲོལ་བརྣ མས་བདག་གིས་ སྒོལ །དབུག ས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དངྱུང་ཞེད་] [སམསཅན་རམ་དན་འད༽་ལ་འབད། ། 
སསམ་ཐས་སྡམ་པ་ལན་པརྱ་བད། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞས་རེ་བ་དང་ཡན་ འག་གི་བླསབྱ་བའི་ཧིང་ བཤེས་པརྲ་བས་ནས་ཉམས་ས་ལེན་དགོས་པ་ཡེན་ནོ།། དཞོས་དབང་བཞའ་ཧྙང་ པ་ལན་ 
ཅཱལ་ནཾ།། རཾ བླ་མ་ལྷ་མཆོག་རྡོརྗེའཆང་འ།བོན་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བུམ་དབད་ཚོ་གས་པན་བླསུར་དུགསལ། ། ལན་གསུམ་བརྗྡོད་ 


༄༅ 


60 
པས། བྲ་མ་ ཆའི་གཱ་ལས་འོད་ཟེའ་ ཕྱོགས ་བཅུར་ འཕྲེས། ཕྱོགས་ བྱརུན་བྲ་འགས་ པའྱི་ཧལ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ ཐ་འཁབར་ དང་བཅས་པ་་སནྲ་དངས། པྱྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ འཁེར་བཅས་ཀྱི་མཐའ་ད ཟསར་དུ་ 
འཁོད། བླ་མ་2 ཟའ དཅཿསྙ ྣམང་ ཀིས་ དབུང་བསུར་བའི་ད དགོངས་ པ་མཛད། ༣ ༈དངྱ་རྒྱལ་མཚན་ལེ = སགས་པ རད་རང་གི་སྟེངྱགེསུ་འ ནར། གླ ཟླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མ་ ་བརྡང་། མེ་ཏག་དེང་ 
གྲར་ཀུམ་ ༩3 ་བགས་ པའི་ཆར་འབེབས། རལ བ།ྲ་དང་ ཁི ༥ ཡ་བར བཟུང་ བའི་ ཧུམ་པ་ ཿཔ་བདུད་ར ˆ༨ཱ། ་གང་བླ་ཚམསཀི་རང་དང་སེམ་ས་ཅན་ 5 ་ ངུ ལཱི་བོནས་ སིར ༨ བས། ལབྲས་ གང། བདེ་བ ཆེན་པ རྩིར 
927༦' མྱོང རང་དང་གཞན་ལྷར་བྱས ་པའི་བ་ ་མུའི་ཧྒཾྒ རས་ བདུད་ ཙིའི་རྒྱན་ འཕྲོས་ པས། སྙེད་ཐམས ཅཅ ར་ཡང ངེ ཤག པའི་རང་བཞིན་དྲུ་ངས། ཆུ རུའ་ ལྩྱྲ གཙུག་ཅུ་བ གནས་པ་ལྭ་སྩེན་དངས་ 
པའི་དབང་ལྷ རྣམས་ ཐིམ་པ་ཡངས་ས ༄ྤྱར་པ་ལས་མེགྱསོདབས་ དྲབ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེས་བ བམ་ པའི་ དབུང་ཐབ། ཡུས་ ཀྱིདྲ་མ་ སྩདངས། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅདྱ་ལི་ལམ་ བ དར སྒེམཿ པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 
དུ་སང་སྒྲ་ཧས ཐམས་ཅདྲ་ཟི་སཱ་རྡོ་རེ་འྱང་ པའྲི་ནུས་ པ་དང་བབ ར་གས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ ཡིན་ནོ།། རོ །ཡང་བུམ་དབང་ཞེས་པན། གསང་དབང་ཞེས་ སྦྱེཾཿན་ས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་པས། ཟླ བྲ་པ་ཡང་ 


ཉས ༄༅། །ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྙོམ་པར་ཞུགས། ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ཁས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲེས་པས། (ིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་སཞས། སྙུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤུགས་པཆགས་པ་ 
ཆའ པའི་མི སྣད ཀ༽ྣསཨྨཀ|ནྲཉཀཏིཏཞཉཞེ༣8 ས་ཅད་དང་ ཟུ དད ་ ། རཆུངཐིག་ལྱ་པིན་སིས བླ་རབ་པ་ 

4 བས། བདེ་བཆེན་པོ་དྲང་སྟོང་པ་དངེར་མེདབའེ་ཡེ ཤིས་དང་དེའེ་མདངས་ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བའི་གེ་འཕང་ཐེབ་པར་བ སམ། དེས་གསང་ངབང་བཐོབ། ངག་གི་དྲེ་མེ་སྦྱང་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
932 ཤ་ཡམ ་ཡུས་ཀྱ་རམ་པ་སྒེམ་པ་ལ་དབང་། འབུས་བུ་སངསྨྱཆ་སྲ་ཐམས་ཅདྱཀི་གསུངཇྡོ་རཱ་འགྲུབ་པའྲེའུས་པ་དང་། བགྲ ཅ6བས་ཁྱད་བད་ཧན་ བཞག་པ་ཡིན་ནོ།] རོ །ཡང་གསང་དབང་ཞེས་པ ། ཤེར་དབང་ 
247. ཞས བྱར་ནཾས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས། བཱམ་ལྷ་རྣམས་ལས་གཉེས་པ་རེ་ཆད་ནས། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐིམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དྲ་ཡུམྨ་རམས་ལས་ཀུང་གཉིས་པ་ར་ཆདནས། རང་ངང་སླེག་ 


ཅན་ལྤར་གསལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཐམ། བན་ཚུན་སྙོམ་བར་ཤུགས་པས་དགའ་བ་བཞེ་དང་། ཁྱད་པན་ལྷན་སྐྱེསྱྱི་དགའ་བཅརྒྱང་། བདེ་བས་སྟང་པ་ངེས་པའི་རྟོགས་པ་མཛོན་དུ་གླུར་པར་བསམ། 





༡46: ཌྷ 


དེས་ཤེས་རབ་ །ཤེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ བཐེབ། ཡེད་ཀྱི་དྲི་མ་བྦ ་སྔྣངས། ༢ ཐམས་ཅད་ལ འདྭསཝ་ གྱེ་རིམ་པ སྒམ མཨ་ ་ འབྲས་དུ་སངབས་རྒྱས་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་ རྡ འགྲུབ་པའི་ཆུས་ པ་དང 
བགབས་ བྱན་པན་ཅན་ བ༩གབ་ ཡིནན།། ཨང་ཤིར་དབང་ ཞེས་ང པ \ ཌུ ག་ དབང་ཞེས་ དྱ ི ལྒེ གསུམ བརྗོད་པསྲ། གླམ ་འཁོར་བཅས་ དགྱེས་ བ ཞིནའང་ལུ་ཐམ། རང་ ཉེད་བླམ་ 
ར་གསལ་ པའི་ཐུགས་ ཀའི་ཛཱཾ ་ལས་འད་རེ བིརྱ་ཡོགས་བྱ “བཅུར་འཕྲེས་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཉད་འོད་ ཁ༅རྣམ་པད་བཀུ་གཞས་དང་ལ་ ཐིམ། འང་ཡང་འོད་དུ་ ནུས ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱངས་ ཀྱི་ངང་དྲུ་གའཱ་ 
པར་བསམ། དེའི་བདནས་རང་གཞན་དགུ་ པའི་ ལྷའ གླ བ་མ་ཝ་དང་བཅས་པར་ལངས་ པར་བསམ་མོ། དེས་ དབང་བཞི་ པ༽་ ཐོབ། སས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ 'དྲི་མ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་ ཧཐྱ་ཨང་ས་ 
བ ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ ལལཾ་ ཟུང་འཇུག་གིའཾ་མ་ པ་ རྒམ་པ་ ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཆདཀྱེ་ཟུང་འཇུག་ རོ་རྡེ་འཆང་གི གྭ་ཀཱ་འགུབ ་པའིནུས་ པ་དང། བག་ཆགས་ཁྱད་པའ་ཧན་ བཞག་ བུ་ ཡིན་ 
(༈དེནས། བླམ་ལྷ་ འཁོར་ དང་བཅུ་པ་ལ ་གསལ་བ་བཏབ་པས། གྐུ་གཉེས་ པ་རེ་ཆད་ནས ་རང་ལ་ཐིམ་ པས། ། རང་ཉིད་བཱ་མེ་ཝ པ་འ།ཁོར་དང་བཅས་ པའི་ རྣམ་པར་རགྱུད་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྐེངྦ་རྟེན་ 


༄༅། །བརྱྱནད་བཏེག་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟིང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བས་གླི་མི་ཁྱབིུམ་པས་ཇེ་མཐོར་གྱན་པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ཁར། རང་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་]ཌྟེ་བའེ་མཐར་ 
གནས་པའ་འདབ་མ་བཞེ།དེའི་སྟེང་ཁར། ཤར་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས། ལྩོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱ་ལྷ་ཚོགས། ནུབཏུ་ཀྱ རྡོརྣའཾལྷ་ཚོགས། བྱང་དུ་བད་བ་མཆོག་ག་ ཚོ་གག དེ་དག 
གི་ཕྱིར་མུ་ཤྱཾ་འདབ་མརྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁཁར། གཞན་ཡི་དམ། སེངསྐ་ཆས་བྱང་སེམས། དཔའ་ བ་དཔའ་མོཅཆོས སྩོང་-སུངམའ་ལྷ་ཚོ་ གས་བཞུགས་པ། རང་རང་གྲུ་ཐུགས་ཀར་ཉ་གདན་ལ་ 
གནས་པུའི་ཧཱུ་ཡག་ག་མཐར། རངརང་ག་སྔགས་ཀྱས་བསྐོར་བར་བསམ་ནས། ཨོ་ཨཱཿགྲུད་བཛྡཾ་ཧ་རྭ་དཱཾདཱུཾཊ་ སྭཱདཱ།ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རྡཱཀ་ནཱུཾ་དཾ ཨཾ་ཨྭྷཱཏཱ ཨོ་དེ་ཝ་པྱི་རུ་བྲཛཌུཾཧཱུཾ་ཕ། ཨོ ཧཱཾ 


བཤུ། །ཨོ་སཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ནས་བྱར་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་མང་དྲུ་བརྡོད་པར་བྱའོ།] དེནས་སྦྱ་བོན་བཤུགས་པའི་བླམ་ རྔ འཆང་གཟུགས་ཀྲའ་ཧུ་ལས དན 
འཕྲེས་པས། མཐའ་སྐེརན་ཡོང་པའ་བླ་མ་ལྷ་སུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས རས། བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་ཡ བ་ཡུམ་ལ་ཐམ། དེཉད་ལྭ་སར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབནས་རྫོགས་རམ་གྱ་ ཧཱང་ 





པོ་སྒེམ་པ་ལ་འཇུག་པར་རྱའོ།།ངེ༽ཚུ་ལན 'ཁ་ཉག་པའི་ལྔ་མཆོག་སྐབས་གནས་ཀན་འདྲས་ཁྱེང་ལ་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས། བྷརེ་བའི་ཐུགས་རྡེ། མཛད་པའི་ནུས་མཊུ་དཔགྭ་ཏ་མེད་པས། 
མ་ སུས ས་ཁ ི་ བ འདེཉདལྱ་ར བ་ ྫ ཛིས་་དིང་བོབམ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གོ་འཕ ང་ཐེབ་པར་མ རྡད་དུ་གསེལ། དེ་ཉིད་ཐོབ་པ འརྒྱའེ་གཙོ་བོ་འོོད་ ྒ 
300 གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྩོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅནྷ་རུར ་ྒེ འང་འ་ ཞས་ལན་གྲསམ་མ མ་བདནཞམ་ཉེར་གཅུག སེགས་ རྨེ ཟི ཁཾ སྨ ས་ དཱ ལི དྲ་པའ 

༧ ་རྒྱུན་བབས་པས། དེ་དང་པེའི་གེགས་བེད་སྱངས་ནས། དེ་དང་དེའི་རོགས་པ་ཁད་པརཆན་གེས་བརྩ་ཅིནྱ་གིས་བླརབས་པན་བསམ་མོ།།དེ་ནས། རང་ཉིདྡ་རོགས་འིམ་སམ་པའྙི་ཉེནྲཾ་བྡྫརཾ་འང་ 
ཡ བ་ཡུམ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ཡོད་ པའི་ལཱས་ནང་དྲ། ཙ་དབུ་མྩྱ་ཙ་ འ།ོརྨ་ནམས་དང་བཅས་བ་གསལ་བཏབཞས། ཕྱ་ཧད་པ་ལཱནྭ་ཧིང་ཁའྷཾ་ཅ་འཁོར ཅཾདབུས་ཀྱདཏཱ ནང་ 
དུ་སྔགས་ ཐིག་དང་། དེཞས་ རྡོར་ཟླས་ལ་བརྟན་ནས་སྲཾག་ཐུར་བསྲེ་བའེརྣལ་འབྱོར་ངང། མྨ་རྒྱདཔ་ལྟར་ན་ལྟེ་བའི་རྩ་འ ཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱ་དྷཱཏེའི་ནང་དུ་མི ཤགས པའ་ཐེག་ལེའེ་ངོ་བོ་ཨ་ཐུད་ 


- (༦5 


61 
༄༅། ]སོགསྱ་རེ་གཅགྲ་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ངླུང་དབུ་མདྦ་འུགས་པ་དང་གནས་པ་དང་། ཐིམ་པའི་རྟགསྣ་རམ ས་༣ིམ་པས་བྱུང་བན། རལ་མས 
ཤས་པན་བས་ནས་ཉམ་སྲ་སུ་ལེན་པར་བེད། དེ་ལྟར ནཆད་མེད་པའ་ཉམས་སུུ་བངས་པས་འོད་གསལ་ངང་ཟུང་འཛྲག་ག་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྒྱ་སནས། དོན་གྱ་གཙོ་བོབླ་མ་ལྷའ་ག ྦ 
འབྲང་ཐྲོབ་པར་འུགྱུར་བ་ཡན་ནོ། །དེ་ཏྟར་ཉྭམས་ས་ལེན་ པའྱ་བེད་པའི་ཚྣལ་འབྱོར་ པ་ན་ཤིནྭཾཏཱ་དཀོར་ པར་རྡོ་རྗེ་འཆེང་རང་ཉད་ ༦ས་གངངས་བྲ་སྤན། དྭ་ཏུན་ཅཔ་བརྒ་ངས་འཆ་ད་་ འབྱོར་ཆ་ ཚི 
བའ་རྡར༣ ལུས་རྟེནཱ་ཁདཔར་ཧན་དོན་ལྡན་བེདཔའ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱསན། བད་ཆེན་འཆེ་མེད་དམ་པ ཐེབ་པར་འགྱུར་༨ོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱད་ཚྫོ་ གས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ སྭ་སྭུ་བངསྐརས། དགེ་བ་ 
བསྲོ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། དེའྱི་རུ་ལ་ནཾ། རོ རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྔོ་རྔ་འཆང་། །འཁོར་དང་བཅས་ཁྱོང་བདག་ལ་དགོངས ་སུགསལ། ཀྲད །འ།བོར་ 


བཅས་སྒྲུབ་ལེ་ཞུགས་པའི་དགེ་ བ་དེས། །[བློ་བཟང་ག་འཕང་མཆཚོ ག་དྭེ་མུར་ཐེབ་ནས། }ཉམ་ཆུང་ལུས་ཅན་ཀུར་གྱི་མ་གོན་བགྱེད་ཤེག།ླེ་བཟང་གོ་འཕང་ཚ་འདེརོམ་ཐེབ་ན། །འཆ་ཚེ་ 





༢༤2 


/ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་ སྤྲིན་སྱན་བའེ་རོལ་མོ་སེགས། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསྲ་བར་ཤོག དེ་ཚོ་རྗེ་བཙུན་བླམ་རྡོ་༢ཆ ང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐྲོང་ 
ནས་དེམ་ཐག །བུ་བུ་དགའ་ཝྡན་མཁའ་སྨྱོད་གནས་འགྲེ་ཞེས། །གསུང་གི་དབུགས་སྦྱིན་སྩང་བ་ཇོབ་པར་ཤེག །དེནས་འཚེ་བ་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅེང་། །ལམ་མཆོག་བླུབ་པའིརག་པ་འཛིན་ 
བའ་གནས། །དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱད་གཞས་དར་ལགས་ྲད་ཞ་ག། ་གན་རྔོ་རྗེ་འཆང་གཞལ་མཐྲོང་ཤོག །དྲེཤྭསྣ་སྐད་ཅག་དེ་ཉིད་ཁོན་ལ། །མུ་མ ཐའ་ཡས་པའི་ཉིང་འཛིན་ཚོགས་ ཐབནས། 
ཞང་ཁུམསྤ་བུ་བརྒྱ་ཧབྷ་ནམས་ལུ་བུའི་བིར། །དཔག་མེད་ལུས་བི་བཀོད་པ་སྟན་བར་ཤོག །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱེ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅང། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཀུན་€ཱ་སྣང་བརུ་བྱིད། །བཟང་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ 
པར་ངྱ་ད་ཡད། ནམ་མཁའ་ང་སྲིད་བདག་གིས་སྤྱོད་པར་ཤེག །ད་ལྟར་ཐུན་གྱ་བོབོའེ་དུས་སུ་””་ ཉམས་སུ་བང་སནས། ཐུན་མཚམསྣ་མསྲ་སུ་ཡང་ཐུན་ གྱི་ངོ་བེའི་བོགས་དབྱུང་བྱེད། བང་ཤའན་ 
བླམ་ལྷའ་རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་ཁྱར་བའི་སྒོནས་དབང་བ འོ སེམ་བ་དང་། བཟའ་ བཏུང་བདུདྭ་ཙར་བྱེན་གྱིས་ བླ་ར་བས་ནསྭ་བ་མ་ཝ་སོགས་མཆོད་ཅང་། རང་ཉེད་ཚོད་རིག་པར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་དང་། ནམ་ྱི་ 


༠ ༄༅། །།སྟདོ་སྨད་ལུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱསནས། ཞམ་གྱི་གུང་ལ་བ།ཉེད་ལོག་པའི་ཚེ། སང་འདི་ཙམན་ལཝང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏད་ནས། འོད་གསལ་་གི་ངངྲ་དུ་གཉིད་ལག་ 
@ དླུ་བབགཡུད་སད་བའ ཆྭ་སྐོནལམྲ་དན་པརྱ་བསྲའསྨ་བ་མ་ལཱའི་སྒུར་ལྡང་བ་སཾགས་ཐུན་མཚུམཱ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་བརྩུནཱ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡན་ནོ།།དེ་ལྟར་བླམ་ལྷའརྣལ་འབྱོར་གྱ་ཧྙང་ 
༡༠ བའི་རཱིང་པ་འདྲིའི། དཔལ་བྲ་ཤིས་ལུར་བྱ་ཡོགས་ཐམསཅད་ལགྲཆུམ་པརྨ་ནུལ་བའྱི གང་གི་གདན་ས་བྱ་གཅིག་པ། པར རིན་པོཆྲི་བོ་གོས་ལྕེག་བཟང་གིཞལ་ཕ་ནཱས་ཏི། དབེན་པ་གསུངས་ 
༅ ༣བྱབ་དའོ་ལ་ལེགས་བར་སྦྱངས་པས། སྙིང་བའི་དོན་ལ་སྒྲབ་བ་རྩེ་གཅེགཏུ་བྱེད་དགོས་པར་དགོངས་ནས། རཱེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྲེགས་ཆོ་འདིའི་བྱ་བ་ཕལ་མོ་ཆེརིང་དུ་དོར་ནྣས།རྩ་གཅིག་ 

ཡ་ ཤཱཆྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་བརྩོནུ་པ་ལྱུར་ལེན རྨ ལེགས་ ཚོ གས་ཌུནྲ་གུབ་ཞེས་བྱགི་བས། གུན་ཀུམ་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། གྭུ་གུལ་བཟང་པོའི་བདུག་སྦེས་དང་] བཟའ་བྱཏུང་མ ག་གེཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས། ཟླ་མ་ལྷའིརྣལ་འྱྱོར་ཀྱི་མྨིང་པ' ཞག་བརྱད་དགོས་ཞེས་བླགལ་བ་ལ་བཏྟེནནས།་མ་ལའིརལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བགྱེ་བས། བཱོ་བཟང་མདུན་སཆོས་ཀྱེ་ཕོ་ 


༤༨ ཙད ལའ = › ཕི ^ ༨ ༄༠ ༩༽ ༄༧ ,<༤ ཐ ‹ ` ` .༄༼ ༽ ལཾ ་ ` དོ ལ་བ་ 
ྲ ཧང $སྦྲུར་བའ་ཡ་ག་ པཞྫེེ་དབོན་རང་ ཉང ཡིནནོ། །འདཱ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའིེ དབལ་རྱས་མད་སྔྫགས་ཀྱ་གསུང་རབ་གུན་ར སྙཾང་ང། ° འདངུ་ངའ་ སླང་ ་ ཡོ 
 མཆོག་གི་དོན་ནུ་བཞུག་བ་དེ་ཉིད་རུས་འིམ་པ་བཞིནྷ་ཚ་བའྱི་བ་མའི་བར་དྲུ་བོན་པའྱི། མཁས་བུབྱ་རྨལ་ཞིས་ཐུགས་ཉུམ་སྲ་ས་བཞེས་པས་ཌྟོགས་པ་མཐར་ཕྱེན་པར་མཛད་བའི་མན་ངག་ཡིན་ 
༠༧ བས སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གནས་སུ་བཟུང་བརྩ་བ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །འདས་ཀྱང་དྲཾ་བཟང་ལགས་ཚོགས་འཕེ་ལ་ཆས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྱ་འདོད་པའ་དན་བདྲ་བྲག་ཏུ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུའ་ཅིག། །ཤུ་ཧཾ་མྦས་སཇྦ་ཛཾ་ག་ཏི། 





205 ༄༅། །བླ་མ་ལྷའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཆཱིང་པ་དངོས་གྲུབ་གུན་འབྱུང་བཞུགས་བོ། ། 


3༠༠. 


|ི|%ི ༄༄ 


༄༅ 
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༄༅༅། །བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རཾའཆདདང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་སྦྲུལ་བླམ 
བླ་ར་བ་ཅུ་གསལ ངེ་ཡ་ང་ང་ན་མེ་ ཁི་བ་པ་ཐམ།ར་ཤང་རིང་ང་ཛྲ་ བ=་༠༨འི་ཟལ་འཛེར་དི་དཆོས་ངལ་ངའི་ཆེབ་ལྭ་རམིང་པ་ཡབོན་པའ་འདོང་ རེ་རླལ།་འ=ོར་ལརོ་བརྡ་དེས། སེ་ངབོས་་ 
། ཞམདྱ་ཧྭྱ་བྱྲ་བ་ཐམས་ཅད་ངང་དུ་དའ་ཞས། ཞམ་ཌའྷ་ནལ་འྱཔརྩང་ཧཟའ ད་ལ་བཤ་ཙྷབ་ལྭ་རང་ང་འཞོ་བཟ་འདང་ང་འྷ་ན་ལ་ྩྱང་བང་ཆ་བངགས་ ཧུ་ངས་ 
༤ ༤༨ 


ཙོ ཟང་བ་མངངྲ་ྩ་བཱ་ཇད་ 


བི འེ ར་ལ 2 ༨༩ =` ༤ ཇར ཙི ས། 
དྲང་གཞམ་མཁའ་གཞས་དུ། གླ་མ་དཀེག་མཆ ག་གསུ་མ་གི་ལ་ཚོགས་བཞུགས་པར་བསམསནས། མྩབས་འགྲོ་སེམྨ་བསྐེད་ཧྱཱཾ་དང་། ཁྱང་པར་མ་སེམས་ཧཞ་ཐཌ་ས་ཅདྱ་པཾ་ ངོཌ་དྭ་ ཿ 


༄༅༅། །ཆར་བྷྱ་མུར་བའ་སངསྦྱརསྭ་ཧཱི་ག་འཕང་ཛེབ་ངརྭ་བ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མློ་བ་མྭ་ལའི་ནལ་འབྱཾར་ཞམས་སྲུ་བང་བར་ངྱགྭི་མ་ མ་དུ་བསམ་པ་གྲ་སམ་མམ། བདྲུབ་ 
༨ ༨ ༽ རོ ༨༠ ༤༨ ༤ ༢༨ ༠༠༤༨ ༤ ༨ ༤༨ ༡ ༤ ༩༤༨ ༤ ༤ར :* 
ཉང བཆངཿཏུབ་དཏང་བུ ༨ རངགི་སྷཱི་བར་སེང་ཆེན་བྱརྐྱད་བཏེག་བན་ཆེཧྭ་འཾ་ཏེང་སྷ་ཆོགས་བྱ་དའདབ་མ་བསམ་ཕྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཟྔམ་པ་དམ་པས་ཇེ་མཛེར་་ 
གུར་པའི་ད་བུས། འདབ་བ ཞི་ཟེ་བའི་ཟེང་པས་ཡཛངས་སྭ་བ ར་བའི་ལྕེ་བ་མཛོ་ཁིང་ཡྱད་པ།ལེ་བའི་ཧེ་ང་བང་འིན་ཆེག་སེངའྲི་ས་ཚྱོག་ངདྨ་ཟཱཏི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བྱི་བ། དན་ལ། རྗེ་བཙུནྷ་ཆ་ 
རྫ = ༤༽༤༽ ཿ = ད་མ དིར་གཛཛོ ངར ༩ ཌི @ ང་ཤོས ཉོངརར་ ༄༩༠༽༤༽ ༨ „༨ ༥ ༦ ། ོ ༤ ༨ ཚ༽ ༨ ༢༤༨ ༠ | ྒྐ ༤ ༠༽ ༨༩ 
བའྲ་བྲཁས། དེའི་པཱི་བའྱ་ཧུལ་བླ་བཾ བརང་དའྲ་བྲབ། དེའི་མྨྱི་བོར་རྗེ་བཅུནོ་ཆོས་རྡོ་རྗེ། དའ ཇྫཱ་བར་པཿ་ཆེན་ཆསྱཀྷ་རྔ་ལ་མཆན། དྲཾརྨ་ར་ མ་འཚཾ་ཁ་སྤྲ་དྲ་མད་བ འ་མ་མད་ང་ཡ་བཟང། དའྭ་མཱ་པར་ 


)8༦= = 


367, 


326. 


རྒྱལ་བབློ་བཟང་གྲག་ས་པ། དེའི་ཡྷི་བར་རྗེབཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས། དེའི་སྦྱ་པར་ཇཱབ་དབང་རྡོ་རྗེའཆང་། རྩ་བའིི་བླ་མའི་མཐའ་སྲརདང་། ཧེང་གིགམ་མཁའི་གཞས་གཞན་ར་མས་སྭ་དངོམ་དངངྱ་རུད་པའི། 
རླཆ་པ་ཁཿཾན་ཡཨསང་ གས་ངང་བསྟམ། ཅཱེ་བའི་མཐར་གནས་པ་འི་འདབ་མྣ་ནམས་ཅི་ ཡེང་ཁབ། ཆོ་གས་པདྨ་རཱ་ཏི་མའི་དྱ་བེལ་འཁོར་ གི་གདན་ལ། “ི་དམ་སངསྒ་ཆུས་བྱང་སེམས་དཔའ་བངང་འ ་མཆོས་ 
སཱང་་ཝུངམའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། དེ་དག་དང་འང་གི་མདུནན་གདཞ་ཁྲི་ཕུན་ཚོ་གས་ལ། དང་འང་གས་གསུངས་པའི་ཚཆོསྐ་རམས་འདྲ་ཀི་འང་བཞིན་ཅན་གྱི་པུ་ཏིའི་རྣམ་པའ་འང་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་་ 
སླརཾ་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦུལ་ངའི་བཀད་པ་བསམ་གྱིས་མོ་ཁྱབ་པ་གྱཾགས་བཅུདའཕྲེབས། གན་མས་བར་སྣང་གཾ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡངས སསག ། 


པ། མ་གིན་པར་ཨཱཿདམར་ བ། ཐུགས་གརྱ་ཙ་ཝཞོ་པ། ལེ་བར་སྩ་སེར་པ། གསང་བརྙཧ་ཝང་ཁྲུ་འདོ་ཟེརྡ་ལ་འ་བ། ཞུགས་གའྱི་ཙཱ་དང་མཱུའི་ཆ་ལས་འད་ཟེར་ཕོགས་བྱཅཙུར་འཕོས་པ་ས། བདེ་ཆེན་གར་ 


རོ བཞུགས་རྡོ་ཆེའི་བ་བང་ནམས ཞས། བསྷ་མས་པ་དང་འྲད་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྣ་རམས་སྦན་དྲངས།། ཧ ཟུགས་རྗེའི་བད་ག་འིདྷ་ཆ་ ་རྒྱད་བླ་མ་དང་། །“ཕེ་དྷམ་༢༧ །སྦྱན་འདྲེན་མ རོའ་འིང ཉམཿངནག་ཤིངས་ ྣཱ 
སུགསལ། །ཨསྔཿགྲ་ད་བཛཛྲ་སཿ་བྷུང་བྷཾ་རཱ་སྭཏྭ་ས་བའོ་ལ་བ་ཨྱེ་བ་ཧི། བཛཛ་མ་མ་༤་ཛཿ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡད་བང་འང་གྱི་གའི་ཆ་ལས་འདོ་ཟེར་ཕོགས་བྱརུ་རའཕྲོམ་ངས། ཛགས་བཅུ་ཞ་བླ་ཞུགས་ངའྡ་བི་ཆ་ 
ཅག་ཙཨ་ཛྫིས་ གྲ དུ་ལྭ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། པེ ཤེས་པྨརོའི་ཆེལ་འབྷྱ་ཆས་མཛད་པ། །ཆུ་བྒརྐདྨོ་བ་མ་ཟ་མས་ལ་ ༧ བདེ་ཆེནྭ་ཕནྱ་ཧཾསམ ཆོག་གི་ཡདཤེསའི། །གང་འདུལ་ཅིར་ལང་འཆར་བའ་ཆོབ་་ 

༨ ༡༩ ༨༩༤ ~¬ 


ཅཧོཞཾ། །ཤཛྲིཊ་ལས་དྲག་པའི་གཞམ་ལུ གས་ཧོང་འབེ་བསངབས། | བསྟན་དྲག་འཛེམས་ཤིང་ཆོས་འཁརྭ་སྦང་མཛད་ང། །མཐུ་ཝྔན་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་× བདེ་ཆེཞ་ཞིང་མཆོགའཁར་བཅས་ཁྱེདྷ་ར་མས་ལ། །ཤླུག་དྲབ། 


3/0› 


དད་པས་ཀུན་བླསངས་ངངས་བཏུང་ངའི། །སྷོ་གསུམ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་ཆེན་དངོས་གུབ་སལ་དུ་གསོལ། ། ང བདེ་ཆེནྷ་ཧུལ་བའི་ཞིང་ཁ་མསརབ་འབུམས། །འཇིག་ཏེཟ་མཆོང་ 
“ཡོ་ཛྷི་ཆཱིད་ཡོདོ་པ་དང། །ལེ་ཤེས་ལསྲ་གུབ་མཆོད་ཡོཊ་དམ་ངྷ་ཟ་མས། །བདེ་ཆེན་མགོན་བ་འ ཁར་བཅས་མཁེས་ཛྱོར་འདུལ། །\ོ་'ཧཱཿགུདུ་་ བཛྲ་སྦཾ་པ་ཏིྫོཚཾ་སཱ་། དེ་ཤ་ས་མཆོད་ཡན་ཧི་ཚཾ་བ་ལ། ཞབས་བསིལ་་ 
ཞལ་བསོཡལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་ཐྲས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ་། ཞལ་ཟས། མིལྭ་ལཱག། གཟུགས་མཚོག །སྒ་རྙ་ན། དྲི་མཆོག རྐོ་མཆོག །རག་མྒ་ཆོགངང་། ཨྒཛྷ་ཞེས་བར། པར སྭའྭ་པ་ཇཾ། བླང་ཇཾ།པྲུའོ། 
ངྷུ་བེ། ཨ་ལོའི །བནྡྷེ། ཞིངྱ ཤཔྟཆུ་བ། ཤཔྟ གནྡྷེ། རས། མྲཧྲ་། ཞེས་སྱར་ལ། གཞན་རྣ་མས་སྲའ་བཞིཞ་བཆོད། དེནས། དངོམ་བཤམས་པའིད་སྦུལ་ཁ་ཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལུང་མ་ 

གེ་བྷར་མས་ལྔ་ཇེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བམ་ཧྟེང་བར་ད་ལེགས་བཞུགསནས། །འགྲོ་ལ་ཆེས་ཧྱ་འཁེའ་ལཾ་ བསར་དུ་གསལ། །ཟང་གཞན་དགྲེ་ཚ་མས་བྱང་ཆུ་བ་ཆེཞ་བར བ། །བླིང་ བཞིརི་ 


སུསབ་ཤགས། །ཅུས་འབསས་ང 
རབ་ཆྷིཟཱ་རིཊ་ཆེན་བྱཧད། །རང་གཞན་ག་གསུམ་ལངོས་སྦོད་དགེ་ཚུ་རབཅས། །རིན་ཆེག་མྷརཱལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཆོགས། །བམ་ཡ་དམདཀེ་མཆོགགསུམལ་འབུལ། །ཐུགསྔ་ཇེས་བཞས་སྦ་ཅིན་བིས་བླ་རབ་ཏུ་བསོལ། 
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༄༅། །དེ་ཆས། རང་དང་མ་སེ་མས་ཙན་ཐམས་ཅད་རང་གས་འང་མ་རིག་པས་སྣག་བསསལ་གིས་མནར་ཞིང་། བདེ་བས་ ཕངས་པའྲི་ཚུལ་བསམས་ནས། བང་ག་ལས་དྭ་ལ་ཏིད་དུ་སྩབ་ ཱ་ག དད ་ 
དང་ཞས།། ཙ རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་བདག་བཛོ་རྗེའ་ཆང་། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བབ་ཀུན་འདུས་འཇམ་དཔའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚོས་གུན་འཛེག་བློ་བཟང་བྲ་གས། །གསལ་བ་འདེབསསབདག་རྒྱུད་བྱཁེ་རྱཾ་ས་རཱ་བླ།། 
ཅདཾ་ཧེཿམཁཿས་ཇུབང་ཐང་ང མེ་ལ ཐསན་ཛྲལ། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཛོད་སྱད་ཆོསྒ་ཆུལ་ཞབས། །བདྲེ་ཆེནྲ་གུབ་ང་ཇེ་བཙུན་ཆོས་རྡོ་རེ། །གསལ་བ་ × མཆོག་ལཱཾཙཇོཇེ་དུས་གསུ་མ་སངས་མྒྱ་ས་དངོས། །རྷྱུན་ 
ཅུང་ཧ་ཏཆི་ཿ མགོཉང་འོ་བཟང། །རབ་འབམས་འཁོར་ལའོ་དེབང་སུགྱ་བ་མྷ་ཝ། གསལ་བ × ཐ་ངངཐནཾ བ་ཁ་གྔང་ཇ་མཧཾ་ ཞཆངཿ་་ (ངམཇ་ཐརྲ་མངུ་འཛྱུཆ་མཛ༔ྤཆརབ རཆ བྲུང 
རྡརྡོ་འཆང་ ཆཿཆ་ ཅ་ །གུས་བས་ཚུལ་དགིག་བཧེཞ་པར་བཾནྭ་བཾ་ས་ ་རྨོབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རུའ་དུ་འཇིག་་པ་དང་། € འུ་འཇཅཆ ཤུ ཅུ་མཉིམ། (རྣ འངང་ 
ཏྟཏྲ་ཀུ་ཏ་ཁཡ། །ད་ལྟ་ཉད་ནས་འབད་བར་བྱིག་གྱཾས་ཆྲོབས། །ཉེ་ས་བརྒྱའི་འབྱུང་གཞས་གྲཾད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྭད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིང་བན་མདདུང་བར། །མཐོང་ནོ་བདླག་མེད་རགས་པའ་ཤེས་རབ་ 


རི རཾ འི་འ སཛོ་བའ་༡་མནྷ་ཐུར་གྲག་བཁྲི་ལྣག་བ སྔལ་མ་བཟོད་ངར། ། ཧྟང་ཆིད་སྙིང་ཆེས་བྱཆག་པའི་སྣེ་མཱ་བྱསཾང་ཞས། །རྒྱལ་སས་གུནྷ་ཧི་རབས་ཆེན་སྦོང་ང་ལ། །བྷཆོཌང་དག་ངས་ཆུབ་བར༢ བླ་མེང་རྔོརྗེ 
ཤུཐང་འབྤམཿཿཅཝ-›ར་ །ཆོ་གཅིག་ཅིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སའ། །ལེ་གས་བརའཁྲིང་པའི་རིམ་གཞི་ས་ཟབ་མའོ་ཡ་མ། ཅུཐང་རྫཿཿ་ྱ་བཅཿ བསད་ནམས་འངེ་ཡང་ས་ཆེ་རང་་གུཞ་ཏུ་བངག །མི་ཕ་མཛརང་ 
ཧི ° ཅུ ང་འང་ཆོའ་ ལེ གས་པའ་འདོམས་པ་ཇི་བཞིན་བདག་ཆག ཅག །བླ་ཐབ་ མས་ཁྱིས་ངྲ་བེས་བཞིན་འདོམ། ས་པའ་ཤོག པབ ཅངཉངངཿང་མཛཿདུ་ཇ ཟུང་བའི་ཚ། །མེ་མཉེས་སད་འ ཐབ 
ཡའ གྒུ་བཅང་། རྨ ༨ ཇད ཏང རླ་མཇུ་ རལགས་ ངཛྙུ་ །ཚུལ་བཞིན་བསབ་ང་ི་མརོད་ང་ ས་མཏཾ སྭ་བྱེད་ཤོག །ལུང་དང་མངོན་པར་རོགས་ངའེ་ངམ་ ཆེ ས་གག ། རྒྱལ་པའེདགོངསང་ཇེབཞི ན་འཛེར་ 
ཁཝ བཅད་འཅ་འཁ་ལ་ འཇ་ར་དུཿཐོང མཇུཧངའ་ཀྱིཿཱ་ཅས་ཅ་ངོང་ཁྲིའ ྲགུབ་པ་འཤེག །ཆེ་སངྦ་རོད། དེ་དང་དེའི་ཆ་ ཁྲ་མ་ལྷ་ཆོ་གས་རྣ་མས་ཀྱི་སྐ་ལས་བདུང་རྩིའི་རྒྱ་ཟ་ང་པག་ཏུ་མེད་པ་བབས། འང་ 
དངམ་སེམས་ཅཊ་ཐམས་ཅང་ཁི་ལུས་སེམས་ལ་ཟིམ་པ་ས། དེ་དང་དྩེ་རུད་ལ་སྩེ་བི་གེགས་བེད་ཐམགཅང་མྦྱང་ས་ནས། དེ་དང་བེའི་ཚོ་གས་པ་ཁུང་བར་ཅ ན་བང་བཁཚྭ་བྱཾ་རྒྱུད་ལ་སྩེས་པརབས་མ། །དེ་ནསམཐའ་ 


སླ 
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༄༅། རུ སརྐ་ཟཱ་བྲཞུགས་ངའྱི་བྷ་མ་ཡི་ངྟ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོཿ གོ སྭ་ནམཿསྭ་ཆ་བའི་ བླ་མ་ཁེ་བ ད་དང་བཅས་བཔ་ལ་ཛིམ། དེན་སྔ་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབངསྱ་རྒྱལ་བ་བཱོ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ལ་ཐིམ། ངེ་ཉིང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་འདམཆྱེན་ང་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་པཿ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཐཾམ། དེ་ཞིད་རེ་བཙུན་ཚོས་ཅི་ནྡོ་རེལ་ཛིམ། དེ་ཁིད་རུལ་བྱ་བོ་བཟང་དནྲ་གུབ་ལ་ཛིམ། ངེ་་ 
ྲགེཾོཾོ་་ ཐུབ་དབངརྡོ་རཾ་འཆང་རུ་བའྱི་བླ་ཝའི་མི་བོར་བཞུགས་པའ་བསམ། དེ་ནས་ཐུབ་དབང་རྡོ་ཇེ་འཆང་རུ་བའྭི་བ་མ་ལ་ ཇིཿ་པས། རུ་བའྲེ་བ་ཆ་ངེ་ ཏེདྲ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ཇེ་འཆང་ 
དུ་གུའ་པ་ནྲི་སུ་མཛོག་སེའ་བ། དྭབུ་གཙུག་ཉར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞི་ས་གཡས་ས་གཞན་དང་། གཡནོ་མཞ་མ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རིས་གང་བའི་ལུང་བཟེད་བསམས་པ། སྲུ་ཆོབ་་་ 
དུརྲ་མིག་གི་མདགྲ་ཅན་གསམ་སཱ་ལ་མཛོིས་པར་གསོ་བ། མཚན་དང་བབྱེ་བདྱ་ཀྱིས་སྦས་པའི་དྭངས་གསལ་ཤདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཅན། སཱ་ལས་གླེས་པའི་འདྲ་ཧི་ཕུང་པའོ་དེབུས་ན་ཞབས་རྡོརེ་སྫིལྲ་ཆུང་ 
གིས་བཞུགས་པ་དེའྲི་བུགསཀ་ཁྭ་སྔ་ཆོགས་ངདྨ་ཟ་ཧི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོརྱ་གཱི་གདན་ལ། ཟླ་མཛོ་ཇེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ཛན་ང། ཅག་གཏིས་རྡོ་རྗེདང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ པཱམ་རྡོ་ཇེ་དྱ་བི་པསཀྱི་བབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་བ། དབུ་ 


གྲྭ་བལ་པི་ཐེརྡ་ཚུགས་ཅན། རུསང་དང་དིན་ང་ཆེབྱ་ཧ་སྣ་ཚོག ས་པས་ལྦ་སང། དར་བཟང་པའི་ཧྭད་གཡགས་དང་སྨད་གཡགས་ལེ གཾ པ་བའག་སོལ་ བ། ས་ཝས་བུམ་ཧའིའི་པ་ཛྷགཛོག། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྙིལ་ ར་ར 
ཡུམ་བླདའ་འདུག་སྟངས་ཁྱིས་བཞུགས་པར་བས་མམོ། །དེ་ཞ་སྲ་ཀ་ག སུམ་གུས་པའི་སྨ་ནས། བདྡེ་ཆེན་དངོས་གུབ་ཆའཤབེབས་ཡང་བཞིན་ཞོར། །ཆུ་བའི་བླ་མ་ ཐུབ་དབངཇ་ཚེའཆང་། །ཧྭབས་གནས་ཀྲུན་གྱི་ངོ་པོ་ 
ཁྱེདཾ་ཉིདེ་ལ། !སྒ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དངོས་བ ཤམས་པའིད་སྦྲལ་མཆོང་པ་མལུསའབྲུལ། །ཞེས་བ་ཞས། ཐུགས་ཇེས་བཞེས་ནམས་བནྡ་གིས་བླརབ་་ཙུ་གསོལ། ཡི ས་ས 

' ངང་བཅས་བ་འབུལ། དེ་ནས། ༤ བདག་དང་མནམ་མཁའ་དང་མཁམ་པའི་མཆས་ཅན་ཐམས་ཅད། བདེ་ཆེན་སྲུ་བཞིའི་བདག་ཏིདྱ་བ་མ་ལ། །ཐུབ་དབང་ཇོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེ་ཞཆོསྒ་སྷཱ་བམྲ་ཝག་ ་ 

བའྲ་ཝཾ། །ཐུབ་དབང་༣ བདེ་ཆེན་ལོངས་ག ༡ ཐུབ་དབང་ བདེ་ཆེན་མྤུལ་སྐུ་༥ ཐུབ་དབང་× བླ་མ་གུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་བའཾ་ྷ། །ཐུབ་དབང་ˆ ཅྭ 7 5མཆྔང་རྲཿའད་ 

དབ འདུ་ཤྲ་ཀུན་འདུས་༢ མ།ཁའ་འགྲ་གཀུན་འདུས་× ཐུས ཆོས་སྦྱོང་གུན (ཛུ ཛུ་བཏབང་ཡ་ལུང་མ་གཏྲ་བབྲ་ཤ་ཧ་ཉརི་མཱ་ཡན་ཁིཿ་ ཞེས་པའདེ་ཏཾད་མང་དུ་བཇོད་པའྡ་ཇེ་སྲས། བདག་ངང་མ་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


༡ ༄༅། །ཉྱིསྣ་བ་མ་སབསྦ་ཆས་སུ་མཐོང་ནས་གས་པསྔ་ཚུལ་བཞིག་མ་བཧེན་པས། འཁོར་བརྭ་ཝེསས་འཁར་བའི་སྡུག་བམལྷ་ཝ་ཚོགས་ཚོང་བའགསུང་འདུག་པས། ང་བདག་གྲི་བ་མ་སངསྦྱརས་སྭ མཐང 
ཆས་བཀ་འྲ་དྷིནྡ་ཆེས་སྲུ་དག་ཏྲེ་གུས་པསྣ་ཚུལ་བཞིན་བ སྙེན་པའ་བྱའོ། །དེ་ལར་བྱེད་ཞུས་ཕར་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་་་ཏུ་གསོཾཾ། ྣླ།།|(ླཏྣོཅ་ྒ་ རར ་ 
“3 ས་ཁ དྲ་ཧི་སྭ་སང་བེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའ་བྱིན་གྱི་ས་བརླང་་ཏུ་གས° ལོ ཞེས་བཇོང་པས། བླམ་ཧྷའི་སྲུ་ལས་བརྡད་ཚི་འིིངྱན་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེ (ར་ཁ 
ཧ/ཧ; འེས་སེམས་ལ་ཞུགས་བས། དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱོད་ཐམས་ཅད་སྩངསཞས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པ་རཙནའང་གཞན་གྱི་རྒྱུང་ལ་སྐེས་པར་བསམ་ལ་དགའ་བ་བགྲ་མམ། །ེཞས། མྐུབས་གནས་དཞའང་ ་ 
ཐུབ་ད་བང ཞེསྭ་སར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁླམ་ལྷ་ལ་སླྭབ་མ་གཅིག་ཆད་ནས་བང་ལ་ཟིམ་པས། རང་ཆིདྱ་བ་མྭ་པརྱཾ་གུརཔརབསམ། རང་ལས་བདུད་ཅི་འོད་ཟེའའྲ་ཕོས་པ། སྣད་བཅུད་ཐམ་གཅ་དལ་ 
པག་པས། སྣདོ་ཐམས་ཅད་ཁིངྱ་ཁུད་པའ་ཅཞ་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅདྱ་བ་མྭ་ཝརྱ་ཧུར་པརང་སམ་ཆོ།། དེ་ནས་རང་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་བ་མ་ཝར་གསལ་ངའྲི་བུགས་གར་བ་བའེ་གདན་པ། ས་སེར་ངོ་ 


64 


ཉྭཾ་སྔོད་ངོས་ཆ་ར་ ་༤ ཌཱ :-ལ་ €- ༤. ༤ བླ 

དེ་འ འི་ཁ་ཐའ་ : བསང =: 2:55 

ཤུ ཆུ པས། ཕྱོ ཁྱབ 0 ལེ ཉ་ཧཿ ཐཆབ་སཆ་ཊང་ཛ་་ང་དད་མ་བཛང་མཙ་མོཉ་ མད་དུ་འརྲོ། (མེང་ཁུང་། སྭ་ཧཱཾ་ལམ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བ ་ 

3)¢. བསམ་པ་པིན་ཞོ། ! དེནས་ དགེ་བ་བོང་ཡི་སྣྱ་མུའ་དུ་བདག །ླབ་ ( ཕྱང་་སུང་མའི་ཚོགས་ཟླམ་ཅདྱ་བ་མྷ་ཝའྲི་རམ་པར་སྦཅ་དངས་ནས། རདདངམ་སེམས་ཅཞ་ཐམས་ཅད་པ་ཐམ་པར་ 
ྲྗྲགྷཾིཾ། །།།ང།་ །འགྲ་བ་༧ དེ་༤ཡི་ས་ལ་འགད་པའ་ཤོག ། ཅེས་སཾགསྣ་མཞོ་ལམམད་དུ་བརྗོད་དོ།། དེ་དགཞྲི་ཐུན་གྱི་ངོ་ ་ 

ན༩ མངང་ཚཞུཊར་ ཁྒ་དམང་ཞིའི བས་ད འངཁང་ཅེ་ཁཆེ་རའི་ཧོར་འའ་ང་འཁྱི་ཿཞུན། དཐང་བང་ཆྲེ་ཇཆོ་ རརར ཅཟ་ི་་་་་་ྗནིན་ྔིིིཡཾ།ྤིི།|ཉྤིསི 
བོས་སྨྱདོ་བ་དང་། སཱད་དངི་ཐོ་རིངས་མི་ཉལ་བབྷ་ཟལ་འྱངོར་ལ་བོན་བ་ངང་། ནམ་གུང་ལ་གཉིང་ཉལ་བའི་ཚེ། ཀག དག 

་ཙ་མ་ཞྭ་ལཝང་སྭ་མ་པཞི་འཕེན་པ་བཏངནས་འདོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཏིད་ལག །དེནས་དུས་སྲ་གཞིད་ 


ཏེ 


སང་ང་ཁ་ཆཚོ། འོད་གསལ་འང་བླ་མ་ལ་ལྲི་སབ་ལངས་ཏེ་དགེ་པའ་ལ་བྱ་རྔོབ་པ་བྱ་བེད་དོ། །དེ་ལ་པར་དངོང བབ 
ཤི ཟླམ་ལྷའི་སླུབ་ལང་ས་ཏེ་དགེ་མྦར་ལ་བརོན་པརྱབེད་དོ། །དེ་ལར་མྱོར་དངོས་མཛུག་གསུམ་གྱི་སྒནས། བླམ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོནཉ་མས་སུ་བླངས་པས་བླ་མ་སངཛཿ་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་དད་པ་་ 





༄༅། ། ལལ | གུས་པ་བཅོས་མི་ གྭ་སྐེས་ང་ན། ལམ་ག ཞག་རོམ་པས་ ཆསྲས་ལོན་པ་ལ་འཛུག་པར་བྱའོ། ། ཧོ དེ་ཡཿང་བདག་དངམ་སེ་མས་ཅ ན་ཐཌ་ས་ཅད་དལ་འ བྱོརདནོ་ཆེ་དང་རྙེད་དཀའ་ཤེས་པའི་གྲ་ ་ 

ཤས། དལ་བའི་ཉེན་ལྷ་ཚུང་པ་མྭ་བངས་པས། འཁའོ་བརྩ་སེསནས་གཁོར་བའྲི་སུག་བཝལ་སྣ་ཚོགསྐ་མོང་བརག་སུངསའདུག་པས། ད་བདག་གིས་དལ་འབོར་ཚང་བའི་དོ་ེའི་ལ ྟང་ད་ཆདང་། ཆེད་དཀའ་ཤེས་པ་ 

དང་། ་ཤེས་ཞ་སང་ལ་བའི་ཉེན་འདི་ཚིད་ལ་སིང་བྷ་ཚུལ་བཞེན་དྲུ་བང་བར་བའོ། །དེ་ལར་བེད་ནུས་ངབ་ཕྱིནྭ་གིས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དངཆ་ླེམ་ཅན་ཐྲམ་ཧདྱ་ཧིསྱ་གངདེ་ལཱར་བྱེད་ཞུས་པའ་× ཞེས་དང་། ¥་བདག་ 

ན་མགམཿ་ཅཿཛཱ་མཇཧཿཾཿ ས་ལཾཏཾ་ཐཇི་ ཚུལ་མབསམས་ངཔས། འཁར་ཛར་སྩེས་ནས་འཁོར་བའེ་སྡག་བསྡལ་ཧྩ་ཚོབ སྭ་ཡཾང་བར་གསུངས་འདུག་པས། ད་བདགཉི་ངེས་པའརི། ཞམ་འཆི་ངེས་པ་མེད 

འཆ་བི་ཆ་ ལུས་ལངས་སྦྱད་གཉེན་བཤེས་སེགས་རྱིས་ཕན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བ སམ་ངའ་བུའོ། །དེ་ལྷར་བྱེད་ཞུས་ པའ་བྱིཊ་× བད་ག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཟམ་ས་ཅ ན་ཐམས་ཅད ཧྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པར་བྱཾནེ་བྱིས 

བླ་རབུ་གསལ། ། ཞེས་དང། ༤ བདག་དང་མ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཧིཔ་ལས་འབབས་ལ་ཡིད་ཆོས་གི་དདཔ་བྱསྐེད་ཞས་བང་དོའ་ཚུལ་བཞིན་མ་བླ་སུབས་པས། འཁར་བར་སྩེས་ཆས་འཁོར་བའི་སྣགབལལ་ ་ 
༽. 


སཱཚོགས་ཚམུད་བར་གྲ་སུངས་འདུག་པས། ད་བདག་གིས་བདེ་ལེགས་ཐམ་སཅདྭ་ཀི་ ་ཆུ་བ་ལས་འབས་ལ་ཡདི་ཆེས་ཀི་དད་བབྱ་སད་ཞས། དགེ་སྡི་ག་གི་ལས་ལ་བླང་དད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ཞུས་་ 
པབྱ་བིན་༣ བདག་དང་མ་སེ་མས་ཅ་ཞ་ཐམས་ཅདྲ་འྱིསྱ་གང་དེ་ལྟར་བྱེད་ནྡས་པ་བ་བྱིཟ་གྱིས་བ་རླབ་ཏུ་གསལ། ཞེས་དང་།རྩ་བདག་དངམ་བེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅང་འིིས་མྡུག་བམལ་དང་སྡུག་བརྔལ་བྱི་འཇིགས་པ་མ་བསམས་ 
དང་ཐང་ཅན་ མཚའ ཁའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྷ་ཚོག པས ངའཿ་མངས་ཿདབ་བཅ། རེཐགྐུཛཾསཁསདཏ། མ་ར་ངའཞིཏཉང་ ས། ངཏྔང་ཆམང་འ་བསྦ་རཱཧ་ཁྐ་པཇཾངི་ མྣུགབ་རྔལ་གྱའབྱུང་གཞས་རུ་ 
> [༩. ཤེས་བར་བལོ།་ }ད་ལ་ར་བྱད་ཞུ་སངའ་བྱན་ བད་གདང་མསིཆས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཐཾསྱཾ་བུང་དྲཾ་ལ་རྱ་བིངྡཐཱསཾ་བརྷ་བཾཐཾ་ ཞེས་ཁུང་པར་རམས་སྱ་བཞས། གཞགྲད་མས་ཛར་ཅར་བ་ས་ལ། ལས་འདྲགས་ལ་ལད་ཆས་ག་ 
དད་པ་དང་། དེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་གྱི་དེས་པ་བསྩད་པའ་བྱའོ།། ཧྭ དེ་ནས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་པྐེད་པརའདོང་པས་སྱབསའབྲོ་སེ་མཱབ བླེདནས། གསལ་བ་འདེབས་པའི་བར་གོང་བཞི ཞ་ཉམས་གྲུ་བངས།དེནས་ 
བདག་དང་ཆ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་བྱི་སྭ་བམས་ཇཱིང་རེ་བང་ཆུབྱ་ཏཱི་སེམསཝམ་ང སྒམ ས་པས། བངདང་ག ཞགྲ་ཧི་དོན་མྭ་གུབངབ་གསུངས་ འདུག་པས། ད་བདག་གི་ས་དིན་ཅན་གྱི་མ་བེ། མས་ཅན་ཐམས་ཅང་གཅེས་པའ་ 


| 


ཚོ 


2 ངང ༣ 


༄༅། །མཐཾང་བ་དང་། མཐོདས་བདག་གས་མ་སེམས་ཅ་ན་ཐམ་ས་ཅང་སྡག་བསལ་ལབླཱལ། ། བདོ་ཆེ ན་སངས་རྒྱས་རྱིས་ལ་འགོད་པའ་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བངབ་གླེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་ 
ཐེབ་བའྭ་བའྲོ། །དེ་༅འྭ་བིདྲཞུས་ངྭ་བིིནྱ་ཧྱིསབྷ་རབ་་ཏཾ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། བླམ་ལྷ་ལས་བླ་ཁ་ཉཱ་གཅིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐི། ཁ་པས། རང་ཉིདྱ་བ་མ་སངས་ཆས་སྭ་གུར་པར་བས་མ། ད ཡང་ཡིང་ཆེ་ 
བྱརད་བཏེགབན་ཆེན་ཁྲི་ཧེང་ཧྷ་ཚོགས་ངདྨ་ཟ་ཏི་མའིདྱ་ཧྱིལ་འཁར་གི་གདཐ་ལ། རང་འོདྲ་བ་མ་སངས་རྒྱས་གྲུ་མདོག་སེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཞིས་་"ཞེས་པ་ནས། གབག་རྡོ་རྗེ་སྩཾལ་་གྲུང་གྡི་བཞྲུཌ 
པབ་བསམམ། །དེ་ནས་དང་ཚིདྱ་བཱ་མྭ་ལའ་གསལ་བའི་སུ་ལས་བདུད་རི་འོད་ཟེའའྲ་ཐས་པ། སྣད་བཆུད་ཐམས་ཅད་ལ་གག་པས། ཞེས་སག་སྭ་ཐཱནྷྱ་གི་ངོ་བོདང་། ཐུན་མཚམས་ཁྱི་རྣལ་འབྱན་ལ་བརྫོན་ངའ་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལྩར་སྦངས་པས་བྱང་ཆུ་བ་གྱི་སེམས་ལ་ཚྱང་པ་གྩེས་པ་ག། སྨོན་འཇུག ་གི་སྡམ་པ་བསུང་ཞས། ཐབས་དང་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ངང་པ་ ཁུང་ངའ་ཅན་གྱི་མཱིང་པ་ཉ་མས་སྤྲ་བ ང་བརྩ་ངྱའ། ། འདི་ནི་ཐེག་ཆེ་ནྭ་ཐུན་ ང་ 
བའྲི་བྲ་མ་ལཱའི་ཛྷལ་འྱཛྱཾདཏམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རཤེས་ཞ་ས་ཉ་མས་སྲུ་བངས་ན་དལ་་ཐབ་པ་དོན་ལན་དུ་འགགགུར་བ་པན་ནོ། །ཐེག་ཆེནཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡང་ངོ། །འདི་ནྲི་ཛེ་བཙུག་ 


འཇུ་མ་དཔའི་དྲ་བངས་་ཀི་གསུང་གི་མན་ངག་གི་ལྟིངབ་ཡིཞ་ལགས། བྱད་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཡང་སྔས་དོན་གྷཱི་ཨྙིང་པ་ཡིན་ཧོ། །འདིསྱ་བང་མལལན་མང་བོལ་བན་པ་ཡཱནདུ་བེད་ནུས་པད་གུར་ཅིག། གོ་བཟང་ 
329, བདེ་ལགས་གྱི་དཔལ་ཆེན་པོས་གྲུན་ཏུ་ སྨས ག་གས ཁེདྩོང་པ་འམ་ དེས་བ པར་ག ོསད་དང་ ཕྱོགས་པ། དགེ་ཚུལ་མ་བསོདོཞ་མས་སཱྲལ་མའེ་ཉ་མས་ལེན་དུ] བླ་མ་ལྷའརྣལ་ 
འབྱེབ་པ་སངས་རྒྱས་ ༤༨ ས་གབས་ཛིང་པ་ ༤ ཤེ་ཞོ། | ། །ཤུ་ཧྷོ མ་མུ་སཇཛ་ག་ཏཾ ། ། མངྒ་ལཾ ! 
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རའ ༨ྟ་ེ 


༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གྱི་རྣལ་འགྱེར་དང་བྱེ་མདའ་ཞ་སཿལ་གཞང་པ་བེ་ཚོ་སྒྲུ་བདང་ཁྱང་ཁྲའི་སྒུབ་་9 ཐབས་སགས་ཐོར་བུ་འགའ་བཞུགས་སོ། 
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༽༠༅། ལ ཐཝཿཐྲནྲ་མཐུ་མཐཐཝཇ་ཧྱརྡ་ཾ །མཁྱན་བརྩེ་མ་ལུས་གཅིག་བསྣས་པའི།།བླ་མ་བླ་བཟང་གྲགས་པ་ལ།ཁྱག་འཚོལ་་་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཧད་གུལ་དུ་ 
གསལ། །འདི་རླབ་མ་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི།,སྩབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་ཚད་མེད་བཞི་ཚམས་སྩི་འགེ་སརྭ་བུས་པའི་ཆེས་སུ་སེ་མསཅནཛྲམ་ 
ཧདྱ་ཀི་དྷ་དཱ་མུར་དུ་སངསྐྱ་རས་གྱི་གའ་པང་ཐོབ་པདྱ་བ། དེ་ཐོབ་པར་བེད་པ་ལ་ི་ཞང་གི་བར་དུ་གཙདོ་པ་ཐུ་མས་ཅད་ཁི་བདང་། དངོས་གུབ་མཚབ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དྲུ་བ་མཛོ་རེ 
འཇིགས་བྱེད་རྱི་རྣལ་འཛྱོར་ཏམས་སུ་བླང་ ངཔའ་བྱའོ་སཱམ་དུ་བསམ་ཁོ། །དེ་ནས་དངཐ་མ་ལ་པ་འཚ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའམ། དེ་གཉིས་གང་ནུང་དུ་བ ནས་པའི་པངནས། 


༠༡ .ར .,ཆ༽ ༤ ༤༨ ༢༨ ༤ ༤༨ = ༤༨ ~~ རར རི ༡ཛིརེ། 

༄༅༅། །ཟང་གི་མདུན་གྱི་ཐང་དང་གི་ག་མ་མཁར་ གྷ་ཚགས་པྱར་དང་ཏི་མའི་སེང་དུ། སྐད་ཅིག་གྱི་བ་མ་རྡོ་རི་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་། ཕུག་བཅཞི 

མྨ 3 3 . 8 ཤབས་ང ཅུདུག་ངང་ཝན་བབ་ཡམས་ རེས་པའི་པེ་ཤེས་ ཧྱི་མེ་ཕུང་བབཏུ་འབའ་བའི་དྲབ་ས་གེམས་དཔའ་གསུམ་བྷ་ཚེ་ གས་སུ་བ ཞུབ པ་བ་ལ། ་མ་རོ་ལངས་མ་ཝེན་མ་ཁ =་ 
༠༡ རར == 2 ༤ར ༨༡༤ ༤ --- ༩ ༤ | བཱ ༅༧ཾ = ་ = ° ༤ ཁྲ 

# གཅིག་ཕྱག་གཏིས་པ། གྲི་གྲུག་དང་ཐེད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུང་པའི་སྦི་བོད་ཨོཾ་དཀར་པ། མྲགིན་པར་སྣཿདམརང། ། ཐུགས་ཀར་ཚུཾ་ཝན་པོ། ཐུགས་ཀཁི་ཧཱུཾ་དང་གཱའི་ཆཐམས་ཅང་ 

ལས་འདེ་ཟེའ་ཕྱོབ། ས་བཅུ་རའཕྲེས་པས་འང་བ ཁི ཞྭ་ཁི་བ ནས་ན་སྭ་བ་མ་ཇོ་རེ་འཇིགས་བྱེང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱགས་བཅུ་གངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སེགས་པའིེ 
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འཕགས་པ་དང་འབགས་མ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་སྦུག་དྲདྲ་། དེ་ཏིད་ལ་ཐཾམ་པས་དེ་ ཟམས་ཅ ང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ ཟླ་མ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་ལྐ་མ་དུ་བས་ལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོགཏུ་ ་ 
དྭག་པ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྦྱོད་ཕུལ་ཅན། །འདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདྲལ་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཞས་ཆུ་གཏ མ་ཉིད དོ་ཡེཞ་དང་ཇ་ར་སང་ ་འབུལ། 
དེ་ཞ་ས་དངོས་བཤམས་ “མིདྱ་ཀྱི་སཾམྦུལ་ངའི་མ ཆོད་པ་མ་ལྭས་འབྲལ། །ཐགས་མེང་དྲ་སནས་བསག་པའི་ཛི་བ། 'ུང་ཐྲམ་ཅད་བཤགབ། [སྩེ་འཛ གས་དགེ་བྷ་རམས་ལ་ཆེས་ས་ཡལ་རང་ངོ། ། 
འཁོར་བ་མ་སྙངས་བད་དུ་ལེགས་བཞུ་གསམས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཁྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་དུ་གསོལ། །བད་ག་གཞ ག་དགྲེ་ནམས་བང་ཆུབ་ཆེན་པའ་བ། །ཞེས་ང་ཇོད། ད་ཤས་ལུས་དག་ལིད་གྲསམ་གུས་ 
ངའི་ས་ནས། བདག་དང་ཞམ་མ ཁའི་མཐའ་དང་མ ཉམ་ང ཁི་སེམས་ཅན་ཐམ་ ས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡག་ང སྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚའད་ལ་ལྲ་ས་སེ ཆས་རླུག་སྨཡཇ མངུ མཆ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྩབས་ནས། ད་ལྟ་ཏིད་དུ་མཚོག་དང་ཐུཞ་མང་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པའ་བྱིནྷ་གི་ས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། སྙམ་དུ་བསམལ། བཟུགས་མ་ཆག་མཆོ་གཏུ་དག་ང་ཆེ། ། 


༄ ༄༅། །དཔའ་བ་མཆོག་གི་སྦྱདོ་པལ་ཅན། །འདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས།ཞེ་སང་བརྱ་སྟང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་མང་དུ་བརྗོད། 
དམིགས་པ་མྱི་བྲ་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་འྱི་མུའི་ཆ་ཐམ་སཅ་ད་ལས་བདུད་རི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔགཧུ་མེད་པྱ་བུངནས། བང་གི་མྱི་བཾ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅིཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་མ་པས། ཐོག་ཆ་ཛེད་པ་ཞས། 
2 དལའི་བད་དབསགས་བའི་ཚིག་ལབ་ཝ་མས་ཅད་དང་། ཁར་བའྲ་བུམ་སམས་ཞུ་གབྲ་ཛའ་བརྩན་རུངའི་ཞདུ་གཏོད་བེུ གས་ཐམསས་ཅུདྱ་མུངས། ར་ས་ངྡོརའཇི་གས་ཕྱིད་ཏི་ཁྱིན་རྣབས་གྲུ་གས་ཇམ་ཚ་དང་པ་ས 
ཝེ ཤམས་དབལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེ་མས་ལྟ་བ་རྣམ་དག །རིམ་པ་གཉིས་ལ་སགམས་པའི་ལུང་རོགས་ཅི་ཡན་ཏན་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་བྱུང་སཱ་མ་དུ་བསམ། དེ་ཡང་གླ་མཛོ་རེ་ ་་་ 
ཅུ་གསལ། ཞེ་མ་བརྗོད་པས། གླ་མདེ་ཉིད་འང་ལ་ཇིམ་ཁ་་ལ་བེ་ཞ་ནས། རང་ཉིདྱ་ཁང་སྣ་ཚོགས་བླད་དང་ཞི་མའི་ཧོད་དྲུ་བམ་ནྡོ་ཇེའཛིགས་བྱེད་ཡབ་ལུམ་དང་བཅས་པ་གྲུ་མདོག་མཛོངེཞག་ཞལ་དགུ་ལག་ས་ 


66 
བཞི་༩ ངས་ཇངྱྲརུ་དྲབ་ངང་ལ། :=-ཤˆའ ` ླྲ ༤ ༤ ྲྙ ༤ ༤! ༤ ཿ ༤ ༤ ༤༢༡༤ པཱ ` ༩༧༨༧ ་༼༣༽་ ར་ངོ ' ཁཾ །ངེ་འེ་ ར་ 
༽༨༽ ཇེན པ་ཤཾ་ས་མས་ངངཔའ་བ། སུམ་བརྩེ་གས་སླུ་ལས་སྩེས་པའི་ཛཔཤེས་ཀྱི་མེ་ངབྲུང་འབའ་བའི་དབུསན་བཞུགས་པར་བསང་ ལཿ ཛྱ་རྒྱལང་ངག་མཐ་ རྫང གཞས་ངཁར་ངའ་ དའ་ངུག 
རས པཔ ༤༨ འ ཅུ ༨༩པཔ2ཾཀཾ༽ཾྨ ༠༨༡༧ ༨༡༧ ྲ ར་ཆ ' ཐུལ 
ཡང་ཆྭ་སྣང་ཐབས་རྭ་བ་མ་ཇོ་ཆཾཤཇགས་བེང་€ ཞལ་ཕྱབ་ གགས་ལྲདར་ ཇོརས་བཇེཐཱང་ ངསྲཾམ 
འེང་ཆྲ་རབ་བ་ 


༤༤ = ༤༨ ༦ `༄2 
ཤཾ༽ ` ༩: རབ རོ ཁྱ ༤ = 
32༦. ཏོ ངའངཅ་སམས་ངང་བི་མཐབ་སགས་འཛོང་གསམ་གྱི་སེའ་པར་བསཊ་ལ་ཇྲ་བས་ངླཟ་བརྲ་བབ།། 
ཞོ་ཡང་ཁབས་འ། ། འཛེད ལོ ༽ ཟད , , རད ༤ར༤༽ ཿ ངེ རེ ༡. ༡༡༠༤ ༩ རེ ༄ ༣ ཡོ ར་རམ ༦ , = = ་༤བཤེ £: ་“པཁ་༤ཕོང་བ ངས་སོ། ། 
ང་ཞྭ་ཏཱ་ང་པ་ཙོམ བཿཇར་ར་པ་ ཚམ ༩ཇཿཌྷྒམ6ཧུཿཏཉཿཝངཔ་ངཁཁོཧང་ཅ་རཆིཛྟིཏྷཧཡཿཊང་ང་ བུབཆུ་ཆད་ཇོའིང་ ས་ཕན '“ཡང་བས།་ 
| རཿ >= ༤ རཀ ༤ ° ར།་ ༢ ཏོ འ་ ༨ ། ཚེེ་ གས། ༣༡ ༦ ༦ 
བེ་མངབ་ཞས་ལ་གཟང་བའེ་ཚྭ་གྣྲ་བདང་ཁྱུང་ཁྲའ་ལཝུང་ཐང་སབྲའུ་གས་ས། སོ ངདེ་ཆེན་ 


༡༨ ཅཆྲྲ ༡༤ = ! ༤ - ༥༢༨ ༠༤༤ ཅྭ 
རྩ་བའ་ཆང་ཇ་རཱ་བེང་རྩམ། རྒྱ ཡ་ལ་ལ་བབ་བརེ་ང་ང་ལསས་ངའབ་ ངཱ་ང་བ་ཡ་ནོ་ཚ། ། ཌ། 


= ཤ་་ འོ་ལ་་་་ོ >+ ༨༩༤ ་ ་ = ༨༩༧༤ ་༠བ ༤. ཐཾ :: ༤. དྲ༢ རེ 
ཆམབཏཅ་ང་དླྭ་ཆ་ཧྷབ་ང་འ ཌྷ། /་བཟང་ཆཾ་དཔག་མང་ལ་ངྱ་བ་འཆོལ་ལ། ཁུང་བུ ཟངས ཆཱིང་ང་འདིར་འདྲི་ན་ ད 


༤ ༡) ༤ ༩ == ༨ 
ཧེ དཙ་བཅས་བཞ ན་དུ་བྱིན་ཧྱིས་བླ་ར་བ་ཅུ་ག སཾལ། །དེ་ལྭ་ར་ལ་ལཝམ་ཅྱཾ་སྩཾས་བུ་ ་`་ 
ངོལ་ཇི། ཡོིང་མབུཆྷ་བི་གཞས་སཱ་བངེ་བའི་ཧཱཟ་ཁ་ལེགས་པབ་འདུག །མ་ དུཤྱྱ་ཧི་ཐམ་མཁའི་གན་ས་དྲཱ་བ་མ་ང་ཀོན་མཆོག་ གྲ་ཧུམ་ཞམ་མཁང་ཁུང་པར་བུགས 


* ༠ ཁཁ ༤ @༦ ༣༥ 


>= ༡༨ 
གང་གས་འཚོ་ཚོ། ༤་རྲང་=ཤ་ 
༽ 


༤ 


9 པ) ཞེ་མ་ ང་འི ཞང་ ང་ ངུ་པད་ ཟླའི བངའ ཁ་ཁ ང་བ བ་མརའོད་ཟེར་འཕྲོ ¬ བོ པའེ = དབུ་རྒྱག། རཱཊ་རྒྱན། མགུལ་རུན། ) ངྱག་གདུབ། ཞེ་བམ་གདུབ། ད་ཤལ། འོབ་ པརབ་ རྩེ ཐེ བྲིབ་ ང་ཆེ 
327, ཞི ཚོབ ཟ་ཞ་མབ་ ངང་ང། ཁཚབ་ ངང། སྭ་པཱང་པའི་ རི་ལ འེང་ ཧྱི་འང་བཞིཞ་ཅན། ཞུ ཁུ་ཡང་ བུ་ས་ཇཿ `པ་ འི་འོང་ ཟེའ་ བྱི ད་ཧིལ ་ཁོའྱ་ཧི་དྲ་བ་ས་ན་ཞབས་ ལིམ རྡ་རྗེ་ཀླིལ་གྲུང་གིས་ བཞུགས་ =° ཛ་ 
དཀང་པ། མྲ་དྷིཀ་པབ་ ཱ་ཿད་མབ་པོ། བུ ཆས བའི་ གདན་ལདཱཿ ད་མའ་ཛི་  ཧཱེང་ཛྷུ་ཛྔཿ ཛྔན་པའི་ཌ མཐའ་ བསའ་དྲུ་རྔགས་ གྱིས་ བྷགར་བའྱ་བུར། ། ཛྷཾཿཾའ ལས་འད་ཟྲེའྭ་ཕོགས། བཅུར་ཆང་ བབང་ ཅུ ས་བརུའི་སངསརྒྱས་ 
ཆུ སམས་ ཞཁམཔས་ཅ ཡེ དམ ཚེ དཔག་མེད་ྱི་རཾམཔ་ པའ་སྱཞ་དངས། ཛཿ ཉཧྲཱཾ་བཾ་ཧཾ༔ གཏིས་སྲུ་མང་པའ་གུང་། དཱ་ར་ཡང་འད་ཟྲེ་ར་འཕྲོས་པས ང་བང་ གི་ལྷ་རྣ་ཆས་པྱན་དྲངས། བདུད་རྩི འིཆྦུ་ཆྦུནྦྱཧིས་ མྱི་བོཞས ངཅང་ 


ྦ བམ ལུས་བང་བངེ་བ་ཆེན་པོ་མུང་། ཆུའི་ཝབ་མ་སི་བོན་གཞས་པ་ལོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་རྱིས་ངྲ་ང་བྱཧན་པའྱ་གུར། གང་གིསབང་ ཧཱ་ཐ་ཝཿ ཚན་ཙམ་བ ཟུང་ཆུའ་ན་ས། །དེ་ལ་འཆི་མེདདངོས 
བ ོད པཔ ་ - = ཤེ པ་བ རུ་ཅང་ ཆེང་མམ་ཁྲུང་འཇུཝ། །ཐོགས་མདནས་བསགས་ཛིག་པ་མ་བུས་ 
; ༢ ༥ཛཛཿམབདད་ངཿ་ང་མཆྦས་བི་ཆ། ཁིང་ངྷ་རས་ཐཛྲ་ཧྲབཞཛ་ཛོབྲ ཝང ཇ་ཛནྨུ་ཐ་ཆེཞ་ཁའ་བྲ&་ །ས་གཁི་ཛེས་གྱིས་བུགས་ཡིང་མེ་ཏོག་བྲས་མས། ཞས། འཕོ་གུནྷ་ནམ་དག་ཞིངལ་ 
སྱིདོ་པབཤོབ །དེ་ཟས། བླ་མ་བརོམ་ལྔན་འངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པའི་སངར་རམ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཤིན་ཏྷཱ་ན་མ་པར་ངེས་པ་བཟི་བ་ཇིད་གྱི་ཆུལ་ངཡལ་ཛུག་ ་ 
འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འེབས་བ། ། ཞེས་བྱར་གངའཱི་འབུམ་སགས་སབས་པང་པྩར་ཞས་ངྡ་ཇོད། ཐ་གའང་ནང་ེ་བཞིག་ཉེར་གཅིག་རེ་བ་རོད་པརྩ་བའོ།།ཞེས་བརོད་པའྱི་ཕག་བི་བུ་མ་ནང་གི ཧཱིཿ ལས་ཤད་ཟེན་ཕགས་བཅུར་ ་ 


_ གུབདེ་བླགཏུ། །སཱཾལ་མཛང་རྩབས་བྱི་མཆོག་ཁུཌ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བླ་མ་ཚེདཔག་མེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དངོས་བཤམས་པའིད་ 
འཕཛྲས་པས། མཇས་་ཆུས་བྱང་སེལས་ཐམས་ཅ ད་ཤཆི་མེང་བདུད་རི་ྷི་ཧྐམ་པར་བྲབ་ ག་ཞས། བུམ་པའི་ཞང་གང་བྱ་ཕྱིར་ལུད་ནས་དང་གི་སྩྷཾ་ཛོའི་ཚདས་ང་འི་བུ་གག སབ ཞུགས་ལས་ཐམསཅད་འཆི་མེད་བྲདདྲ་རིས་གང་བས། 


¡; ༄༅ 


།ཛྫིག་སྙོབ་ཐམས་ཧད་དད་ཞད་གདོན་ཐམས་ཅད་མེད་ངའ་བྱས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སགས་བ་འབལ་ཞི ང་རྒྱས། ཧཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐཾབ་པར་བསམ། རཿ ྣབྣ་ 
རི ཅཅིམ་ངྨག་བཱ་ངོ་། དཀོང ཧཐེ་ད་ 


༄༅། 
ལས་བ ཏྭི ས་པ་ཞིག ་ཆད་ཞས་བང་ལ་ཐོ། མ་པས་འང་ཏི་ དྲ་བཱ་མ་ཆོ་དབག་མེདྷཱ་ཧུར་པར་བསམ། ར་ར་བཞིན་དམིགས་ང་ཤ་ག གས་ཞས་མོ་ག དུ་ངསཏ་ངཾ།ཁུངད་པང་མཨལ 
།ཞེ་ས་སགསྲ་པོ་ཀ་བཞི་སགས་བོད། །( ¥ ༩ེཤེངས་ 


ྒ 
༡༧༢ ཡིས་མྱུར་དུ་བཇག ། ཅེས་གས་ངང་། དུ་ས་དང་དུམ་མིན་འཆིབ་མཛོང་བན། ། ཞེས་གོགསདང་། དེ་ལྟཁ་བླམབསང་ཌི་བབ་དཀ་འདགེ་བའི་ཚོགས། 
༩ ཁྱུང་ཁའི་སྒུབ་ཐབས་ནི། ༩ སླབས་འཕྲ་ས་མས་བསྩེད་ཚད་མེད་བཞི་མྩི་དང་། ཁྱད་པར་མ་སེ་མག་ཅན་ཐམས་འདྱ་ལི་དན་དུ་སངསྦྱརས་ཐོབ་པརྦ་བ། དེའི་ལཱིར་དུ་ཡཤེ་སྦ་ཁུང་ཁ་བླསཱབ་པར་བཱའོ། 
ངཱ ང་འི་ངང་ པ་ང་ ཧཱ་ཚོག སཔ་ང། དྲ་ཟཱ་ཏི་ཝ་ པྤ་ག ཅ ན་དུས་མེའེདཀྱིལ་ འ ཁར་དང་། ། ཀླའི་རྒྱལ་པ་སཾག་མ ཆེ ད་པའེ་བ། དཞན་ལ། 


ྦ 


ཨཾ་བྷཾ་ང ཐཅ་སེང་ཨཇང་ མ་ཧཱང་བརྔམསཧརྒཧཾ་པ་ཉནྟནྡཛུརཾ་ -  ་ 
བང་ཏང་ལེ་ཤེས་ཁུངང་ངྒ་རཱགཏིས་སེངང། ཉ་བདཀར་པ། རྟད་དཝརཔ། མཐ་བཟོ་གང་ཁྱུང་གི་བདོང་ཅན ཧཉོཊ་པ་དཏི སའྱབཱཧཱ་འབན་བཞི་དྲང་སྒ་ཡིད་དཞིན་རྱི་ནར་བུམ་ཁྱརན་པ། བགང 


ཁ་དོག་བྷ་ཚོགས་པ། ཕྱག་ག་ཡས་ལྩབབ། སྩིཞ་དང་། ག་ཝི་གས་མཛུབ་མ་ཛད་ང། ཕག་གང་གཡས་གཡགན་ན་ཏི་མ་ངང་ཟླ་བ། སྦིན་གི་བུངཔ་ཁ་སྲྭ་རྒྱབ་བརྟེན་ཞས་སྲུ་ལས་གྱེ་ས་པའི་ཡེ་ 
; ༧ ཆངཏ་འནའཐར་ཁང་རྔངཧྱིཡགྷཝ གསང སྩི་བོབ་ཕྱབ་ཇྡོབ་བཏུམ་ བ་བཞུགས་པའི་སྲ་ལས་ བདདྲ་ཆི་ཁྱི་ཆུཊ་བབས་འང་ཏིད ང་ཁའ་གསལ་པའི་ལུས་གང་ཕྱི་ཞང་གི་བར་ཆང་ ་ 
ཐམ་སཅད་མངོད་པའ་བྱས། རང་གི་མི་ང་གཁ་རླད་འདབ་བཞི་ལེ་བདང་བཅས་པའི་ལེེ་བར་མོཾ་དཀར་པ། མདུན་དྲ་པ་ཝན་པ། ཧརྨོའི་སེ་རང། རྒྱབ་ཏུ་སྣ་དམའ་ཛོ། གཡོ་དྭ་ཙྲུ་ཝང་ཁུ། ཨོ་བཾཧིང་དུ་ 
ཧཾ་སྔཐ་པ། ཧཱ་ལས་འང་ཟེར་ཕོགས་བཅུརའཕེས་པས་བཛྱཾགས་བརཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅང་ ཡ་ཤེས་ཁུང་ཁའི་ཌ མ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཞ་ཇ།བང་ལ་ཇིམ་པས། སྡིག་ལྷཾབ་ཐམས་ཅད་དང་ཐང་་ 
གདན་སྦྱངས། ཡ་ཤེས་ ཁྲུ ཁྲའི་ཧྱིནྷ་རཱབས་ཐོབ་ངབ་བསཝག མོང ཁྲི་སཱཧཱ། ཞེས་མ ང་དུ་བླཟ་བརྭ་བུའོ།། དེཊ སདགེ་བའདི་ཡིསྭ་རུར་དུ་འདག །མ་ཤེས་ཁུངཁ་འགྲུབྱ་བུར་ཞས། །ཞེས་སོགས་དང། དེ་ལྟར་ 
བསྙུབས་པའི་རྣམ་དཀའ་དབ་པའི་ཚོབ ས། །ཇི་ཆེང་ཛོབ་ངང་དུས་གསུམ་ཁེགས་སྦྱད་རྒམས། །གཅིགཧུ ་བསྔམ་པའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བཾའེ་བྙན། །མི་ཐུབ་ཕྱོགས་དུས་གུན་ཏྱུ་རུ་མང་དང། །བསྙན་འཛེན་ཡོན | 


6? 

༄༅། །མཚོད་འཁོའ་བཅས་མ་ལ ས་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟག་པའི་སྩིན་བདག་བེ་ ེ ཉ་ པབ མ་ ས་་མ་ཆ་ 

༧ ཐང་ཆུབ་སད་དཔལ་འབྱོར་སཞས། །གུན་ཚོགས་དབར་མཆོ་བཞིག་དུ་འཛེལ་བ་དང། །པཱི་ཤང་མི་མཛུནྭ་ཐཱགས་ལ་སྒག་མྦྱ་རཱའ ཤིང །ཇི་ལ་རབཞེད་པའི་དོན་གུན་འགྲུང་གུའ་ཆས། །བདེ་ཆེན་མངསྦྱར་སྔ་རུའ་དུ་ཐིབ་ 
 ཛུ༣༦༠ རྲམ་ཡིདར་རྣམང་༔ (6 ཁཝ ཏ། མཚའ་ར༨ རྲུ་ཛཨྱེང་འཆི་དཊ་ཐང་ཏུ་ མཛུ་ར།ཚཾབ་རུང དང་ཡའ་འགིཿ་པས་ངོབ། དུཿ་ཚོང་ས་བོཁ་ཨང ཾཊཁ བྱ རཆ ཇའ པ 
2 བུན་དུག་གྲི་ཟ་ལ་འྱཐནོ་དངོས་ཞུབ་གུ་འབུང་བཞུགས་ས།། ¥ གམོ་ས་མ་ཏི་ཧྭད་ཨ་མྭ་ཐ་བྫྫཛ་ཡ། ཆེ་བཙུན་བམ་དོཆེའཆང་དེ་ཉིདྲ་ཅི་ཟ་མྭ་སུལ། ཟ་མ་དམ་བྷན་མགྱི་ཞབས་ལ་གུམ་པས་ལུག་འཚལ་ལོ།།ལྡམ་ 
པ་བ། སུམ་ངག་པ་རྭ་བད་པའི་ ཐབས་རྗེ་བཙུན་བླམའི་ལ མ་གྲེལ། ཐུཞ་དུ་གྲི་ཟ་ལ་འབྱརཁེ ས་གྲགས་པ་དེ་ཏིད་ཉམས་སྭ་ལེནྷ་ཚུལ་ནི། འང་རྒྱུད་ཆ གས་སྡང་དཞ་པས་མ་གས་ངའ་བུསལ། དགེ་སེམསྭ་བུད་པའ་ཅནྷ་ཾ་ངང་ 


མངའཆས། །ཨྨུ་མཆེད་ཡབ་པུམ་སྲས་དང་བཅས་པྒ་ཚམས། །གནཞས་སྐངབས་སྲཱ་ཚེརབ་ཏུ་ བརཞ་པ་ངང། ། 


༥ 


༧ 


ནས། བང་གྱི་སླི་བརྱ་བ་མ་དཀོནོ་མཆོད་གསུམྱི་ལ་ཚྫོབ་ནྨམ་བཞྲུ་ག་བར་བསམ་ལ། བདག་དང་མཞམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ ངའི་མེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་བ་མ་ལ་སཱབས་སུམ་ཆིའོ། །སངསྐྱརས་ལ་༢ ཆོས་ལ་༣ 
དགེ་འདུན་ལ ༢ ལན་གསུམ་བརཇོད་བའྲི་གགས། སྦྱབས་སུ་འགོ་བ་མན་ངག་བཞིན་རྫུད་ཐག་ཏུ་ཟངས། དེཤས། མངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཆི་མཆོགྲཟམས་འཀཞེས་ལནགསྤུ་མདད། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐླམ་ 
,;,རུད་བདེ་བདང་བདོ་བའྱི་ཆུ་དང་ལན་བརྩ་བུར་རིག ། ཅེས་བཞས། བཏང་ལཱ་མོ་ལ་གཞིས་པར་གྱུར་ཆིག །སེམས་ཅག་ཐམས་བདྲ་འི་དོན་དུ་ཚོའདེ་ཉིད་ལ་མུར་བྱ་མརབརྡ་ཇོགས་པའི་སངསརས་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར 
བུ། དེའི་ཧིའ་དྲུ་བ་མྭ་ལ་འོ་རེལ་འཛྱོར་ཏ་མས་སྭུ་བང་བརྱབའོ།། རང་ཉིད་ལད་གསལ་བ ཌི་མྦྱི་བེར་ཁེ དྲེ་ཆེན་བབརྒྱད་ཁྱིས་བཏོག་བཞི་འིན་པ་ཆེའི་ཁྲི་ཧྙེང་དུ། སཱ་ཚོགས་པ་ དྲ་ཐཱཏི་མའི་དྭ་ཧི་ལ་འཁའ་གི་གདག་ལ། རྗེང་ཙུན་ 
ཅྩ་བཏྲི་བུ་ཆཔ་ ཇྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། བླ་མ་ཡི་ངམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བ་ངཔའ་མོ་ཞ ཆས་སྩང་་སུང་མའི་ ཚོགས་ཧིས་བསྐར་ནས་བཞུགས་པར་རྒྱད། གཙོཿ འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་སྦྱི་བོར་མོ་དཀར་བཿ མདྲིཊ་ 
པར་ཿད་མད་པ། ཐུགས་ཀབ་ཚཱུཾ་ཝྔཞ་པཾ། རངའང་གི་ཐུགས་གཞི་ཚུ་ལས་འད་ཟེར་ཕུགས་བྲཅུར་འཕས་པས། ཟང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལ་ཚོག སྣཟམས་སྨྱཞ་དྲངས། སཾ་སང་ཇཾམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


ཟེ 


- 
་ 


1: 


༤ ་ཆུན། གང་གིས་དྲིན་བྱི་བདེ་ཆེ ཞ་ཏིད། [སྐད་ཙིག་ ཉིད་ལ་ཐོང་མཛད་པ། [བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངད་བང་དང་། །ཕོ་གས་བཙུའི་བླ་མ་ ཡི་དམྱ་ལ། ཉཁདངབཅས་ལ་ཙག་འཚལ་ལོ། བང་ཡི་ས་དངོམ་བཤྫས་ 
ངའིདྲ་ཤི ལ་པ་ལས། །ལེགས་པར་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ ཚོགས་རྣམས། །རྗེ་བཙུནྭ་བམ་འ །དོ་ར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདེ་ཆེན་དངོསགྲུབ་གྱལ་ཕྱི་ ར་བཞེས་སྲུག སེབ། །ོ་༽སཱཿ གུ་རུ་བ ཛྲ་སྔརྦ་དྷང་ངྒོ་ཧིཾ་སྭ་ཙཱ་ས་པ་རི་ལ་ 
རབྲཛ་མརྷཾ། ཐཱཿ ཨར བླཀ་་ཊུ། པུཁི། དྷུཔ། ྣ་ལགི། གནྡྷེ། ནེ་ཝྲཾ་ཏ ཤྟཏ། ཆུ་སྡཊ་ཡཏ། གླའི། པ་ས། མནས ནོ་སཱཿགུ་རུ་འཛྲ ཞེས་པ་ཞས་ས་བརི་ལཱཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ། ཟླ་མ་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙམ་པརཞུགས་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཧད་རིས་ལན་སྩེས་ཆི་དགའ་བ་ཐུགས་ཉམས་སྱུ་མོང་། བདེ་བཆེན་བ་དང་དེ་ཁོན་ཉད་དང་། དབེར་ཆ་བོང་པའཏ ངངེ་འཛིན་ལྭ སམ་པར་ཞུགས་ངས་ངེ་ཁོ་ན་ཁིད་ཅི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་གུར། ཆཱཾངབཞི་རི་རབ་ཁྱཾ་ཟླ་རིན་ཆེན་བདུན། །འིན་ཆེན་མ རཱམཚུ་ནྒཇཟ དྲ ཆད་ངའི་ཚོཿ གོས། །སྒ་ྭ སུམ་ལདས་སྦྱོད་དུ་སག སུམ་དགྲེ་ཆུར་བཅུས། །འབུལ་ལེ་བཞེ སནས་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་ཏུ་གསལ།། 
དེནས་ཝོམ་གསུམ་སསའ་ཕམ་ཆོག་དང་། ཁྱང་པར། མླབ་དཔནོ་སྨད་པར་མྱི་བ་ཧེ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེ་ས་རབ་དང་བཞིན་དདུད་མེདྲ་ནམས། །སནོ་ཆི་ཉེས་བས་མི་སྨད་དོ། ། ཤེས་རབ་ཧེ་བསྔ་ཁི་ས་ལེ་པ་དང་། །ཞེས་ 


ཡནས། དང་པ་མད་ལ་ཚས་སྟན་དང་། །སྔམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅ ས་པ་ལས། །དགེས་པ་མེང་པརའདའ་བ་དང་། །བྙེཞ་སཾག བདག་བརམ་ཁུས་པར་ །ད་ཀྱི་ལ་འ ཁོར་ལས་ལ་འ རྡུག་མི་ྱ་། ཞི ས་བརོད་རིང་། ཛྔམ་པ་ 
ང་མང ཁུད་བརྡ་རྡོ་ཆེ་ཐེག་པའི་ བཅས་རང་གི་ལུང་བས་འང་ལ གསས་མ་གས་ལགས་པར་བརྟག ས་ཤས། མ་གོས་པ་འདྲ་གཞ་དགའ་བ་ཆེནཔ་བསམ། གས་འདགཞ་འགྱོད་པ་དྲག་བོས་བསྔམ་སེ་མ ས་དང་ལན་པའི་ས་ 
རཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གས་ནི། །ལུས་དང་དགདང་དེ་བཞིན་ཡིདྱ་ཅི་སྭ་ཁང་། །སྡིག་ལྕུད་བདག་གིས་བྱཙིས་པ་ཅི་མ་ཆིས་པ། །དེ་དག་ཐ་མས་ཅད་བདག་གིས་མ་སར་བཤགས།།ཞེསཔ་ལནགསུམ་སླབ་ 
བོད་བདྱ་བུའོ། དུས་གསུམ་ན་མ་དཀའ་དགེ་ལྔ་ཇེས་ཡི་རང་། ཟམ་མཁའ་ཇི་སཾིད་འྲག་བའི་དོན་བཞུགསནས། །སྷུ་གསཱང་ཐུགས་ཚྱི་ཟིིཊ་གྱི་ས་བླ་རབ་ཏུ་གསལ། །བདག་གཞན་དགེེན་མས་བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་བྲས། ། 
ཐསྦ་བམ་བཉེན་པའི་བན་ལྡ། མཛཉན་རུའ་ཏཾ་གཱཛཾམགམ་སང་ཛཱ་ཆད་ཅད་ཤྲས་གཱ་སུར་ཡོལ་། དབ་བ དདང་འམདུང་རབ། བདོག་དད་ག་པང་ཁང་དང་པ་  འི་ཆི་བ་འ་འཐོམ་ཁ་ཅ་།འ་ས་ 
ཨང ་ཡང་མ ཐངཞམས་གུས་པ་དང་། སྦར་བསྐ་ཚུལ་བ ཞིན་དུ་བྷེ གྭ་ཞུམ་བར་བྱིན་ ཧྱིས་བླ་རབ་ཏུ་གསལ། ཟཱ་ཆོས་ག་འགགོ་བད་དྲིཊེ་ཧཱིས་བླ་རབ་ཏུ་གསལ། ཆཾས་ལ་མ་དུ་ལངས་པར་ཕྱིཊ་གྱིས་བརླབ་ཙུ་གསལ། ། 


ཤྱ ཟེ ། ཆཱ ཕེལ ལཾ ཅོ ག་བྷ་སཱད་ཙིཿ ཛག གྱང་མོ་སྩེ་བར་བྱིན་གྱི་བ། × བྱམས་ཧཱང་རྗེ་བྱད་ཆུབ་ཁྱི་ སེམས་ཁྱི་ ཙོ་གས་བ་ཁྱང་ བར་ཅན་རྱྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྩེ་བའ་བྱིཿ × ཁྱད་པར་དུ་རིམ་པ་གཏི་ས ཀྱི་རྟོགས་ 
པྲ་ཁད་པནཅན་ཚོ་འདི་ཞིད་ལྷ་ཆུའ་དྲ་ཆུད་ལ་གེབྱ་བིན ༢ ལྩེས་ནས་ལགྱ་ུ་ཆེན་པ་མཆོག་གི་དངོས་གབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐབ་པར་བིཞ་༤༨ དེ་ནས་མ་མམས་ཅན་ཐཆས་ཅད་་རི་དནད་ཚའདི་ཞི་ད་ལ་མུར་ 

ཌྷ བརྱུན་བད་ཡན་ལག་བདྲུན་ལྡག་ཛི་ ཚོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འ་ཕང་ཐབ་པབ་བྱ། དེའི་ཛིར་དུ་བླམ་ལྷ་ལས་སྔམ་པ་གསུམ་ལེགས་བར་གླང་ལ་བྱང་ཆུང་མ་ཐང་ཆི་བའ་དུ་བ ཟུང་བར་བའོ། །སཱམ་ 
སདཾ་་ཾ།ཾཀ། རར རྗི་ལིས། །དེངནས་བྱང་ཆུང་མ་ཐོབ་པར། ༽བྱང་ཆུབ་སེ་མསནྷི་བཱན་མེད། །ད་མ་པ་ ་ 
:2%, བདག་གིས་བ་པྱུད་པའ་བཅྩི། །ཚུལ་ཞམས་ིནི་བླཝབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བ་སྡང་པ་དང་། །སམས་ཅན་དོན་བེདྡ་ཚུལ་ཁམས་གསུམ། །སོ་སར་བཏན་བར་གཟུང་བར་བྱི། །སེམས་ཅན་ས་་ 
དན་འདས་ལ་འགོད། ། ས་ལ ན་གསུ་མ་དམོགས་པ་དང་བཅས་ནས་བརྫོད་པར་བུའོ། ། དེ་ནསྭ་ག་མ་ལ་ཚོ་ གས་ན འཁར་བཅས་ལ། །གུས་བས་ཛག་འཚལ་གསལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་སེམས་ 


68 
ཙན་ ཐམ་ས་ཅངད་ལ། ། དབང་ང་ཁི་ རྗོབས་ པར་བརརདཱུབ་ སསམ སལ ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བ་ སལ་བབཏ བ་ངས་ །ཁཱཧཾ་ ངེ འ།བ་དང་བཅ་སང་འི་ ༩ི་སླའི་ཆ་ལས་སྦྲས་པའི་ ད་བང་གི་ ལར མཕ་གཟ་བདདྲ་རི་འི་ ་ལྔས་ངཀང་ 
པའི ི་བུམ་པ་ ཛེགས་ངཔ པ་མསགྱི་སངས་རྱྱས་ཚ་མས་ཙོ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱི་ས། །པྩེ་བས་ཐེབ་པའི་ འི་ད་བང་བྱསུར་བ། ཇི་ལྟ དེ་བཞིན བདག་གིས་ཞི། །དགཔ་ལྷ་ ིསྔ་ཆུས་ དབང་བླ་གུད། །མོ་མཱཿ བྲཛ་ སང་ཀ ༣ 


ཧིཁྱའྱཱ་སུ་ང་ཏ ཏ་ ང་ ཨ་ཧ | ཁངར་འང་ངང་ཚ་ བལང་ཅ ན་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱི་རཱ་ བབས ངངང་ངྲ་གུར་བསྲ་བ་བབང་ ༈། མདེ་ང་ ཆེན་ངཾ་ ཆུང་། རས ཧྱི་སྦ་ཞས་ང ་ རྡིག བྲབ བང་ས་ ཅང་ངོང་། །ཁྱད་ངའ་ལུང་་ 
ར་ཇེ་བླ་མབ་ང་ ངང་བབ་=ཆཅབ་བ།་ ཁྱད་པར་ཅ ཞ་བཞབ་ ང་ངེ 


ཇ་ཌ་ལ་ འཛེན་པའི་གང་ཁཆྷ་རི་དཱི་མ་ཚམས་སྦངས། ལམ་ང་པྱེང་པ་འི་རིམ་པྭ་ལ་མང་ལ་ང་བང་བརླ་བས། ཞྲབས་བུ་ཚོ་གས་ང་འི་སངསྦ་རས་ཁྱི་གཱ་ 
ཙའ ལས་འཕྲོས་བའི་འོད འོད་ཟེར་བྱིས་ཙིགས་བཅུའི་ར ཆས་ང་ 


གག་ས་བུམ་པའི་དབང་ ཛེབ་པ་འ་བསལཁ། དེ་ཐས། དབང་ལྷ་རྷ་མསྨ་བ་མ་ལ ང་སོ་ལ་ཇིཌོ་། ཆ་མ་ཧྷ ༤ང་ བ་ང མ་མཱ་མ་ངའ་ཞུགས་པ་འི་ ཐུ་གས་ན། 
“ཡབ་པུ་མ་འཁོརབ་བང་བཅས་པ་སྦན་དངས། དའི་ཆ་ལ་ཇིངབ་པས་ བྱང་སེམས་ཞུ་། ཧུའི ཆ་ལས་ཕིབའཔེས་པས་འང་ངང་མ་སེམས་ཅ་འ་ ཐམ་མ་ཧང་ཧྱི་ལུསྦྱའི་ཆ་ ཐང་ ངང་ ཁྱང་པར་ངག་གི་གཞས་པ་ཟིམ་ 


༢༠༧ 


༨ པརརརི་ ཡི ཁྲ ངའ དྒ ཟ་ 
- ༨ འའ, དངཿཿས་སུཧ བད་ཧོང་ སབ 
དླ ཁ་ང་ཡད་བང་བར་བྱས། ཧྲབསྲ་དུ་སངས་རྒྱས 


༄༅། 
ཆོ ༨ ཇི ར = པལ 0 ཨཿ མ་ང = རེ པ་ར ྷ ༤ བ་ཀ ར་པ་ལ ་འ་༤༢༩བ་༤ལ་ལང་་ 
འཁྱིངས ཤྷད་སྲ་དླཛཾ་སྲཾ་མངའྲི་མཛསྦྱ་ཐུང་ གྲང་བརྡོངོབ་བུ་བ་པའི་བུ་སམ་དང་ཐང་ ཆ་ཐས་ངུན་ངབ་ཅབ་ང་ཞབ་བཅྣི་ང་ཉམ་བ་བངད་ཡང་ཇང་བའ་བཟམ་ ཁརབ་ཁརྟི་བོས་བྱ འཁ་ད་ཨི་མས 


༤ གག ་@ 


ལས 


ྒ སྣ ཆ་དང་ཇང་ གྲ འི མཆ་ར་མཇ “ལ་ངངབ བཅི ཧྲས། འྲབྲས་དྲ་ཇོ་གས་པ འསང་སྱརས་ལི་ཟུང་འཇུག་དོ་ རྗེའི་ གྲུ་བླསྲབ་པ་འྲི་ནུསང་ | 
སྨི ྲ ྲ ྲ༽ྲ༽ྐ༅ྲ༽ྐ༽ྲ༽ྲྐ|ིཾྣེཉེཉེནདནདནཾེཾ༽ཾེྣེཾཾི 
༡ ག་སོང གཅོས ཆེ སར སསང ཟཟཆནྔནྨྔྐྔ༈ྔ༈༽༨༨ི༩ཏ། ཉམ ༢༣ རཾ མཁན་བའུཅང་ 
+ `ེ ཁྱུང ང་ ཛུར། བཐས་ཤབ་ཆཁིང ཡས་ལཅན་དུ་བགྲ་སྔ་བ་དང་འདྲ་ཡ་བའ་ངབ་བྣ་ན་མས། ཆུང འལངས་ཛྱད་དང བཅང གབཡས་ཅེཉཛ་མས་ཨ ཙྩ་ས་པ་མང་པརའ་ 
པཏང་ཧཿ ངྱའ། ཟི་ཏ་་ ང་ང་ལ་བཙཧ་ ས་ཟུང་འཛུག་ཇྡོ་རྗེ་སྐུ་མུའ་ དུ་ཐོབ་པརྱ་གུའ་ཅི བ། › ༢༠༦ ཚམ ་ཀྱི་ཐབ་ཚུལསྣ་ཚོཌབྲ་ ཅ་ལ་བྷ་ཟ་མས་ཀྱིས་དམ་ པའི ཆས་མ་འཾས་ངྒ་ཆལ་བའི་དགང་པ་ཇཾི་ར་་ 
བ་བཞག་དུཤམ་མཁའ་ཇི་མིད་བཟས་ཅྱི་བབ་དུ་འཛིན་ཟུས་བརྱ་བུར་ཅིག །དེ་ལ་རཉམས་སྲུ་ 


འོ་ངོས་འཛིན་དང་ག་དན་སེགས་མཁས་ གྲུབ་ཆས་ཅྱི་ རྒྱལ་བ་ཐཱཞ་དྲུག ཤིནཾལ་འ ཕྱེར་ཆེན་མ་ལས་ཤེས་པར་ 


230. 


རར 








༨༩༠༠ ་ ༡༤ ༡༠༠༤ ༤ ༤ྲ ༩༠༩༤ ༤༨ = ར་་ ༧༠༠༨ ༧༠༠ <` ༤ ༠༡ ཧྱ ཚོ ༠ ལེ་ལོ 
ཁཅསང་དབ་ཡ གས་འབ་ལ་ཚཛག་ངབ ས་མ་དེཤ་ ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའ་གྱུར་ཅབ། དྲ སཱུ ཅ ར་བ་འདེ་ནི་དབེན་ས་པ་ཆེ ཞ་ང་ ཌི་དུགསྤ་ཧྲིསས་སངས་རྒྱས་ཡཤེས་ཏདེ་ཁྱིས དསཞ་ཡ ཡང་དགོན་ཆོས་ཁྱི་ཁོ་ 
| ཐའ 


༧ ༄༅ །བླཀོ་། 
༧" བྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱབ་བའི་ཡཾ་གེ་པ་ཚ་ངསདྒ་ཤ མུཿ 


༦ ཅི 


༄༅། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོ་ སྤྱོད་པའི་སྙེང་པོ་གཏན་ ལ་དབབ་པ་དང་། བདན་གཉིས་ལམྱ་བེ་ 
སྙིང་པོའི་བདན་གཉིསྣ་རམ་པར་བཤད་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཅས་བཞུགསོ། 
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༄༅། །ཞ་མོ་གྲུང་ མྫོ་ཏཱ 19 གཞི་ བདེན་གཉེས་ དབྱེའ་མེད་ངོ་ ངོ་འཕྲོཾད་ཞས། །ལམ་ བདེན་ གཉེས་ དབྱེར་མེད་ ཉམས་ བཞེས་པས། །དེན་མི་སླེཿ མླིབ་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗ་འཛིཞ། །ཡྭ་བློ་བཟང་ དྲ་གུང་ཞབས་་་༥་་“ིབྱུདཞས། །དུས་གྲསམ་ “་གྱི་མགོན་ང བས་བགྲོད་ པའྲ་ཤུལ། །ལམ་ འ་བུལ་མེདྲ་མ་ བརྙང པ་ལ། །མས་བུ་ 
ཆེ ་ དགོངས་རྗེས་ གཞངེ་སྟེ། །དོན་གེགས་མེད་བགླུབ་ པར་མ་ཛད་དུ་ གསལ། །དལ་འདེར་དུས་ གསུམ་ གྱཾ་ས སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ྱ་བགྲོད་པ་ པ་གཅིག་ པའ་ལམ་ 


མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཁུགས་ ཀྱེ བཅུད། ལྟ་ཧྒོ་མ་ སྤྱད་པའི་སྙེང་པོ་འཆང་པ་ ལ་གསུམ། པཱཞ་འགྲ་ ག་ཅམས་ ལེན་གྱེརྣ་མགཞག །དངོས་ གཞི་ལྟ་སྒེམ་ 


3 23 


༄༅། སྤོད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྡེས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའ་དག་པའོ།། དང་པོ་ནཾཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་ཆེས་ཀུན་རྩ་བ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་ 
མ་ཤེས་པ ། །ངའི་སེབསྭ་སུག་ བསལ་གྲཤོམ་འདོད་ཀྱང་། །ད་དག་དོན་མེད་བྱི་ཞར འྩབམས།།ཟས་གྲསངས་བ། ན་དད པེ་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
གཡ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་མན་ངག་ཁྱད་བར་ན་གྱི་གློ་ཉས་སེམས་ཉེད་ལཾགས་པར་ངོ་འཕྲོད་བན་། དེ་ཏིད་གེང་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་པའི་མན་དག་བཞིེན་རྩེ་གཅི་གཏུ་མཉམ 
པར་གཞག་ནས་དབང་རྒྱུར་ ཐོབ་པ་གཅག་དང་ པར་གལ་ཆ་སྟེ། དྲ་མེད་ན་ཉམས་ལེན་ ཧྩོབས་ཅན་ འོང་པ་མད་པར་གྲསེངས་པས་སོ།། | དེ་ཤ ་བཤེས་གཉེན་དམ་ 


༣༥༩2. 


རེ བཱ ང མ་བྦྱོར་ ཡུན་ སུ མ་ཚྲོག་ པྲ བྷ ཞོ མཛད ཀི བྟེ ནཱ འ་ རྒྱལ་ དེ བག སུང་དབ་བཞིན་བོ་སྦྱེང་བའི་རྲིམ་པ་སྨྱི་དང་ བྱད རཆ ་ ཞུ ས་ལ་ཡེ དྲེ ཡབ ཀེ དྲང་པད་ དེས་འྱབུང་ 
ཐུང་སེམས་།། ལམ་ཅྱི་སོག་གྲསམྱ་བས་ཉམས་ལེན་ལ དིམ་པ་བཞིན་དུ་མསངས་ནུས། རྨོང་བྱ་ཁད་བཟཅན་ཐོན་པའྱེབུ་བཞི། སཱན་འགྲོའི་རོས་ིན་ནོ།། ཏེང་འཛིན་ལེགས་བཅོལ་དེ་ 

ཡ་ང་ཉིད་ནས། །དཀར་ནག་ལས་ལ་ཡོད་རེས་དདཔ་དླམེད། །ངེས་འྱུངྦཔ བ་སེམས་ལ་དཔང་འཛོར་པ། ལའརཔ་དའི་མདུན་མ་གཞྲིཤསྲ་གུང་བཅེས་པཤི་ཞནསཉ་ལསམེན 
རྣམྨད་བྱེཤས་པ་དག །ཐུབ་པའ་བཀའ་ལས་མརློངས་ཤང་། །ད་དག་མ་ཡུས་ཆོགས་བསག་སཞས། །ཡུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་བགྲོད་པནགྱའ་། ] ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཿཅ་དད་འཆན་ 
བ་དོན་དུ་གཉར་བ་དག་གསྒ། དང་བར་བདེན་པ་གཉས་ཀྱི་རམ་པར་དྱབ་བལ་མཁས་པནྲ་བེད་དགོས་ལ།དེ་ཡདདང་པནས་དད་སྟེབས་ཀྱིས་འཇུག་པའ་མཆུས་པས། ཆད་མན་གྱུར་པའ་ལམ་ 











༄༅། །སྲེལ་གཅིག་ལ་བརེེན་དགོས་ལ། དེ་འཕགས་པྱུ་གུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལམ་སྲེལ་ཡེན་པས།འི་ལུགས་བཞིན་བཤད་བརྡ་བུའོ།།དེ་ལ་འཁར་འདུས་ཀྱི་ཆོསཐླམ་ཅད་ཉེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུད་པའི་རྒྱ 
མཚན་གྱིས། ཟང་དས་ནསྲ་བུང་པ་ ལིལ ཆཆད་ངཝ་ རང་རང་གིི་བ་སདྲ་རམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བརྟོན་མེད་དྲུ་གུབ་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བྱིན་ཅི་མ་ལག་པན་ཤེས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་རངེ་ 
ངོས་ནས་མྲ་གུབ་པས་ཧེདཔའཆ་ལ་དོན་དམ་བདན་པ་དང་། མང མྱ་སྨནཾ་ལ་འབྱོན་པའ་ཐ་སྐད་ལ་ཀུནྲ་ཚོ་བ་བདན་པར་འཇོག་པ་ཡུན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཏད་ཀྱ་ངོ་བོའི་སྟེང་ཞ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དབེར་མེད་པར་གནས་པར་ཡིན་ལ། དེས་མཆོན་པས་གང་ཟག་གཞན་དང་། ཆསྣ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ཡེན་ཏ། དྭ་ལརྱཾ་ཧཱལ་བའ་ཡུམ་ལས་གྲསངས་པས་ས། འདེ་ཉིད་ལ་གཞི་བདན་པ་གཉིས་ 
3༧༥; ཞེས་བཞག་པ་ཡེནནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འཇྱོར་པ་རང་ཏེད་ཁྭ་ཐ་སད་རྟེན་འབྲེལ་རྡི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དད་] ཐབས་ད་ལ་བརྟེནཤསྨ་ཆལ་འབྱནོའང་ཉིད་རང་དོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ 
| པར་བྱེད་དགོས་བ་ཡན་ཏ། ཐྭ་ཉུད་ བདེན་པ་ཐབས་མྲ་གུར་ པ་ངང་། དྲིའ་དྲམ་བདྲའ པ་ཐབས་བྱུངྭ་གུའ་པ་ ཧི་། ཞས་བ། སུངས་པའི་ཕྱིར་ར།། དེན་ འདྲ་ལན་འཔ གས་ཡུལ་རགྱི་ཨ། །བསྲ་བུབ་ཆད་ལྡན་རྣམ ས་ 


༡; པའྱི་བོ་ལྭ་ལ་བའམ་ལྟ་བ་རྟོགས་པཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མརྱུ་ཐུར་པའི་ཡུག་ ས་བཟད་རབྱཏུ་ཤེས། །ཟབ་ཡངྲིད་མ་མེད་པའི་ཤེས་འབ་ཀྱིས། །བདེན་གཉེསྨྲ་རམ་པར་འབྱེད་ལ་ཆེས་མཁས་པ། ། 
ཤོས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངསྲ་རས། ཡཞ་ལག་འདེ 


ཅིལ་འ བྱོན་གང་དེ་སྐལ་ བ་མཆོགཏུ་ དགེ །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་ཤེ ས་རབ་དེ་ཉེདྱ་བདྨ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ ¡ 
རའ ཞ་ར ས་ཤེས་ཀཉྩམས་ལེེན དུ དག་ཐུམས་ཅདན། །ཟུབ་བས་ཤེས་འབ་དོན་དུ་གསུད་ 
གས་གྲསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།དྲེནས་སྲརྱ་ཆུད་ལ་སྒྱེམ་པའི་གཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཇྡིན་ལ་བརྟེན་ནས། 


དགངས་པ་གཅག་ཏུ་གཞས་པ་ཡི ན་ནོ།།དེས་ནྷ་ནལ་འབོརའགས་འང་ཉིད་དེས་མཚོན་པའེ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་རང་དོས་ནསྲ་གྲབ་པ་མེ ད་པ་ཞེ། གང་ལ་བྭལྟ་བནྱ་བ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉི ཇི་ལྟ་བ བཞིན་རྟོགས་ 
དང་། དེས་དྲངས་པའི་ཕྦྱིན་སཾགས་ཐབས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་ཞ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་ 
བའྡ་ནུས་ཀྱ། །དེ་དྲ་བལྲ་ན་མྲི་ཚུས་པས། ཐབས ཤེསྱ་ཀྭ་ཉྲ་མས་ལེན་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོབ་དགེ ° ཐོ བཱ 
ེ ] མུཉམ་གཞགྱུཏུ་ལྟ་བསྦོང་བ་དང་། དེ་ལས་ཁུངས་པ་ན་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའིའྭགོ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ 
། སིང་རྗེ་ཁྱད་པའ་ཅན་དང་། དེས་དྲངས་པིའཾ་ཐབསཤེས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ཞུན་མོད་མ་ ཡེན་ པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འདྲེས་པར་བྱདགོས་པ་ཡིན་ཞོ།།དེསན་ ཟབ་མོའཉམས་ལེ ན་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་] དེའི 


3༡7༦: 


70 
༄༅། །གྲོག སྲ་སུ་ཐབས་སྦཾད་ངེས་པར་འགྲོ་དགེས་པས།་ ཟབ་མའཉ མས་ལན་གྱི་ཆ ། ཐབས་དུག་སྦྱལ་གྱིས་ཟླ་རིའི་དྲབཞིན་འདོར་བ་དག་གི ངི རང་གི་ལུགས་དོརྦ་ནས་ རྒྱལ་སྲས་ཁྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཕྱི ད། ཁྱད་པར་བ་ལྱ་ཆུལ་བཞེན་བྱས་རམ ངང ་ རྒྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡེནེ་ནོ།། དས་འདང་ང་ རང་འཇུན : བརྙྨང་་ ཀྲག ་ 
འཛིན་སྒེམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ལ། ད་དང་དའ་ངང་ན་དུ་ཁྲན་ཉད་ལྔ་ཚུལ་བཞན་དྲྭ་བོད་པའ་ཤས་རབ་ཀྱ་ཆ་ལ་ལྟ་བ་ཞས་བྱ་ཞེང་། ཟུབ་མ༨སྨྱད་པ་ཞྲས་ཁྱང་བྱ་བ་ཡནན།། རྣམ་དགྲ་རུལ་གནས་ཏང་འཛན་དག་ 
པའ་མཐུས། །ཤེས་༢བ་ཤུན་སུམཚགས་པའ་དགའ་སྟན་ཅས། །ཡད་བ་དབང་པ་འབྱའུ་ཚམསྐྱ་གུརནས། །ཟབ་ཡངས་སྨྱོད་པས་ཉན་མཆན་འདའ་བྱདཔ། རྣལ་འབྱོ བདྱྱཧ་ལ་པའ་གདུང་ཆ་བུ་འན། དར 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡན་པའ་ཉམས་ལན་ཡང་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་སྒོནས་མན་དག་དམ་པ་བཞིན་ཉམས་ལན་ལ་གདུངབ་པན་ བྱ་དབང་པ་ཡནྲཤ། །བྲསྲམ་ པནད་ལ་བྟཏྟེཞཤས་ 


རག ྣྣ།ྣ།།ྐ།ྣ།ྣྣྣོྣོྣོྣོྣྣིྣིྣིོི། ་ . རེ བར བ་ བར རར 2 རརར ་ ང་བ ལེའི 
ཆུར་བྨྱུན་བརརྒྱལ་བ་སྲས་དང་ བཅས་པས་ལན་གཅག་མ་ཡན་པར་ཆེས་ཡོངས་མུ་བསྔགས་པའ་འབྲས་ཐུ་དམ་པ་དཔལ་བུང་འཇུག་དྲ་རྔའཆང་བོ་གའཕང་་ཐབཞས། ཐབསྲ་རུ་ལ་མཐའ་ཡས 


ད 


པས་འགྲེ་བ་མ་ཡུ ཡུས་པ། བདེ་བ་ཆེ་པའི་ས་ །ཡ་འབྱཏུ་ འགོད་པའི་དཔལ་ལ་གཞས་ པར་འགྱུརབ་ ཡེན་ནོ།། གཞི་བདེན་གཉེས་ སྙིད་པོ་ངོ་འབྲོད་ཞས། །ལམ་ ་ ་ཤེས་ དབེ་མེད་ཉམས་ ཛསི་ པས། ། །དྭོའ་བདྲེའུ་ 
་གཉེས་ དབྱེར་མེད་འབྲས་ བུའེ་དཔལ། །ལོངས་ མྱུའ་དུ་ དུ་སྤྱིད་ པའི་ བྲ ཤྲིས་ཤོག། ཅེས་ གྲ སུང་འབ་ དགོངས་ འགྲེལ་ དང་ བཅས་པའི་དོན་ གྱི་སིང་བོ།། སྙིམ་ ཧོད་པ་ རི བུའ ཆུལ་ཆུང་ཟད་བརྡོད་པ་འདིེ 

མན་སྭ་ ་ཆོས་ རྗེ་བློ བོ་བཟང་དོན་ ཡོདྱ་ཆ་མཚོ་ཞེས་། བྱ་བས་ ཞནྭ་ཊུ རྱས་ ཿ་ཡིད་བསྩེ། རེ ལ་ བརེ ན་ཞས་ ཧྲམ ་ལྔའི་ཌྣ་ལ་ འབྱོའ་ ར་བ་བྷང་ཧཱ ཛྭ་ན་ཞེས་ བུ་པས། རཆ ལྷིན གྱས ་ནབས་ པའི་གཞུས་ མཆགྱ་འཱ་ བར་གྲམ་ 

རྩེའི དབེན་གྲཊས་ ལྷུན་གྲུབ་བ བང་ ན་དུ་སྨྱརྔ་བའེ་ཡི་: གེ་ པ་ནེ་ སྡོམ་ བོཾ སོང་བ་པ་དག་ འདུན་དརྩ་ཆུས་གྱ གེས་བྱ་གས་པ་ ཡྲནོ། | འདི་ལ་ བརྟེནཞས་ཁྱ ཀྱང་རྒྱལ བའ་ བསྙྟན་པ་ ཡུན་འིང་ དུ་གཞནས་པར་གྱུའ་ 


ཟ ཅིག། ངོ བདེན་གཉིས་ལམ་ ་ ི་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ཟུམ་པར་བཤད་པ་དངསྦྲ་གུབ་ཀྱུན་འབུང་བཞུགས་སོ། ངེ ཞ་མོ་ཨུཿཧམཛྦྫྷ གློའཱ་ཡ། ¡ གཞི་བདེན་གཉིས་ལྙིད་པའི་དོན་གཟིགས་ཞས། 


ཡམ་བདེན་ གཉེས་སྙ སིང་པ་ཉམས་བཞེས་ པས། །འབྲས་བདན་གཉེས་སྙིང་ པ་མཐར་སེནཔ། །ཕ་བདྲན་གཉེས་དབེར་མེད་ཞབས་ལ་ འདུད། ། དེ་ལ་ འདྨ་མོན་ མཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་ ཀི་འྲམ་ གྱི་སྙིང་ པས རྒྱུད་སྦྱངས་་ 


པཿ རླ ཟུ | ༥ -འཁོར་བྲ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བློ་ལོག་ནས། ཐུར་པ་དང་ཐམས་ཅ ད་མྱན་པའི་ལ་མ་དུ་བགྲོད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ཉ། མསྤ་སྭུ་བད་བརྩ་བ་ བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི ཐུན་ 
ཨངད་བུ༣ཉ་དམ་ཡཞ་བའ་ 8 ན་ དེ་ལུར་མདོ་དྱ་ཧུད་སྣ་ལས་ལན་གཅ གམ་ཡན་པར་གསུངས་པའ་པྱན། དེ་ལྭ་ཐུན་མོང་བའི་ ལཱ་བའི་སྙིང་པན། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ཕོ་ལཏཱ་ཕྱན་པའ་མད་ལ་རས་ 

པར་བཀའ་སྩལ་པ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་བླུ་སྒྲབཀྱོས་ཕྱིནི་ མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་དོན། དཔལ་ལྔནླ་ཟུ་བས་ལུགས་གཞེན་དང་མ་འདེས་པར་དལྟ་བ་བཞིིཞ་བཀལ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་བདག་དང་ 
དེལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནསྤ་བབ་པས་སྟོང་ཡང་། བདུག་གཞུན་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐམསཿད་བསྟེན་མེད་དུ་བཞུག་པ་ནི། གཞི་བདེན་པ་གཉུས་ཀི་གཞུསྤ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞུན་ 
:- ཆོས་ཐའ་རདངས་ནསྦྲ་བུབ་པས་སྟོད་པའི་ཧོང་ཉད་གུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱེསཾ མཱསྱ་བྲ་གོགས་དང་ བཅས་ཞས་སྒོམ་པཱའ་བྱེད་པ་ཞེ། ལམ་བདེན་པ་གཉས ཀྱེས་གནས་ཚུལ་ཡན། དེ་ལྟར་ཟུདའབྲལ་དུ་ཉ་མསསུ་ 
ད བཱངས་ཞས། ཆྲས་གཟླུག་ཀྱ་སྐ་གཉས་ཐབ་པ་ཞ། འབྲས་བུ་བདེན་པ་གཉས་ཀྱ་གནས་ཆུལ་ཡན་ན།།དེ་ཡང་ཞབ་ཏུ་བརྡོད་ཞ། སམས་གཞན་དུ་མ་ཨངས་པར། ཐབསླ་བ་མ་ལ་ལྭ་རཱ་གཅགྭ་ཏཱ་གསལ་ 





3༣༩7 


བ་འདེབ ས་བམན་དག་བ ཞིན་བྱས་ཞསྤ་ཆུད་དག་པར་བྱས་ ལ། དྲེ་འས་སེ མ སྭ་འི་འཆ ར་སི ལ་ང་དང་དེ་ལས་ ཐཤཞའཿ་ པའི་སྣང་ བ་ཚ པརཇི་་་་ རང་སིམ སྱ་ཀིས་པའ་བ ༼མ་ ས་པའི དབང་གི ས་སྣང་བ་ 
ཡིནོ །ད དོན་སྙང་ནས་གཞན་ལ་ལྟོས་མུ་དགེ ས་པར་ཆུར་སྣང་ ལི ཞན། ཇི མ འྭ་བས་དྭབད་པནའ། སྣངཆུལ་དང་པ་ལྟན་ རྱུབ་ པའ་ཐ་ང ་ཀྱ་གནས་ཆུལ་བ ཧཱ ཞུ་མེ ད་ དང་། དེ་ཉིད་ རྟོག ས་པྨ་ན་ ཐྲ་ཧྟ དྭ་བདཞ་པ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱ་མ་ ཏྲ ང་པས ཅལ འང་་ ཆུལ ཿ འའ `འ་ཆབང་ ཆུ་ལ་དྭད་། ༨ པས བཞེ་དོན་དམ་བདྲན་པ་རྟོགས་ 
པར་འཇདོག་པ་ཡིན་སོད་ཡང་གཞིད་དང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པས་སྙོང་པའ་མ་རྟགས་པྲའ་གཞད་གུན་རྔ བ་པར་བརྟགས༧ མ་དུ་རྟགས་པ་མད་པས། དང་པར་གཞ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་ ཧོང་པའྱི་ཚུལ་ལ་རྲིག་ 
པ་ཡང་དག་གྱི་སོནས་བླམབ་པས། དེ་ལྟརཆེ གབ་པ ཏོགས་པན། དའི་མཐུལས་བཞིདེ་ཞུནྡ་ཛོང་པར་བཏགས་ཙ་མདུ་བརྐནྲ་མེད་འཆད་ལ། དེཉིད་ལ་སྔང་པཉེན་འྱུངགིདནདུ་ཤརཞེསྱ་བ་ཡིནྷོ། 
དྲེ་ནས་གཞེ་གང་ཡེན་པར་བཏགས་རྟེན་འབྲེལཙམ་དུ་མཐོང་བ་ཉད་ནས་བདག་མད་དུ་ངས་ཏ་བདེན་པར་འཇན་བའྲ་བུའའདན་སྟངས་འཇེག་ཅང་། སྐབས་དཞས་7ྟ་བའི་དཔྱདཔ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡིནྐལྐོ། འྡོད་ 


༄། 


- ༥༨ ` ༤༨ ཏི 

་ ཀང་དང་ང་ཡི་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རོས་འངུ་ངོས་ནསྨ་གུབ་པས་སོང་པ་ཡིནན། དེ་དགུ་འངཿག་ནམས་ལ་ར་ངྫོན་གུབ་པུར་སྦང་བའི་རྒྱ་མཆན་ང 
ར་ཡེན་སྐམ་ན། རྩ་བཞ་འདྲ་གུབ་པ་ལ་ཐོག་མའ་མཐའ་མེད་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ན། དེ་དཱང་ད་དགའང་དོསནས་གླུབ་པས་སྙོང་པའ་མ་རྟོགས་པ་ཡན་ལ། དའ དངང་ཁཨས དྲ་དྲ་ད 
དེའི་བག་ཆགས་སེམསྦྱ་ཆུད་ལ་བརྟགས་པ་ན། དེ་དང་དེདག་རང་ཅག་ནམས་ལ་བདན་གུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིནནོ།།དེས་ན་དདང་དེ་ལས་གཞུན་པའི་ཆོས་ 
བདག་ལེད་གཉན་ལ་འབེབ་སྣ་ཚུལ་ཡང་། ང་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ཞ།། ད་འདོད་ཆགས་བྱད་ཀྱ་ཌུག་པ་ཡད་ 


༦ དག་འ ད་ངོས་ནསྤྲ་ཐུབ་པར་སྩང་ཞིང་ཞེཤ་ན། བཱ 
༤༨ ༥༨ ༤༩༥༨ ` >¬ ༠ ༢༤༦༩༡༠༠ ༦༠༠༥ ༤༨ ༤༽ ༄ ༣2 ༦༽༽ ༨ གཾ 
ཙམ་ཞིག་མ་ཡན་གྱི། པའི་གདང།ས་གཞི་བློ་ ཡུལ་དུ་ཤར་བཞ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་བསྟོན་མེད་གཅིག་ཤར་བ་ཡནནོ།། དེ་ལྟར་ངའེ་ཐ་སྙད་འདེག་པའི་བློཞབླེ་ལྷན 


3 ཧོ0, 


བདེནྲ་གུ་བྱཏཱ་སང་བནེ། ཡྱིན ་ལོག་གྱི་ཆུ་ལསྱ་བུང་བ་ `" ཡཞ་པས་འཁྲལ་པིའ་སྲང་པ་ཡིན་ཞོ།།རསན 
ཞུ་ང་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། རྟོག་པ་ཡད་དའོ་སམ་བ བའ ཟ ཞྭའ ཐྨཾ་ཐཱན 
སྐྱེས་ཉད་ཀྱི་སྙང་ནས་འཇྲོག་དགེས་ཏ། བླིཀུན་བཏགས་ལ་ནེ་འཛིནཚུལ་མཐའ་ཡ ས་པ་ཡཿ དཔས་ཧང་ཐ ཡལ་བའ་འགྱུར་པའ་ཕྱར། ངའ་གདག་ གཞེ་ཡང་ཐུང་པོའི་སྟེད་ཞས་འདྲོག་ལ། དཙམ་དངཆོ་འདོད་ཕྱི་ 


3 


71 
ཕྱེ་མའི་ ༥པའི་གདགས་ གཞེ་ལ་ ཁྱད་པར་ ༢ ཡོད་མེད་ཊ སེགས་དཔོད་ཝ བྡན་དག་ གིས་ པ་བྱ བ་ མཐུར ངོ རང་གྲི གང གཞི་ལ་ བཿཞནས་༔ དུཿ ཉེམ དུ་རྟོག་ཿ པྲས་བཏགས་པ་ལས་གཞུན་དུ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ཉེད་ལུ་ང་བདེན་གྲུབ་ཊེ ཟེར་བ་ ཡེན་ པས། རཿ ་པ་ “ང་དག་ གྲིས་ ཟི པའ་བདགོས་ བ་ ཡེན་ནོ། ། ། དེ་ཡང་བདག་མེད་གཏན་ལ་ འབེབས་ པའི་རེག་པ་མཐའ་ཡིས་འུང་། ཧི ། སཱིང་པོ་འྭ་ཁེའ་བད་བན། 
དབདེནྲ་གུབྱ་ཀྱི་མངྱ་ཙུལ་འདིཉད་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། ང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟན་ནས་ཏོག་པས་བཏུགས་པའི་དོན་ཤེས་པརླ་ཅུས་ལྕ་བས་པ་དེ་ལྟར་ཤེར་བཞུ་ད་མ་ཐག་ད་བདན་མེད་བོ་ཡུལ་ནུ་འཆར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། ]བློ་དེའི ངས་ ངོར་སྤྲིས་ པ་ཐམས་ཅཧུདཤ་ ཞི་བའི་སྟོད་པ་རྒྱད་ཆྲད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ལྱུང་དང་བྲལ་བཞ། ད་བདེན་མེད་དུུ་ཏོགས་ པའི་གནད་ཀུས་ཡན་ལ། དེརང་སོགས་ མེད་པས། ད་མེད་ པར་འདོན་པ་ནཆད་ལྟ་སྲུ གཱར་ 
འདབས་ ཀྱི་ལྟ་ བ་ ཤིན་ པས་སང་བར་ བྱའ། དེ་བཞེན་དུ་ཆོསཿ གཞན་ནྣམས་° ལའདྭ་པ༣་ནས་ བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ དབབ་པར་ :བྱ་དགོས་ པ་ པ་།ཡིན་ 7] དངོས་ པོ པོ་གཅུག་ གི་ ལྟ་བོ་གང་]།ད་ཞ་གུན་ ཅཱ་ཏཱ་ ཨ་བ 
ཡེན ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱའཾ། འདི་ཉིད་ལ་ རག་པའྱེ་ཧུལ་པོ་ཌྡེན་འབྲལ་གྱི་རིག་པ་ཞོས་བྱ། དེ་ཡང་དག་པ་མ་ སྦྱངས་པ་དག་ གེས་ཀྱར་ཤེས་པའ་ངས་པཔ་འྱེའ་ བདེ་བར བརྡོད་པ་ ཡིཞ་ཤོ།། །དསནཆུཾ 


ཆེ 


སེལ 16 


༽༨ˆ 


་ །ཁིམསྨ་རམ་ང མན་ཧ་པ་ཁ་ཐྨོས་ པའི་ངང 

ཅཆཡྷྱ འདྲི་ནཤེས་༔ རབ་མཚེོག་གེ་བསམ ཟི་མ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ལ། པ་བརྟེན་ནས ‡ ` ༔ཐམཿ པའེཤེས ཆི ༨ 

བསགས་པ་ཡིནོ་དེ་དག་གི་ ཀི་གྒཾ ཐུ༣མེང་  ་ བབ ་ དཔབ རྱ ནས་ང ཉད་ཆོགས་ ་དེནྷ་ཆེད་པ་ ཤེས། པཿ ངཱ ¬ བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར 

ཡ་བ བྲ་སད་ཐསས་ ཁྱིལུགསཿ  ཡན་ལ། སྭ་ཊུན་མང་ ཆུང རྔ སྭ ཐ དང་ཡང་དུ་བྭ ཉད་ཧཱར་ | 

། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཐབས རཱ རཾ ཐམས་ཅད་མྲ་བེན་ པའི ཙིསར་བྲགྲོཿ པར་ པའྱི 
ཅུ ཡིན། ད་ལ ད་སྡེ་བཤེའི་དབང་གི་ལ དའ ཀྱི་ལམ་ གྱི་སེང་དུ་ཐབས་ ཁྱང་པའཿན་ཉྕའེ ལ་ ་་ ཡའ ཤུན་མེང་མ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཚུལ་ ལད ་པ་ལས། ནི ཤི ང་བ་ས ཡྲི་ནོ།། ཁྱན་པརྡ་རལ་འབོརླ་བན་མེད་པའ་བ འབུགས ངེ ཀཀ ་ སྣནཞས་བགྲོད་ 
ཀྱིས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོན་དང་། བདེ་བརྙེན་པོའི་ཡ་ཤེས་ ཆེན་པོ། །འབས་བུ་བདེ་ 
གཉེས་ བསྙན་ནས་ཧམས་སུ་བདྲངས་པས། ལམ་ཇེ་ 

མཐོན་ 


3523: 


བགྲོད་པ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཐབས་ཤེས་ ཁྱང་པར་བ སྐེད་ཞ་ས། ཟུད་འྡུག་རྡོ་རྗའི་གོ་འཕང་མངོན་དྲུ་བས་ཏེ། འགྲེ་བ་ཐམས ཅད ཀྱང་བདེ་བྲ་ཆེ ན་པའི་བ ཞས་ལ་འགོད་པར་བྱིད་པའ 

འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུན་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡནུ་པའི་གཞི་ལམ་འབུབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞུག་ད་ེས་ ་པར་བ་ངོད་པའ་རབྱཏུ་དད་པ་དོས་བབ་ཀླ་འཇུང་ཤེས 

བྱ་བ་འདྲེ་ནི། ཚོགསྦ་ཆེན་པོའི་མཚ ནྭ་ཝག་པའམ་ཁན་ཆེན་ནོར་བཟངྱ་ཆུ་མཚོའི་བཀས་ནྭནྭ་གིས་ཡང་ཡང་བླསལ་བ་ལ་བཏེན་ནས། ཟླ་མ་ ལའྱཱ་ཚལ་འྱབོར་པ་སྲངས་རྒྱས་ཡ་ཤ ས་ཞེས་བ་ 

རི་བོ ཝེ བེམྱ་རུང་བཱོ་བཟང་ཕོ་བང་་་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱའ་བའི་ཡེ་གེ་པན་སྣེམ་བརྩོ་ཞེ་དགེ་འདུན་དརྱ་ཧུས་ཀྱས་བྱགས་དཔ་ཡན་ཞ། འད་ལ་ ད་ > པཔ 
།། ད 


བྲས་དབེན་གྲནས་ར་བབསམ་འཕེལ་ཚུ་བ རེ ༧ 
པའི ཉིང བོ་འི ད་བ ཞིན་ནོན་བུ་འཕེལ་ ིང་ རྒྱས་ ཏེ། བཟང་ པའིའབྲེ ན་ལས་རང་དང་གཞན་ཐམས་6༤ ད་ ཅུད་མནད་ཞངས་པ་ པའ་དན་ གུབ་པར་གྱུར་ཧ ག། 





༣༢༠༡ 


། 


།ལམ་ཟབ་མྲེ་བ་མ་ལཁྷི་རྭལ་འྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་ 


བུབས 


་སོ། 


། 


ཧོ 


.»@8® .8་ 


2 


.བྱས་ལ། ཁྱད་པའ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲ་ཀི་དོན་དྲུ་མུར་བྱ་མུར་བན་སངས་རྒྱས ་ཀྱེ་གོ་འཕང་ 


༄༅༅། །ཟླུ་མ་ལྟག་པའི་ལྟ་ལྭ་གུས་པས་ཕྱག་འཚུལ་ལ། །ང་གི་མདནཱཧེ་ཐད་དད་གིནམ་མཁའི་གནས་སཱ། ཟུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྟ 
ཚགསྒྲ་ཚམས་བཞུགས་པན་བསམ་ལ། མན་ངག་དང་ལྡན་པའ་སྒོནས། སྐྱབསྲ་༩ སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞུ་རྒྱུད་དང་འདྲེསངས་སུ་བསྙོམ་པ་མྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
སྙེཞ་དཱཱ་པ་སནས། མ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སངསྤྱ་ཆསྤྲ་བས་ 


ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་བྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོབླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོན་ཏེམས་སུ་བླང་དར་བྱའོ། །སྙམ་པ་གསུམ་མ མ་བདུན་ནམ་ཉེད་གཅིག་སོགས་སྡོན་དུ་བཏད་བའྲི་རེས་གུ། 


༦༦ 


72 
༤༨ ྕ༄༩༽ ༦༽ ༦༽ འི་སྙེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་ 


༄༅༅། ]ྱ མདཱན་གྱི་ཐྲད་ དང་ གེ་ ནམ་མཁའ་གནས་སུ། སེངྲ་རེན་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བཏེག ཤབ ཁབ་མཐ་ བོ་ཞིང་ཡངས་ ཐི 
༨༽ ༨ ཐུབ་ པའི་དབང་པེ པ་སུ་མདག་ གསེར་ ལབྱ་ཁྫོལ་ 


པླད་འདབམ་ བསྔམ་ གྱིྨ /རྱབ་ རཔའེ་ 6; བང་ དདུསང་ ས་ སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ཟཱ་ ཉི་མའི་ དྲཀྱིལ་ ༧ཁོརྱ་ཀྱི་གདན་ལླ་ད ལར རིང་ 
ལྟ་བུ་ད དབུ་གཙུག་ཏོ་ (ནང་ང པ། ཞལཡ་ ཤྱ ཕྱག་ གཏེས་ ག་ཡས་ ས་གཞོན དང་ག་ཡོན་མཉམ་ བ།ཞག་ བེ སྟིང་ན་ བདུད་ཆིས་ཿ གང་ བའ་ ་ བཟེད་བྷསམས་པ། ་ 
ཆོས་གོས་ དུ སྒྲེབ ་གམདག་འཞ་གསུམ་ གསོལ་བ། མཆན་ དཔེས་སྤྲ སྣགས་ པའིདཱངས་ བསལ འདྱ་འི་རང་བཞིན་ཅན། ཐི སྤེས་པའེ་ འོདྲེ་ཀྱི་ཡུ་ ཡུང་པའ་ དྲཀྲེ་ལ་ན་འྱེབ་ 
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# 


1༢4༥ 
-༽།‹ 


(2 
 ད /ཛཱ་ 


ལ་གུང་གིས་ མཇུག ] དེའི་ བ།་ཡས་ ཕྱོགས་སུ་རྡ་བཙུན་བྱམཱ་ པ་ལ་ ཐྲོགས་ལེད་ལ་སེགས་ པའྱ་རྒ་ཆེན་ སྤིད་པའེ་ བྲ་མ་རྣམསཀྱེས་ བླསནནས་ བཞུགས་པ། ། གཡོན་ 
གཱ་ཇུ་རྗེ་བཙུན་ འཇམ་དྭངས་ལླ་བཱ་སྦྲབ་ ལ་སོགས་ པའ་ཟབ་མ་ལ ཟོ་ལ་ བའྱི་བླ་མ་རྣམས ཅེམ་ བསྐེའ་ཞས་ཿ བཞུགས་ པོ རྒྱབ་ ཕྱོགས་ན་རྡེ་བཙུན་གསང་ བའ་ ་ རྲི པོ་ལ་ཏེ་ 
་ལ་སོགས་པའི་ བྱིན་རླབས་ སཾ་བྱརུད་པའྱི་བུ་མྣ་རམས་ཀྱིས་བ། བསེའྷ་ཞྲས་ བཞུགས་པ མདུན ཕྱོག་ས་ཞ་དྲན་5་ན་ཅ་ བའྭི་བླ་མ་ལ་ཆོས་° འབྲེལ་ ་ཡོད་པའི་དངོས་ཀྱ ཀྱི་བླ་མ་ 
ཝེ ས་བྷ་སོའཞས་ བཞུགས་ ཐའ ད་དག་ པབ ཏད མཐན ད་དུ་རྡོ་རྡེ་འཆུང་ལ་ གེགས་ པེའ་བྱད་པའྱཾ་བ་མ་ གཞནྲ་རམས་ ་ཀྱིས་ བསྐོར སྤེར རྡི ྱིའིམ་ གྱེ་འདབ་ 
ཀྱི་སྟེང་རྡུ་ཞམ་ པས་ ཙིལ དྲཆར་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ¡2 ཆགས་ གངས་རྒྱ་ས་བྱར་སེམས་= དཔའ་བོ་དཔའ་ མཾ མེ བསྟན་ སྲུང་ཡེ་ཤེས་ པའ ཚཾགས་རམས་བྱེ རྒྱས་ བླམོར་ནས་བྱཞུགས་པ། 


" 2 › 
¿:# ཧ‡ % “2 


1 །ཟླམ་ལྷ་གཙཾ་འཁེར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགིན་པར་།སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཅྷུཾ་སོན་པོ། འལ འོད་ཟེན་ཕྱུགས་བཅུར་འཕྲེས་ 
པམ། འོག་མེན་ལུ་མེགས་པའི་ཐོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམསྣ་ནམས་ནས་ འ༽ང་རང་གི་ ཡེ་ཤེས་ པྨ་ནམས་ པ་སྨན་དངས་ནེས་རང་རང་གྱི་སླུ་ལ་ཐེམ་ ཅ་ཅ ཆུ་སངས བདག་ཉིདྲ་མཱ་ རར ཆམ 
ཅང ར༈ཡ་དམ་ལྷ་ཆགས་སྐྱབས་ གཞས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བ་དཔའ་མོོ་ཆས་སྐྱང་་སྲུང་མའཾ་ཚོགས། ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆད་པའེ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་ གསེལ། །ཞེས་བརྔོད། ཐོབས་ 
ལོ མཁས་ཐུགས་རེས་ཤྭབའི་རགས་འཐུངས་ཤིང་། ། །ཞེས་པ་ནས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པའི་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། བུམས་པ་ཐོགས་མེད་དྲྭིག་གཉེནྷ་ནམ་གེལ་སྡི༽ ། །མཆོག་སྡེ སེ་དུལ་བའེ་སེ་དངྱ་རམ་སྣང་ 
35⁄€, མངཾད། ] སེང ་བཟང་གུ་ས་ལཾ་གཉེས་ཆོས་གགས་སགས། ། རྱེན་སྱོད་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་» རྡེ་བཙུན་འདམ་པའི་དབུངས་དྱ་བུ་སྦྲབ་མགྲོའུ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེག་པའི་ཁུ བྱུགཆ། །རཾག་པའེ་ཁུ་བྱུག་ 
༣ །བཾབམོ་ལཱ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་༧ གསང་བ་ཀུན་ཧི་མཛོད་འཛིན་གསང་བའི་བདག །མཆོག་གཟགས་ཏ་ལ་ པ་པ་དངྱ་ནཱ་རོ་ པ། །ཌོ་བྷེ་ཝ་དང་ཨ་ཏིཤ་ལ་ སགས། །ཤིཤླ་རཱབས་བརུད་པླ་ནམས་ 


༧ 


¡⁄⁄ 


ལ་× དམིགས་ ལེད་ བྱར བའ ་བ།ཏིར་ཆེན་སྤྱན་རས་ གཟིགས་་ × × རྡནངང་ ལྡ ་བླ་མའི་ × ལེི་རབ་ ་ཀྲུའཏཱ་ ལྷག་པའི་ལྷ རྣམས ་ཏྱེས། ] །རྔེས་སུ་བཟུད་ སིི་རྒྱལ་ བའི་ཆོས་ཚུལ ཤུན། །ལེགས་ ,་ 


༨ ༤ 


ཟླུ་དང་བྲལ་ཕྱར་པ། །འདམ་དཔའ རྒྱ་མཚོའཾ འའ × ཤུན་ཚོགས་ དགེ་ལགས་ཕཤུང་ རྟོགས་ནོན་ བུའི་དཔལ། ]× × མཁས་གུབ་ཆོས་རྗའི་ × རབ་འབྱམས་ཆོསྤ་ི་དགོངས ་དོན་འབྱེད་པ་ ལ། །ཞེས་ སེགས་ 
35་ཤཾ,ཤྲོ་ཀ་ གཅེག དཾ །རྒྱལ་བཀུན་གྱེས་གསུ དྲ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་] །ཞེས་སེགསྨ་ཊོ་ཀ་གཅིག་དང་། རཱ སྙིང་བའ་དོན་གཟྲིག་བཤེས་གཉེན་ཀུནྱ་གི་གཙོ། ཞེས་ སོགསྭ་ཤཱུ་ཀ་གཅིག་དང་། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་གུན་ 
པི བའི་མིག །ཅེཾག་མོགས་ཤོ་ཀ་གཅིག་དང་། སྟོན་པ་བླ་མེད་སང་སྐྱ་ཆས་དིན་པོ་ཆེ། །ཞེབ་སོགས་བོ་ཀ་གཅིག་དང་། སྔོན་བྱོན་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ བ་དྲེ་སས་་ `ཞེས་ སེགས ོ་ ཀ་གཅེག་དང་། ། ཕྱགྱ་བྱར་འོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཞིས་བགུས་ཤོཀ༨གུ་དུང་ རབའྱཁསྤ་ཆུ་མཚོདཔག་མེད་ནུ། །མཆོད་ཡོན་ཇྡི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གེས་གྲུས་བུས་བཤམས་པ་འདེ། པས ཐཐ ཨོཾ་ཨཱཿ གྲུད 

2 བུང དྲོ དྷི་སྭཏྟ་ས་ པའི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི ཙཱཱ་སྭཱྭ། རཁབ་ འབྱམས་ཆ་མཚོ་༥ ཞབས་ བསིལ། ཟེ ཏོག་ དདུག་སྨོས་སྣ སང་བསལ་ དྲི་ཆང་ ཞ་བབཟས་ སྭི་སན་ བྲ་དུགས་ལ བ། གྲ ཆཱའ་ “དེ་མེཆོག་ 


# ལལ འའ" བའ མབ༤༡ལ་ ༡༢༥ ཀཀ པྷྒ 
ཏཱཏྷ་ཧྲུ། × བླམ་ཐུབ་པའ དབང་པ་དང་ཕྱོགས བྱར་ན་བཞུགས་པའ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱརྱ་རཱ་བ སམས་དབའ་ཐམས་ཅད བདབ། ལ་དེགངས་སྲུུ་གསལ། བདག་མང་འདི་ཞས་བྱས་བས་ཤས་སགས་ 
བླ་མ་རྡོར་འཇོན་མ་ལན་ བྲང་ར་ངང་་ ད་ཐུམ་ཏད་ཆཅུན་མ་དྨ་དིང་ཐཾ། ཡུཅ་ འང་ཐ་ཉན་ ཉ་ཏ་དནམ་ ཐམསཅདྲ་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོན་༢ དེ་ནས་མ།ལྦྱ་ཆས་བྣསས་གང་དུང་འབུལ་ 
ཾ དེ་ཞས་བདག་དང་བདབ། གམཐའ གེར་ན་གཞས་པའ་སེམ སན་ཐམས་ཅདྱ་ཏསྱ་ཀྱང་བ སེལ་བྱ་༤་གཅག་ཏུ་ འདེབས་ངན་ བསམ་ལ། དཔལ་ལྔན་ར་ བའྱེ་བ་མ་ནིན་པོ་ཆོ། ཞེས་སོགས ཤྲི གཅིག་ 
བརྡོད་པས། མདུན་གྱི་དེན་ཅནྷ་ཅཱ་བའྱི་བཱ་མ་ལས་བླ་མ་ཞེག་ཆད་ནས་དང་ང་གེ་སྤྱི་བོར་བཞུགས། དེ་དང་དུས་མམ་དུ་ཚོག་ས་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིསླུ་ལས་ཀྱང་བརུད་རྩེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེ་སནས། སྤྱི་ བོའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། སྤྱི་བེའི་བླ་མའེ་ སླུའཆ་ལས་བདུ་ར་ འད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔ བོ ཏུ་མེད་པ་ཆད་ནས། རང་དང་མ་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧི་ཡུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ] སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པའ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིད་པེའ་ རྟོགས་པ་ཁྱད་པད་ཧན་སྐྱི་བ་ལ་གེགས་ ཤྱེད་ཐམས་ད་སྩངས་ 


བམ ཚོ་དང་ ང་བསཾད་ཞམས་ལ ་ པའེ་ འབམ དང་ ཛུ་པའ་ད་་ ཀེ་ལམ་གྱ་ སྟིད་པོའི་རྟོཔ རྟོགས་པ་ཤྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ གྱི་རྒྱད་ལ སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་སྒྲ་གསུང་ 
ཐུགསྤ་འི་དངོསྤ་གུབ་མུཿལྲ་དུ དྲགས་པ ། ཞེས་བརྗོད ད། དེ་ནས། འདེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས། །ཞས་ སོགས་ཤོ་ཀ་གཅག་ ་བརྡོད་ལ་ཚོགས་ཞེད་ཕྦྱི་ དང་། སངསྤྱ་ཆུས་བང་སེམས་གྲུམུམྱ་ཧེ་ 
གུའི་དོ དོན་ སྤྱི་གསལ་ བའི་ སཱའེ་ནང་བ ནངམས་ཅད་ བདུདང་ འོད་ཟེརྱ་གི་ གང་བར་བསམ། སྤར ཡང་སངསྱ་རྐསྱ་ཐང་སེམས་ དེ × (ཞམས 2 གདུདྲ་ཤུག་སྲ་དག་ བས་བརྣོད་པས། རུང་དང་གླི་མུའི་ཆ་ལུས་ 
བདུདྲ་རཱ་འོད་ཟིར་ སལ ཛཿ དཔུ་གཏུ་མེད་པ་བབས། རང་དང་མ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི་ལུས་སེ སམངས་ལ་ ཐེམ་ སས། དེ་དག་གི་ བུན་ནཱབས་ཞུགས། སེགྲ་སླེབ་ ཐམ ཆམ །བྱད་པའ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་བྱི་རྙིང་པོའ་ 
རྟེགས་ པ་ཁྱད་ པར་ཧན་སྐྱེ་བ་ལ་ གབ ས་ཟིད་ ཐམས་ཅཧདྷ་སྦྱངས། ཆ་དང་བསེདླམ་ ལ་ སྲོག་པའེ་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེདྱ་ཧུས། ཁྱད་པར་ཧཆ བའ་ལམ་ གི གྱི་སྨེང་པོའ་རྟོགས་ པ་ཁྱད་པའ་ཅཞ། ། རང་གཞྱི་ 


ཊག | མམ ིིླི|ྣྭཾྣཾྣ 
ང་ག་ཆ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅ་འད་བརདྭ་ཡུས་གང་བར་བསམ། མར་ཡང་ 


3 ༄༅། 
ཏིག {ཅེས་སེགས་ཤློ་ཀ་གཅག་བརྡོད་ལ། ཁྱད་པར་སངསྦྱ་རས་བྱང་སེམས་ཀླུ་སླྲུབ་གསུམ་རྱི་སྦུའེ་དོན་སྐེ་གསལ་བའེ་སྒའ་ན ི་ རོའ ས་ ད་འ 
ལེ ངེ བཅས་པ་དཔོག་ཏུ་མེདཔ་བབས། རང་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧདྲ་ཀྱ་འུས་སམས་ལ་ ' ` ` ` ` 


: སྨི་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་× ཞེས་བརྗོད་པས རང་ནང་གྱི་སའྲི་རཱ་ལས་བདད་ཏ་ འོད་ཟེར་དང་བ། 
3༦. ཤྱེའཞྲརྤབས་ཤུགས་པས་རྡིག་སྒྲབ་ཐམསད་དང་། ༼ྱད་པའ་ཟབ་མོའ་ལམ་རྱ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པའ་ཧན་སྐྱེ་བ དྲ 
༅རམ་པའྟ་ཏོགས་པ་ཁྱད་པར་ཧན་འང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་༧ དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་གྲགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླམ་གཞུན་རྣམྨ་ལ་ཡང་། མན་དྲག་བཞན་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབས་ 
༨ ༽ ་ པཔ སས = རླ ག་ས་ས རི གག ༨༨ ` ངུ རར ÷ ངད་ར་ག ། 
པར་བྱའོ །དྲ་ནས་ཨོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞྱི་གུན་དེན་ཅན་རེ། ཞེས་སོགས་ཤ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་པས།ཆློག་ཞིང་་རྣམ་༅ྱི་གླུའི་དོན་བྨྱ་གསལ་བའེ་སྲུའ་ཆ་ལས་བདུད་༤ྱཾ་འོད་ཟེན་དབགཏུ་མེད་པ་“ རང་གཞན 


རོཀ ན་སྐྱེ་བ་ལ་གཾ གས་བྱིད་སྩྱངས། ཚ་དང་བསད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་༣ ཁྱང་པརན་ཟབ་མོའ་ལམ་ 





སེམས་ཅན ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་༤ སིག་སྤི་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་རྩ་ བ་བཤེས་གཞེན་བསམ་སྱར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ནུ་བསྙེཞ་པའི་ཚོས འའ རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན ནྭ་ཤི་བ་ ཡེ རང་གཞན་ཁྱི་ལུས ¦` གསལ་ འོད་ ཉི་འང་བཞེན་ཧན་དྲུ་ཆུ་ ནི པརན་བཇིམ་ སྲར་ཡང་གུས་ པ་ཆེན་ པམ་ བཉིན་པར་ ^ ཞེས་ གདུངྱ་ཀུགས་དྲག་ པས་གསལ × ཆགས་ཞང་རྣམས་ 
3. རང་རང་གི ་ལྭམ། གྐེ་གཉིས་ པ་ འྭ་ནཱད་ནས། ༢ང་དང་མ་ སེམས་ཅན་ །  ་ དཱ་འདྲེས་ བཔས། ། ཚུ་དང་བསོདཞམས་ ལ་སོགས་ པའི་ × །བྱད་པར་ལམ་གྱི་རྫ་ ཐཱ མཇཨ་རས སུ་་ 
མཐོང་སྟ་དེ་ཉེད་ཀྱི བཾཀའ་དྲན་དྲན་ པའྱི་སོ་ནས། བསམ་སྤྱོར་གཉིས་ཁྱིས་ཚུལ་བཞིནདུ་བསྟེ གྱས པའི་སྙིང་པེ པའི་ཏྩགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའ་ × དེ་ཞས། ལན་གཅིག་རྙེདྭ་པའེ་ 
དལ་བའེ་ རྟེན་བཟང་འདེ། །ཞེས་ སགསྤ་པོ་ ཀ་གཅག་བརྡོད་པས། ཚོགས་ཞིད་ནམས་ཅྱི་སྐུའ་དོ དོན ཡཡ་ བའེ སྐུའི་ཆ་ལས། ཞེས་པནས། ཡྲཾག་ སྒྲིབ་ ཐུམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པའ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ ནྟེད་དཀའ་རྟོགས་ 
པ །ཁྱད་པའ་ཧྲན་ སྙེ་བ་ (]་× རང་གཞན་གི་ལུས་ དས གསལ་འདྲ་ཀི་ ་རང་བཞེན་ཧན དུ ལཱེར་ ཡདྱ་ཧཱནཆད་མེད་ × ཆེས་ བརྡོད་ པས་ཚོགས་ ཞིང་འདའའ་གི་ སྒུ་ལས་སྒུ་གཉེས་ པ་ ར༽ྭ་ཅད་ནས་འང་བགཞན་གྱ་འུ 23 མར] ་ལ་བྲེམ་ 


༧ 


/ ཅི པས ཟོ བས པདྲ་ཞམས་ ༠ྭ་ དད ་ ་པའི་ 'ཡོན་ ཏཞ་༥ །ཁྱན་ པརྨ་ཉེད་དཀའ་ཤིད་དོག་ཆེ་ བའ་ དྲ འབྱོན་གྱི་རྟེན་ལ་རྙི ་སཱེང་པོ་ ལན་འདོདྱ་ཀཱིརོ ` པབ € འན གླི་རྒྱུད་ལ་× ཿ དྲེ་ནས་འ་ སྲས་ 
སྩེས་བུ་་ ཆུ་དདུདང་ཐུན་མང་པའི་ལམར་སིང་པོ་ པོའཾཏྟེགས་ པ་ཁུད་པར་ཅན་ སྩེ་བ་ལ་གེགས་ ×རང་གཞན་ 


སག་གཡེ་བྱ་ཆུ་ཡྱི་རུ་བུར་བཞིན། ཞེས་སེགསྤ་བཱུ་ཀ་གཉིས་བྡདོདབས་གཞན་ནམས་སཱར་དད་འདྲ་བ་ལ། 
༧ གྱི་ལུས་དཱངས་ཿ  ་ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རནཱ་དུ་× ལཱཾརཾ་ ར་ཡང་རྟགཧུ བག་དང་ལྡན ཞེས་ བརྡོད་པས། གཞ6ཉ༔མྨུཨངནྲ་དང་འདྲ་བའྲ། ཆེའདན་འངདུ་མེ་ ་ པར་བྲའེ། ཞམ་འཆེ་ཆ་མེད་པ་ སོགས དྲན་ 
2: ཞས། སྡེག་སྤོང་དགེ་ བླ་གབ་པ་ སགསྤ་ཉི་ཆང་པོ་ པོའི་རྟོགས་ པ་༼ཁྱད་པའ་ཤན ཟང་གཞན་ ་གྱི་རྐྱད་ལྭ་ ་ ཕེ དེ་ཞས། དཔྱད་པས་མེ་ དྲོམས་ ངུ ་བསྡལ་གུན་གྱི་སྒོ་× ཇེཾཿ དོན་གཉེའ་ཆེན་ པོ་སྩེ་བར ་× ཞེས་ 

དང་པ བརྗོད་པའ ལཾ ཟྭ། རེ ར་དང་འདྲ་བ་ ལཾ ཁྱད་པར་བ སེས ་བུ་འབྲེང་དང་ཐུཿ ཐུན་མད་པའེ་ ལམ་ ཁྱི་ཧཱིང་པའི་ རྟོགས་པཁྱད་པར་ཅན་ཏེ སྙབ ཤ་ གེགས་ ་བེད་ >× ཞེམ་ པ་ ལེ གཉེས་ པའི་ཆོ།།གཞནྲནམས་སྡར་ཌན་ལ། [ད་པར 
འཁོར་བམཐའ་དག་ ཡུ འེང་ལྲ་ཤུགས་ དྲག་ པོའི་སྡུག་ བླ་ས་ལ་ བཟོད་ཟླགས་མེད་པ་སྣ མྲ་ ཚོགསྦྱ་བིའབུང་ གཞས་ སུ་ཤེསནས། དེ་ལས་ རྒྱ་བ ་མུར་བར་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས ་དྲག་འང་གཞན གྱི་རྒྱུད་ལ་ ཧེས་ 


བརབསམ།དེནས།རྣམ་དགབསམ་པདེཡིས ༢ བ་པ་ིངབའ་༣ ཞསདངཔོོད་པའ་ ཚོབས གམརཱིིངབའ་ཏཱགསཔ་དཔརཅཱཆ་བ་ལ༢ ཞས་བདང་། གཉིས་པ་བནོད་བའི་ 
ཧྱ ནད ༣ཅཧན་༅, ཤྭུནཤས བླསངས་པའ་བཅས་པ་དང་ རང་བཞེན་་ཉེས་ལང་པྲ མསྤ་ཀ5ང་མ་གས་བའྨ་རུལ་ཁྲམས་བ་བླ་སྐབ་པ་དང་། དབ། བའ་དམགས་པ་ཞག ༥ཡ་ད་ལཉན་འདད་བ བརྡ་ཆེ་གཅགྲ་ཏུ 
::མཉེམ་པན་འཇྲོག་པར་ནུས་པའི་ཏང་ངེ་འཇིན་གྱི་བསྒྲབ་ པ་དང་། སྒྲིབ་གཉི་སྤ་ཀི་འཆིད་བྱ་ཝ་ད་ཞས་བྱཟིན་པདྨུས་བའི་ཤེས་དབྱ་ཀི་བླསབ་པ་ཁྱད་པའཅན་ཉེ། བླསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པའིཉྟོགས་པ་ཁྱུད་པར་ 
ཅོན་ནང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྐེ་པར་ བྱིན་× དེ་ནས་ རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྱུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ་” × བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་× ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་» བླ་མ་ལྷ་འང་རང་ གི་སྒུའི་ 
ྒ དོན་བྱྱི་གསལ་བའི་ སྐུའཆ་ཐམས་ ད་ལས་དདུད་རི་མྨ་ལྔ་ འོད་ཟེར་དང་བཅ ས་པའྱི་ནུད་དཔགཏུ་མེད་པ་ ༢ རང་དང་འང་ གི་མཐའ་སྐེར་ན་གཞས་པའི་མ་སེམས་ཅཞ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ལུས་སེམས་ཡྲ་བིམ་ནེས་ 
བྱིན བསཞུགས་པས། ཐེག་ལེད་ནས་ བསགས་པ འི་སྒོ་ སུམ་ གྱིད ག་སླིབ་ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབྱྱི་སེམ སྭ་བི་རྩོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲི པ་ 


ཨཿ རེ ་ ལུས་ སེམས ་བདེ་ བར་འཚོ་ ཞིང་ལ ཡུན་ནང་དུ་གནས་ པ་ཡ་ ཐ་་ བིད་གྱི་ད་ གངན་ 8ཿ བནུ ཏྱ རཅ་8། ] རང་རང་གེ་འ ལས་ རར ་ གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཅནྡ་ ` རུ 
ཡད་གདུདྲ་ཀུགསྲ་དག་པོས། ། ཐད་རུབ་སེམས་མཆོག ོངས་པར་༣ ཞེས་ བརྡོད་པས། རྒུ་མ་ལྷ་འང་འང་ བི གྭཱ་གཱ་ལཾསྣཾ་སཱ་གཉིས་པ་རླ་རཱདཞས་དང་དང་འང་ གི་མཐའ་ སྐེའན་གནས ་པའི་མ་ སེམས་ཅནེཐམས་ 
ཧདྱ་རྭ་ལཱས སེམས་ལ་ ཐམ་པམ་ དབྱིར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས ༢ དང་ བསོད་ཞམས་ལ་ སགས ་པའི་× ཁྱད་པར་སེ མས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ རང་གི ་རང་ མ་ནག་ང ་པས་ གཞས་སྙ སྒབས་དང་མཐའ་ཐུག་ གི་ ཤྲ བས་ པོརར་ 
ཡི ཡུན་ འྲང་ལྲ་ཤུ ཤུགས་དྲག ་པའི་ འའ ་ བྣསལ་ སྣ ་ཚོགས་ ཀས་ཐོག་ ཆ་འབད ཇུཿ་ བླས་ལ་ལ་ བཟོདྷ་གགས་མེད་པའ་ བསམ་པ་ ཐྩ །རང་ཉེད་ཡལ་ བན་དོར་ནས་གནས་ སྐདྤྲ་དང་མཐའ་ཐུག་ གི་ བད་བུས་པོ ཕློད་པའེ་ 
སྤེལ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཐབས ཚུལ་ པྲ ཨ་ཚོ་གེ གས ཀིས ཆུ བླ་མུར་ བའར་གནས་ སྐབས མཐའར་ཐུབ། ག་གི་ ཟོ བ་ ར་འ འགོད་འདོོད་ཀྱི་བམས་ པ་ རི ། ཡུན་རང་ལྭ་ཤུགས་ དྲག་ པའི མུབ བསལ 'གྱེས་ ཝུག་བཝ བསལ་བའིེ་རེམང་ 
ཧན་ཐམས་ཅད། ཐབས་ཆུལ་སྣ་ སྭ་ཚོགས ཀྱི་ལྱར་ བ་མུར་བ ཡི་ང ་བསྔལ་གྱ་འཁྲུལ་སྣ སཱང་གི་འདྲེགས་པ་ལས་ བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི སྙིང་རྗེ ་དང་། མ་སེམསཿན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ དོནདུ་མྨུའ་ བྱ་མུར་བར་སངསྤྱ་ཆས་ བི 


བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ ཅཅ ཅང སེམསཙམ་ བསྱེད་ཀྱང་ཆུ ཆུལ་ ཁྲམས་རྣམ་ བསུ ཆ༦་མནུན་ པོ་བརྗོད་པའི་ཆེ་། སཱ 
དང་དྲ་ང་ས། ཁྱད་བར་རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་ སྡེམ་ པཾ བཟུང་ནས གྱོད་པ་ ལ་སླཾབ་ པའ སྙིང་པོའི ཌོག པ་ །ཁྱད་པར་ཧཧ་སྐྱི་ ཟོ ཡལ་གེགཱ་ × ཞེས་པ་ དང་། གཉེ་ས་ པའི་ཚ་ ་ ཐར སྲས ཙ་ཀྱི་སྔོམ་ པ [ཁྱད་པརཅཞ 
ཐེབ་ཞས། ] སྤྱོད་པ་ ཕྱིན་ དུཿ ་ལ་ མུབ པའི འྷི་མིང་བའྭ་རྟོགས་པ་ བྱན་མུནཅན་འད་གཞྲ་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ སྙེས ་པར་ བསམ། དྲེ་ལུས། ལག: པའི་ ཡུལ་ལ་ ཿགཡེད་བ་ཞེ་ཅེད་ིད་། ¡` ཞེ དང་པོའི་ཚོ ཁྱད་པར་ཞི་ རེ 
དང་། ཌྷུ ཤམ ཧྱ བནཙན་སྱི་སྙིང་ པོའི་ རྟེགས་ པ་ སེ་བ ༩“ལ་ ཞེས་ ཅིབ དུང ཿ གཉིས་ང པའལར་ ཡང་དགེ ་བའི་དམེགས་ང ས་ གཅྱིག ་ལ་རྩོ་ གཅིག་ཏུ་ མཉམ་ ཅ་ཿཏ་ངཿ ་ ` ཤས་ སེམས་ཤིན་ རཿ ཀྱི 
བུད་བཱ། འདྡེན་ པར་པྱེད་ པའི་ཞི་ གཞས་ (ཁྱད་པའ་ཅན་ དང་། དའི་ངང་ཞནས་ དེ་ ཁོ་ན་ཉེད་ ཀྱི་དོན་ལ་སཾ་སོའ་རྟགས་ པས་དྭབད་པ་བྱས་ སྟེབས་ཀྲཱི་དྲངས་ པའི་ཤིན་སྒྱ་ ་སངས ཁྱད་པའཡན་ཀྱཿ བྲིན་ པའི་ལྷག་མཐོང་ ཁྱད་པར་ན་དང་། 
དེ་གཉིས་ བཟུང་འབྲེལྱ་བི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆཱིང་པེའི་རྟོ རྟབ ས་ པ་ཁྱད་པའ་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ × དྲལ མཐུན་མངས་ ཤཤ་ པྩིངས་རྣ་ སྣེད་དུ་གྱུར ་པུན། །×× × ཞེས ལ་གསུམ་ཧྱི་པའ་དུ་བརྗོད་པས། བླམཐུང་ 


ཤུ 


.2 


བེ ® 


ཀླི 


༄༅། 9 དབང་པོའཾ་ཐུགས་ཀྲཤ་ ཤ་བཞུགས་ བའི་བླ་ཌ མ་ རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ སྨུ་ལས་ རེགས་ ལྔ་པྱགན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ ་བུ་ ཐོགས་པ་དཔག་ཉུ་ མེད་པ་སྤྲེ་ས། ། དྲེ་རམསྱ་ཀིས་༢ འང་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲི་ཿ བེཞས་ ལེང རི་ ཞོག གྲ་མེད་ནས་ ཡུས་ཀྱི་སྒེནས་ བསགས་པའ་སྡེགྲ་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང ང་ཞེན་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལམ་ 'བསྐྱེད་དཾམ་ སྒོམ་པ་ པ་ལ་དབང་བན་ 
བྱས་འབྲས བུ་རྔོགས་ པའ་སངྱ་ཆམས་ ཁྱེ་སྐ་རྡོརྔ་འགྲུབ་པའི་ཞུས་ པ་ །ཐུད་པའ་ཅན་ བཞག་ བའེ་དེ ཧེའསྡད བྲམ་ + ཐཤྲེབ་པའ་བསམ། མཱེ ཡང་བླམ་ ཙི འཆད་ཡབ་ཡུམ་ར སྙིམ་པར་ཞུགས་ པའི་བྱདྲ་རུ་བྱ་ཏི 
སེམས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ་༥ཕྲོས་ པ། རང་དང་སམས་ཅན་ ཐམས་ཅདཀྱི་དག ༥ལ་ ཐིམ་ པཿ ཐྲོག་མེད་ནས་ ངག་གི་ སྒོནས་ བསགས་ བཔའི་ སྡིག་ྨ སེབ་ ཐམས་ཅད་དང་། | ཁྱད་པར་ངག་ བཐ་མལ་ ཧྱི་སྣང་ཞེན་ཐམྤ་ 
ཅད་༢ ལམ་སླ ཡུས་ཀྱེ་རཾམ་ པ་ སྒེམ་ × འདྲས་དྲ བྲ་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ ཁྱི་གསུར་རྡོ་རྡ་འགྲུབ་ པའྱི་ནུས་ པ་ ཁྱད་པའ་༅ན་ པོ ལ པའི་རླེ་ སྒོ་ཞས་ བསངནདང་ བྲོབ ལི × ཨང་ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ འཆད་གི་ཞྲི་ དུ 
ལམས་ཡུམ་ དཔག་ཏུ་མད་པ་ འཕྲོས་པས་ རང་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་་ལྷའ་གསལ་བ་དང་རྙ སེམ་ པའ་ཞུགས་ པའི་ ན་བའ་བ་ བཞེ་ དད་། བྱད་པར་ལྷན་ སྙེས་ ཀྱི་ བད་ 2 བྱད་པའ་ཅན་འང་གཞཞ་ གྱེ 


3༦7 


ཧུད་ལྭ་སྟྲེས་པས། ཐེག་`་མེད་ཞས་ཡིད་ཀྱི་སྒེ་ཞས་ འའ པའི་༣ ཁྱད་པར་ ཡིད་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ཞེན× ལམ་ (འོད་གསལ་བྱ གྱེ་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་* འབྲས་ཐུ་རྫོ རྫོ གས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གྱཆས་སྨུ་འགྲུབ་ པའྱི་ཞུས ་པ་ ཁྱད་པརྲ་ཅན་ ་བཞག་པའི་སྡེ་ཞནས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་” སླར་ ་ཡང་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྒུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པའ་ 
/ ཅི ཐང སི ་ ད་ཀར དམར་མཐིང་ གསུམ་འོད་ཟེའ་ དྲཿ་བཅྲས་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་འཕྲེས་པ། རརང་དང་ སེམ་སཅན་ཞཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་ ཀར ཐམས་ཅད་དང་། ཐ རཿ གཞས་གསམ་དུ་ 
ཐིམ་ པས། ཐཾ ལེད་ཞས་ཧྒེ ངྔ་ སོ་གསུམ་ གྱི་སྡོ་ཤས་ བསགས་ པའི་ སྡེག སྒྲིབ: ཐགས དང་ བཅས པ་ ཊཐཡསཿཅནནང། [ད་པར་ལྲས་རངག་ ཡིད་གསུམ ་ཐ་དད་ནུ་འདེན་པའི་ གཉེས་ ཧཱངཐམ་སཅད་ 
ལམ ཟུང འཇུབི། འམ་ པ་ པ་སྒེམ་ པབ་ལ་× འབྲས་ བརྫགང་ པའ་ སངསྤྱ་ཆོས་ི་ཟུང འཇུག རྡོརྔ་འཆང་གི་སྒུ་འགྲུབ་བའི་ཞུས་ བརངད་བན་ཅན་ བཤུ པའི་སྒོ་ནས་ དབང་བཞི་པ་ ༥ དེ་ནས། ༽ླེིཿ ་དངོསྤ་གྲྭ་ གབ་ 
རྣམ་ གཉེས་སྒྲུབ་པའི་ གཞེ། ¡| ཆན ཞེས ་དང་པོ་བརྡོད་པའཾ་ཚེ་ཟླ་མ་ ལྔ་འང་འང་ གི་སྨའི་དོན་སྦྱི་ གསལ་ བའྲེ བཱའ་ཆ་ ཐམ་ཧད་ལཾ་ བདུད་རྩེ་ ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ པ་ཞེས་ མགས་དང་། ཁྱང་པར་ རྡོ་རྔ་ཐེག་ 


༄༅༅ 


ེས་ དང་སྡོ་མ་པ་ དངོས་གུབ་ རྣམ །པ དུ ཚོག་དང་ོམ་པྱ་ཚུ ་པྱ་ཙལ་བཞིན་ བསྲུང་བ་ལ་ ་གེགསྤ་བེད་ཅེས་ སེགས་དང་། གཉི་ས་ པ་ ་བརྡོད་པའི་ཚེ་ ཡང་སྔར་དྲང་འདྲ་བ་ལ། [ཁྱད་པར རྡོརྡེ་ཐེག་ གུ་པའི་དམ་ 
ཐངཞ་ས། -ཡྲོཾག་དང་ བླས བ་ཏེ རྡོརྗུ་ཐྲེག་ པའི་ བཅས་པ་ དང་།རང་བཞིནྭ་ཧེ་དམ་ཚེག་ དང་སྡོམ་ པྲཱ་ཆཱཾལ་ བཞིན་དུ་བླསང་བའ་ ས་པའི ་སྙིང་བའི་ི རྟོག 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ ་གཞཧེ་གྱི་རྒུད་ལ་བྐྱ སེས་× དེནས་ རྒྱུད་སྡེའི་ སྙིང་ པརམ་གཉི གཅིས ྱི། ། །* × ཞེས་དང་པ་བརྡོད་པའི་ཚེ་ སྔར་ལྷར་ལ། །ཁྱད་པར་རཾམ་ གཉེས་ ཀྱི་སྙིང་པོ° པོའེ་རྟོགས་པ་ པ་ཁྱད་པར་ཅནྩེ་ 
བ་ལ༧ཞེསསྲོག་དག།གཉེས་ པ་བརྗད་པའ་ རོ ཁྱུད་པར་འང་དང་དེ་ལས་གཞན་ པའེ ་གང་ཤདྱ་བི་ད་ སྣང་བ་ཐམས་ཅདབླ་མ་ཌྟ་དཱང་། ཟླ་མ་ ལྣེའ་རྣམ་རོལ་ ་འཆུར་བུའི་འེམ་ པ་ དང་པོའི་ཏྲོགས་པྭ་ཁུད་པའཅན་ 
དང་\ ལྭས་ ཆུངུ ཆུད་ནུཏིའ་ ཐིམ་ པ་ལསྱ་བུང་བའྲ་ཐམས་ཅད་སྟང་པ ་འོད་གསལ་ 'ཉྷཞ་ཧཾག སྩེས་ པའི་ ་ཡ་ཤེས་ དུང་ ། རའི་ གས་གངད་ཤར་བད་རྟེ ཟོང་ ན་པའམ ཆར་བའ་ སིང་པའི་ཏློག་པ་ཁུད་ 
པན་ཧན་རང་གིཞནེ་རྱརྒྱད་ལ་སྦྱི སྲེས་× དཞས། དེ་ལྟར་ལམ་ བཟང་ སྟོན་པའོ བཤེས་ བེན ་དང་། ]× × × ཞེས་ དང བརྡོད་པའི་ ཚམ ལྫ་ ཛ་ ུའ་དོན་སྷྱཾགསལ་ ཿབའི་སྐུ འཆ་ཐམས་ 


75 
ཅད་མམ་ བདུད་རཱི་ཅཱ ར་འ ལྫ་ ཝཾ་འོད་ ཟེར་དང་ བཅས་པ་ 7 བབས་ཤིང་འཕྲཾས་ པས། དང་དང་མ་ སེམས་ཅུན་ ཐུམས་ཅདྱ་ཀྱི་ལུས་ སེམས་ལ་ བྲིམ་ ང་ ཐོག་ལེད་ཞས་ཿ བསགས་ པའི ད་ སླེབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་] ལམྱ་ཀི་ ཀི་སཱཾང་པོ་ ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ ལ་གེགས་ བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གེ་བཅཆུད་ཐམས་ཅད* རང་གཞན་ཀྱི་ལུས་ རྩ་ཅ་ཐསཔ་ འདྲ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཅན་དུ་གུར་ × གཉེས་ པ་ བརྡོད་པའེ་ཚོ།) 1 
33,,བེབ་མོའི་ལམ་སྟེན་པའི་བཤེས་གཉེན་སེགས་དང་། ལམ་དེ་ཉིད་ཉ་མས་སུ་ལེན་པའ་བྱེད་པའི་ཆོས་ རཿ བོ་ཡིས མཛུབ ཀྱི་སུ་ཚྭ་ཡུན་དེད་དུ་གཞས་པ་སས་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ ཐམས་ཅུད་འང་གཞེན་ ཐམས་ཅད་ལ་བདླེ་བུག་ཏུ་ཆུས་པ པར་བཱནྱ་བིས་ བླརླབས་ པའ ་བསུམ། དེ་ནས། སྐྱེ བ་ཀྲུནུ་ །ཡང་དགྲ་བཱ་མ་དང་། །༥ ༧ ༣ ཞེས་ དང་པ་ པོ་བརྡོད་པའི་ རི སེམས ཅཾ བྲམ་ 
ཅད་ཀི་དོན་དུ་མུར་བ གབ ར་ དབང་རྡོ་རྔཾ་འཆང་གི་ གོ ་འཕང་བྲེབ་ པར་བྱེད་པ་༧ ལ་ གགས་ × གཉས་པ པ་བརྡོད་པའི་ཚེ་ གཞན་ སྔར་དང་ རྨ བ་ ལ། བྱད་པར་བཱ་མ་ཐཱ་ ཐུབ་ དབང་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ ཡང 
རྨྱར་དུ་ཐོབ་པདྱིད་པའེ་ཕྱི་་ ནང་གི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཁྱང་པར་ཅཞ ་རང་གཞའན ་ཐམས་དདྱ་ རྒྱད་ལ ་རྒྱས་ པར་ཤནྱ་བྱིས་ བླརླབ་པར་ བས།། ] བློ་བརྨད་དགེ་ ལེགས་འཕེལ་ཞིདྱ་རས་ནས་ བཞེད་དོན་གྲེག་མེདྲ་གྱུབ་ པརྱ་གུར་ཅིག། །། 


༢༧ ༣ ཿ÷ ༢: སོ ུ ངོ ཊཾ རོ 
༄༅། །༢་མ་ཟབ་མོ་ཐེག་ཆན་ཐུན་མོང་ བངྲ་བམ་ལྱའ་།ལ ༥རྟང་སྲ་གུབ་ུན འང ཡ་ 


.(༥» $ 


༽ ང་ ༄༠ ; 
ཅཅ བཟུང་ནས ཐིནྱཾས་ པ་བླརབཏུ་གསལ། འདིའ་དོན་མེདྱ་ཀྱི་བུབ་ ཐམསད་འའི་དུ་དོར་ཞས། བླ་མ་ལྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས། དལ་བའེ་ཉེན་ལ་ཧ ་ 
“ལན་ ཅཨ་བ་མཔ་ཿ་ སྐྱེས་བུ་གངགེས། ཡིད་དང་ མཐུན་པའ་ ༥ སུ་བདེ་བའི་ ཧཱན་ལ། 2 འདུག་ ཅུཿས་ བྱརྒདྱ་ཙཱས ལི སནན་ [ཡེད་ ༡༢8༥ ཡེངས་ 
པས། དབ་སམས་ཁྱད་པར་ཧཞ ་གྱི་ངང་ནས་། ཧྭབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐེད་ཚུལ བཞིན་བྱའོ། བོ ་ཡང་རང་གི་མདུན་ཧི་ཐད་དང་གི་ནམ་མ་ཁའི་ གནས ་སུ་སེད་ཟན བརྒྱད་ 


༽༄༅། [བླ་མ་ ལྷག་ པའི 3 ཌྷ་ཐུབ་དབང རྡོ་རྔེ་འཆང་ དང་། དེ་ཤིདྱ་ཀྱི་རྔམ་སྤྲ་ ་མསྲ¬ཾ རྨམ་ཌྷ ཟ་ ྲ༽ པནརྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ ཆི ༣ ཐངའཅད་ཿི ` བྱཆའྲ་བོ།། །བེ་ 


-¬ ༄༅༅། །ེ བཏེ བ།འིན་ ཆེན་ཁྲི་ ཧེ ང་ས ཚོག ས་པང་ ཟླི མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ གྱེ་གདན་ལ། རྱ བའྱི་བ་མ་ཐུབ་ དབང་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེ། ན་པ། དེཏིདྱ་ཀྱི་མ རའི་ 
47༥, _ ཧཿ བསྐེར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱུང་སེམས། དཔའ་བོ་དཔའ་མ་ཆོས་སྒོད་”་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མ་ཁའུ་བོན་གང་བབྱུ་ཆུལ་ཐས་ 
4 པད གས་པ། ད་ ག་རེང་རང་གེ། མདུན་ཞུ་ག དན་ཁྲི་ཡུན་ སུམ་ཚོ་ གས་པ་ལ་འདང་རང་བ།ས་ བསངས་ པའི་ཆོསྣ་རྣམས་འདོད་ཀྱི་ རང་བཞན་བན་རྱ་ ཅ་རྨ་འ་ ད རར 


ཞུ ནི ༤༨ \ སི = 
བཅང་བརྱ་རུན། ར་ཏར་གྲས མ་པ་ཞ་ སྐྱབས་ཡུལ་ བསལ་འདེབ ས་པ་༥ཡ ཞ་ནོ། ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་ས མས་ཅན་ཐམས་ཅཧུད་རད་གས་རང་མ་འགོཔས་ཐབག་མད་ 


1 པབ 


ཞང་ འཁོར་བར་སྤེས་ནས་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་ བྲསལ་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ཞེག་ མཱོར་ཡང་། ] ད་དུང་དེ་ལྟ ་བུའ་ སུག་བསྔལ་ གྱི་གཏིང་མཐའ་ :མངོན་པ་མེད་པའི་ ཅ་ 
བསྣལ་ གྱི་འཇྲེགས་ པའི་ ་ཚུལ་ པ་སིང་ཐག་པ་ནྲས་བསམ་ལ། དེ་དག ཆང་ སྐྱེབ་ པའི་ཐུགས་ རྗེ་དད་ ཐབས་མཁས་དང་། ཞཆུས་པ་བསམ་ གེས་མ་ བྱབ་པ་མདྙུན གྱིཟླ 
མ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ ང་ པར་ཤེས་པའི་ ཟེ ནས། ཧྭབྲ་སཱའགྲཾ་ བན་། ། བདག་དང་མནམ་མ།ཁའ་ དང་མཉིམ་ པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དུས་ དེང་ཞས་ བཟུང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་འྱི་བརྡ་དུ། བླ་མ་ལ་སླུབ་སྭ་ ༤ སངས་རྐས་ལ་༧ ཆོས་ལུ༣ དགེ་འཇུན་ལ་མ དེ་ཡང་། དང་པོའི་ཚེ་ཅ་ བརྒུད་ཏི བམྨ་ནམསྦ་བི་དེནྷ་ 
གྲཔལ་ བའི་སླུའི་ཆ་ ལམ་ བདུད་རི་ དཱ ཧཱ་ལ་འོད་ ཟེར་དང་ བཅས་པ་བབས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ ལུས་ སེམས་ལ་ཞགས་པས། དྲིག་ སྒིབ་ཉེས་” 
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་ བཅས་པ་ཐམས་ཧུད་ དང་། ཁྱན་ འའ ལ་ བརྟེན་ པའ ཉེས ཅཿམང་ ཡྩང་ས་ཞས། ཆེ་དང་བསཾདཞམས་ ལ་སེགས་ པའི །ཀའ་ ཁ ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། 
ཁྱད་པར་བླ་མ་ མ་དཀོན་མཆོག་ གི་ བྱིན་རླུབས་ཞུ ཞགས་པར་བསམ། བག བའི་ཚོ། ཚ་ པ་དམ་དང་གཞན་ཡང་སྦངས་རྣམས་ ཀི་དོན་སྤྱི་ གསལ་ བའི་སུའྲི་རཱ་ལས་ ཞེས་པ་ནས། ། ཁྱད་པར་སངསརྒྱས་ 
ཡ་ བཏྟེཌ་ པའི་ ཉེས ༼དང་ཆཅ་ * ཞེས་ 0 ་ ཁུད་པའར་སངས་ རྒྱས་ དཀན་མཆོག་ བི བྱིན་རླབས་ ་ པའ་༦་ ཐྲ པའི་ཚ་མདུནན བཞུགས་ པག ཇི རུ པུ་ཏྣིཿམས་ ཀི་ དོན་སྤྱི པཱི་ ° བའི་ 
པཱའི་ཆ་ལས། ཞེས་ པ་ནསྨ་ ཁུད་པྲའ་ཆོས ལ་བརྟེན པའ་ཉེས་ ཅཙུང་ནམས་༢ ཞེས་པ་ནས་ཁྱད་ པ།རྩ་རོས་ དཀྲོན་མཆོག་གི་ བྱིཞན་་རཱབས་ ཞུགས་» བཞི་པ་ བྱང་སེམས་ ཐོ དཔའ་བོ་དཔའ མོ་ 
ཚེས་སྟོང་་ “*"སྲུང་མ་རྣམས་ྱི ཏེ དོན་སྦྱི་གསལ་ བའེ་སྲུའ་ × ཞེས་པ་ཞནས། ཐར དགེ་ འདུན་ལ་བཉེན་ པའི་ཉེས་ཁྱུང་༢ ཞེས་ པ་ནས ཁྱད་པར་དགེ འདྲུན་དཀོན་མཆོག་་ གི་བིནླ་ནབས་༣ 


` ¬ 


དེ་དང་དའི་ ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་ ལྡན་གྱི་བྱབ་གྷཱ སྤང་པའིེ་གེགས་ བྱེད་ཞད་གདོན ་སོགས་ཕྱི་ཞང་གི་ འགལ་རྱེན་ ཐླར་ཅད་ཞི་ རྨ ཙབ པ་ཡང་དགོས་པ་ ཡན་ཤོ། ། །འདེ་ནི་བུ་ ཞུབ་ དབང་རྡོ་ར་ འཆང་དློ་བཟང་ 


༄༅། 


་་་ 


ཇས པྲི དཔལ་ གྱི་གསུང་གི་ ཡཱིང་ པའ་  ་ །གསུང་འབ་ ཆན་མོ་རྣམས་སྭ ས་མི་ བགསལ་ ཐ་དདངན་ གི རྗེ་བླ་མ ཉིད་ཀྱེ་ཞལ་ ལྲས་ བུང་བའི་ སྐྱབས་ འགོའ་ཉམས ་ལེན་རྱི སཱཾར་ ར་པོ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ྟར་ 
དམླིག་པ་དདབཅས་ ཞས་སྒབས་ ཐྲ དར རེས་ པཆང་ཅུཿ དེ ཐ་ ཨཱཿ ༣ འདུ་གཉས་ནཆའ་ གསལ་ བཞིན་ པའི་ངང་ཞས། སངས་རྒྱས ་ཆེས་ དུང་ཆོགས་ ཀྱ་མཆག་རྣམས་ལ། 1» × × 
༢ 7,ཅེས་ གསུམ་ བརྡོད་པས། དེ་དང་དེའི་ཚེ་བླ་མ་ རཿ ཀྱི་སྐུའ་ཆ་ལས་ བརྐུད་ཅྭ ་ ལྦ་འད་ཟར་དང་བཅས་པ་དབངས་དྲྭ། བདག་ ཉདྭ་ཀྱ་ལུ ལས་སེམས་ ད་སྲི་ས་དང་བཅས་ པ་ རེ བྲེམ པུས། 
ལཿ ཉིད་བླ་མ་ སཨངས་ཆས་སུ ཅྱཉར་པའི་གླའི་ཆ་ ལས་ བདུད ཙ་ འེད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འབྲེས། མསེམས་ཅན་ ང་མ་འ ཕོག་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱསས་ རུནུ་པར་བསམ་མ། ་ ཡུང་སེམས་ 
སྙེད་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་གྱི་སྙིང་པེ་ཞེལ་ཉེད་ལེས་བྱུ ཛུ པ་ཡེན་དོ། །དཞས། མ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ༥་ཅད་ཁཱི་དོན་དྲུ མུའ་བྱ་མུར་བརླ་བམ་སངས་རྒྱས་གྱ་ ་ཀ་ག་ འཕང་བྲོབ་པར་བྱ། དེའྱི་ཡྱིར་དུ་ 


བོ ཟབ་མླཾ་བླ་མ་ མངས་ རྒྱས་ཀྱ་རྣལ་ འཧྱོར་ཁམས་སུ་ སུ་ བླང་བའ་བརྱེ༽ རྟ རལ་པ་བ།སྦྤལ་མམ་ བནདུཞ་འན་ ཉེད་གཅག་ སོགས་ བྱ་བྲ་ཞ། སོན་འགོ་པྩོར་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཞ།དནས།བདག་གིེ 
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མའ ཞ་ང་ རྐྱད་ཀྱིས་ བཏེག་ པའི་རིན་པོཆེའི་ི ཌྷཱ༔ྫཿ ཨང་ གྱས་མི་ ཧྱབ་པས་ ལེམ་ བཱ པམ གསལ་འདོད་ འབར་མཐོ་ཞིང་ཡངས་ པའི་སྟེང་། བར་ནིན་པ་ཆེ་ལས་༔ བྲུ པའི་ས སྣ་ཚོགྲ་ 
སྒ མ་བསམ་ ཐི རྔ མཐའ་ས་འིམ་ པའིན་པས་ཇེ་མཐོརྩ་ཐུར་པའི་དབུས་འདབ་བཞོ་ཟེ་བའི་འཕེར་བས་ མངོས་སུ་བསྐེར་བའི་ལྟེ་བམཐོ་ཞིང ཡངས་ པ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ཁར་དབུ དུས་སུ་ 
ཁབ ན་ག པདྨ་ཟཱ་ཏི་མའི་དྭཀུལ་ལབོར་གྱི་གདན་ལ། ཇེ་བཙཿནྡ་ར་ བའྲི་བ་མྲ་བོ་བཟང་དོན་གུང་མཱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཡག་ 
0 མཉམ་ ཐཾ གཱ་ དད་ན `` ན་ རིས རྷུང་ བཟེད་བསྩམས་ པ། 2 པ་གཡོནྷ་ཐཾ ་མཐྲབ་ཐ། ཛུབ གཉས་ ཀླ ཨྭད་ལའི་སྣ སཱེང་བུའི་རྩ་ བ་བླབུངྲ་ཞས། རཅ་ལོ་ རྒྨའ་ ང་ག 
ཡཙྱ་ཡང་ སུ་ཁྱ་བེ་བའི་སྟིང་ན་། ཤེས་ཙབྱ་ཏི ༣མ་ གྲི་དང་། པ ` ཐམས་ཅད་བ སྙིང་པོ་གཅིགཏུ་ བང་མ པའི་གླེགས་ བུམ་ ཡད་པ། བཅ་ ཞུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དང་། ཆོས་ རི་ 
བ། ^ གཅན་གྲསམ་མཛེས་ པར་གསོལ་བ། མཆན་དང་དཔེ་ བྱད་ཀྱེས་སྤྲ ་སྲས་ པའཾངསཿ གསཔལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། གཱ་ལས་སྐྱེ སྲེས་པའེ་ འོད་ཀྱི དཀྱིལ་ ༦ཏཿཙན་ཡནོ་ཉའང་ གཉས་ དྡ 
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སྲིལ་གྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། དེ་ཉིང་ལས་སྦྱི་བོའ་་ཞམཁར་འཕྲོས་ པིའོདཟརྱ་སེ་མེར་མཱ་ཆོགས་པདྡ་རུཉི་མ་ འི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ གདན་ལ། རྔེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རྗ་དེ་ཉི་ད ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
མོར་སྣ་ཚོགས་ པད་ཟཱ་ཉི་མའི་དྱིལ་ལབོར་ཧི་ པརེཿ་མ་ ། པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚུན། ད་ཉེདྲ་ཀུ་ € ་བོར་འདོ་ཟེན་གྱི སྣི་མོར་སྣ་ཆོགས་ པདྨ་དྨཿ ཉི་མའི དཀིལ་ལཁརྱ་གི་གད་པ། ཁས་གྲུབ་དེ་ ྲ 
¬༢ལགས་དཔལ་བཟད་། དེ་ཉིད་ཀྱི སྦྱི་བོན་འ འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་མོར་སྣ་ཚོ་གས་ པདྨ་ཟཱ་ཉེ་མའི་ དཀལ་ འཁོའྱ་ཧི་གདན ཞན་ལ། རྒྱལ ་བ་ཟློ་བཟང་གྲགས་ མེ ད་ཉདྱ་ཀཱ་སཱ་ བར་འང་བྲེའྱ་བ་མ་མའ་སྲ་ཚགས་ ` 

༢ 


མའི་དཀྱིལ་འཁོར་༢ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ པྤ་མདོག་དམར་སར། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ སྟནཱ་གྱཾ་ཕྱག་རྒྱ གྲུས་ཀ ཀའི་ཐད་ཞ་མཛད་པའི་མཐེབ་མཆུབ་གཉིསྱ་ཀྲེས་ཨ ཨྭཏཱ་ལཾ་པྣོན་པའ་ས 
བཟས རྩེ་མོ མོ་སྒ་ཇབུང་གྲ་ཡས་ ག།ཡྤོའྭ་ཐི་ཐདེ་དུ་ཁྱའི་ བའི་སྟེང་ཁར་ཤེས་ ཤམ་ ཐིད རྩ་ཐཛ རྲཐ།་ཡ་བ་ པ་འ ༥ ཙ་ཐེརྱ་རུགས་ཅན། འི ༢ན་པ་ཆའྱྭ་རན་དང་། དརྭ་གཱ་ན་ 


འི 
བཟའ ་གསལ་བ། ཞབས་གཉས་ ྡ་རྗེ་སྱི ལ་ཀླུང་གིས་ དབུནས་ པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ མྤྱི་བེར་འཕྲེ པྲས་པའ་འ།་ ་ཟེར་གྱི་སྣེ་མེར་སྣ རྭ་སྣ་ཚོགས་ པད་ཟླ་ཧི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་༢ ཐུབ་ དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤ་མ དོག་སར་ 
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༄༅། །པོ་གཙུག་ཏོ ཏ༢རའ་། བྱབ།་ གཉིས་ ¬ གཞེཌ མཉྭམ་ གཞག་གེ་སྙིང་ཞ་ བདུད་ཅི་སྭ་ཊ ཡའ བའེ་ འྲ་ཝུང་བཟེད་བསྣམས་ང པ། ཆོས་ག པར དུར་སྒྲིག་མདོག་ཅན་ གསུམ་ ¡རཾ ཞིང་། 
མཆན་ དང་དཔེ་5 བྱད་ཀྱིས འབུའང་ ཐ་ གཏེ མདྡོ བར ་ཀང་གིས་ བཞུགས་པ། པོ ཙཱ བབླི་བླ་མ་ད་ཉིདྱ་ཀྱི་མཐའ་སྐིར་དང་། སྙེང་གེ་ནམ་མཁའ་ གནུས བཞཞ་མསང་ འཕྲེས་ པའ་འདོ་ ཟར་ 
གྱི་ཧྣེ ་མོའ་དྣ་ཚོགས་ པད་ཟླ་ཤྭ ་ཏེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི གྱི་གདོན་རེ་འི་ལ། ད ] དངོས་ དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ གཞན་རམས་བཞུགས་པ། ཇྱི བའི མཐན་གཞས་ པའི་འདབ་མྣམས་ཅཾ་ ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ 
ཟླ་ཉེ་མའི་དྲ་ཚིལ་ཝུཁོར་༣ ཡི་དམ་ སངས་རས་བྱང་སམས་དཔའ་ བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐེ སོང་་ འྷཐམཔ་ × དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ཞྲ་ ཞྭ་གདཞ་[ བྲེ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ལ། རེང གྲ་སངས་ 
པའི་ཆོསྣ་ནམས་འ འེད་ཀྱི་རང་བཞིཞ་ཅནཱ་གྱི་པུ་ ཏྲ ༣རྒམ་ ངབའ་ ཡོད་པ། ། གང་ལ་ གང་འདུལ་ གྱི ཚུལ་ཅན། སི གསལ་ འད་ཀྱི་ཡུང་པོ་འབར་ཞིང་འཕྲེ་ང ་བ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོན་དུ་གྭང་ལུ་གང་ 


འདུལ་གྱི་ཟླུ་ སྤལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྲབ་པ་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ་ཿ པས། གཞྤལ་ས་བར་ སྣང་གི ་ཁྱེན་ཐམས་ཅད་“ཡ་སུ་ གད་བར་གུར་པའི་ གཅོ་འཁོར་ ཐམྨསཅ་ རང ཉིམམ་ ་དཀར་པོ་ 
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མགྲན་པའ་།ཨཱ༔ཿ དམར་པ། ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་སྔིན་ཛ པོ ལྟེ ་ འཇང ིང་ ཡན ཟེར་འ རྭ རང་རང་གྲི་ཐུགས་ པྲ བཟ འོད་ ཟེན་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲས རམ བདེ་ཆེན་རྡོ་རའ 
པོ་བྲང་ྣ རྣམས་ ཐཱ བསོམ་ པ་དང་འད་ བའི་འང་རང་གི་ཡེ་ཤས་ འཆང སྤྱཞཱ་དྤངས་། ཐུགས་རྡེའ་བདག་  རཅུ་མ་ །ཡིཿ ༨མ་་ཆགས་ རྣང ་དཀོཞ་མཆག་གྲསམ། ཉིད མེ 
རཔའ་ མོ་ཆོས་པཿ་ གེང་ ༥མུང་མའི་ཚོགས། ༽སྨྱུན་འདཱན་མཆོད་པའི་གཞས་༢༢ འདེན གཤེགས་ས་ གསལ། །'མོ་ཨཱཿ ཛྲ ཟང ཅྷུང་ཐཾ ངྱི་སྭ་ཏཱ་ས་ པ་འེ་ ཁྱུ་རཾ་ཨེ་ ཧུ་ཧི་ བྲང་ས་མ་ཡ་ ཇཾངེངཿཾ 
སཱར་།ཡང་རང་ རང་གི་ སྭའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་ཤོགས་ བྱདུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཞ་ ཞྭ་བཞུགས་ པའྱི་བླམ ་ དམ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ། དཔའ་ པ་དཔའ་ཞ མཆོས་ སྦྱིང་; བངམ་ངྱཿམ་ བྱི 


རང་རང་གི་སྐུའི་ཕྱོཞང་གི་ཆ་ལ་ཞུགས་པས་] སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོན་གྱུན། དེ་བཞིན་མན་དག་ཡས་ བུངབ་ཆོགས་ངིང་གར་ལ་འེང་ས་པཡྲི་། དྲ་ཟས་བུང་། 


༄༡ 


ཆེན་པོས་ 'ཡན་ལབག་ བདུན་པ་ལེགས་ པར་ འབལ། དེ་ ཡང་ཚོགས་ ཅི རྣམས ཀྱི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ ཤོན ཏན་འབཕྲེན་ལས་ བསྔམ་ གྱེབ་མེ་ ཧུབ་པ་ལ་ དམེགས་ པའ་ དད་གུས་ དང་། ཤཱས་བསམ་ གྱི་་ ཤྲ 


༩ 


6577 2367 ས་དང ༢ ཇལ་བསུམ་ ལེ་ཁུབ་པ་བ འའམས་ངབ ད གསུ་པ་ལ་འའབ་ཤལ་ ཏང ་འུའ་་  ་ཅས། 
ག་ཨ་ཤེས་ནྭ། །གང་འདུལ་ཅའ་ 


༣ ༨༣ ༨༩ ངོ 


༄༅། 
£#ཌ 


རྣམས་ལ་༣ བདེ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་འྭ་བོན་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ལ།། ཤཱགས་དྲག་དད་པས དཀ བབ བདེ་ཆེཞ་དངོས་གུབ་སལ་ 
ད་གསལ།།དེ་དང་དེའི་ཚེ་བདུད་རྩེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཕབཞམས་བྱིན་རྒྱས་བརླབས་པས།གླ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཏན་འཕྲན་ལས་དང་སཅསཔའ་བཞླ་ནབསའགུ་ པར་བསམ་མ།།ད་དགན་ཕྱག་འཆལ་ཐའ་ 
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༣༩>. 








ལྔམས་ལེན་གླི་མན་དག་ ཡིན་ཤོ། །ད་ཞས། ˆ ་ བྱབ་པར་སྨྲལ་པ་དང་] ད ༨ རམས ཤྤོས་ པའི་ལྷ་མོ་ བསམ་ ཟི ་མེ་ ་བྱབ་པ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཆ ་ཚོགས་ གྲོགས་ བང ཤྱགས་ བཅུའི་ 
ཞིདན་ཡོད་པའ་མཆོད་ རྔ ས་རྣམས་ཀྱད་། མཆོད་རྫས་སྣ ཚོགས་ཐོགས་ ཚའི་ཝ་མོ་བསམ ་གྱཾས་མི་ཁྱབ་ པརྱ་གུར་ནས། དེ་དག་གེས་ལགས་ པའ་མཆོད་པས་ཆོ་གས ཞེང་འཁོར་བཅས་ དང 
ལྔའི སྦྱོད་ཡུལ་ ༦ 'ལ་ ད་བཞེདྱ་ཀུ་མཆོད་པ་ ཕུན་སམ་ཚྲག་ པྱ་ཤུང་བས ] དགྱེས་ ` བསྐྱེད་པའ་ བསམ་ །པའི་དྲམ གས་པ་ལ་གནས་ནས། བདག་ གིས་ དངོས་ བཤམས་སྒྲལ་ པའི་མཆོད་ 
༡6 དང་། ། ཕྱོགས་ རམ ༡ ཡཤཌ་ཧཱ ཚོགས ཟཟ་ ཇེ བཙུན་བ་མ་འཁར་བཅས་ ཉེས ཕྱིར་ འབུལ། །བཞེས ཐས་ད་ཅ་ དངོས་གྲུབ་རྩལ་ ར་གསལ ཨཾ་ཨ བཛ་སར་བྷཱ 
བྷོ སྟྭ་ས་ པའི་ལཱད་བཛྲ་མརྒྷ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ རར ་ལཱར་མཆོད་ ཡོན་ཀྱི གྲནས་སྭ། ] (ཤངབས་ བསལ། ཞཨཡ་ བསལ། བསང་གཏའ་དང།ཨྤྱན་གྱི་ གྲཞས་སྲ། ༨; མཱཊ། ། བླཊ་ཊཱ། (ཤབག་།་ སྡིང 
ཞསྭ་ཆུ་བཞི་ དབུལ། དནས། བད། ད་ དངོས་བཤམས་ སྤྲལ་ པའི་མེ་ཏོག་ནང་། །ཀྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ག་མ་ ཏོག་ སྣ་ཚོགས་ × རྗེ་བཙུན བྲམ་འཁོར་བཅས༣» བཞེས་ ་ 2 དེངོས་གྲུབ་༢ ཨ་ 


༤༨ 
.:$= 7 $ 


༄། །ཨཱཿ་ལཱ་ར་བྲ་པྤུའི་ཐ་ཏྲི་ཾདཾ 


བླ། དེ་ཞས། མེ་ཏོག་གི་གནས་སྲ། བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ།དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། སིལྭ་སན་། གྱུའ། གནས་ས། དྱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནེ ནེ་ཝི་ 


༤༽ 


ཏྲེ ཤཔྟ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཉེར་སྤྱད་ལྔ་རོལ་མེ་དང་བཅས་པ་དབུལ། དྲེ་ནས། བདག་གིས་དངོས་བཤམས་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་མཆོག་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་གཟུགས་མཆོག་༧ རྗེ་བཙུན་ 


ཇར 


ས་པས་མ ཨོཾ་ཨཱཿ༧ ལཱ་རབྡཛྲ་ཅུ་པ་པཱ་ཏྷཱི་༤ དེ་ནས་ གཟུགས་མཆོག་གི་གནས་ས། གླ་སུཊ།དེ་མཆོག། རོ་མཆོག།རེག་མཆོག། རཱུ་པ ཞེས་པར། ཤྷབཱ། གླནི། ར་སཾ། སླ་དགེས་ 


བརྡད་ཞས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ལོ། །དེ་དང་དེའི་ཚེ་ཡང་བདུད་རྩི་འད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཕུབ་ནས་བྱིྐ གྱེས་བརླབས་པས། ཀི 
པར་བསམ་མོ། 


པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱང་པར་སྔོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་༢ངག་ཉེས་ལྟང་བསམ་གྱིས་མེ་།ཁྱབ་པ། 


གསུང་ཐུགས་ 


ཚ་རབས་ཐྲོག 


།མོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི་དྱིནླ་རབས་ཞུགས་ 


མེང་ནས་བྱགིས་པ་དང་། ཁུད་པརཚ་འདེར་བྱགས་པ་ལ་ 





ཤུ སཱར་སྲིག་ལ་བབས་ཀྱང་མཾ་ ་བྱཧ་སམ་པའི་སྔོམ་སེམས་ལ་གནས་ནས། དེ སྡིག་ ལྕུང་དེ་དང་དེའི་འཇིགས་ ང་ཁཆསང་་ ཉྟ་ཉེད་དུ་ཧཱ ཐབ གསལབ་ རྙམ་ པའི་བདུན་ 
་ པྨཞངམ། ནི་བཙནྲཾ་ར བའི་བ་མས་ ཐྲོག་མ་མཛད། བླ་མ་ཡེ་དམ་ དཀོན་མཆག་གསུམ། དཔའ་བོ་དཔའ་མ་ཆོས་ ཧོང ཐི ཅབ་བར་ པ་རྣམས་ 'བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། བ་མང 
¿འདེ་ཞེས་ བགྱི་བས་ ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པཞས། ཟཐྲལ་ ངཿ ཐུག་གི་བརྡ་དུ་ཉོ་མངས་ པང ` རྡུང སང་དང གཏི་མུ ག་གི་ དབང་གེས་ལ་ ལས་རག་ 'ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོཞས་ སཱིག་ པྲ་ལཾ་ #ི་ ྒ 
༥ བྱཅུ་བྱགིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆེས་པ་ ལྔ་བརྒྱིས་ པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བྭ་ལྔ་བྱགྱེས་ པ་དང་། སོ་སཾ་ པཔ སྡེམ་ པ་དུང་འགལ་ པ་བ་བྱགིས་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ང བཟླབ་ བྱ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་ | 
པ་དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ཚེག་ དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། །པ་དྲ་མ་ཁྷམ་ ཅིང་མ་ སུསང་ བྱགེས་པ་དང་། མཁ ་པེ་དང་སླབ་། ་ དདྱཉི་མ་ ཐྲ ད་ 
གོགས་ཚངས་པ་མུངས་ པར་སོད་པ་རྣམས་ ལྭ་ཙརོད་ཅིང་མ་ དད་མ་གུས་ གག ་ ངཔ་དང་། ད སཆོད་ བསྐུམ་ལ་གནོད་པའ་ལས་བྱགས་ ་ེ་དང་། དམ་པའ་ཆས་སྲ བདང་ འང ཡི | 


78 
རོ ངེ །པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱགས་པ་ལ་སགས་ ཛིར་ སྔེག་པ་མ་དགེ་ ༈་པའེ་ལས་བྱ་གས་པ་དང་། འའ དྲུ་སྲུ་ཆང་ བགེས་པ་ལ་ 
རྗེ་ས་མུ་།ཡ་རང་བ་ལ་ སགས་པ། མདོར་ཞ་མཐོ་རས་ ༣༤ ༡ ༦ ནན ༦ ཨང [གྱུར་ཅིང་། འཁར་བ་དང་མི་ཁོ་ ཁམ་ པའྱི་རྒྱུད་གུར་པའི་ཝིགྲ་སིབ་ཉ་ ལྱུང་གི་ཆོགསཅི་མཆེས་ 
་ ཅད། དྲེབ བའི་བླ་མས་ ཐོག་མར་མཇ ངད། བུ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།༽ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱིང་ ་པཱང་ མ་དང་བཅས་ྨ་རམས་ཀྱ་སྦྱིན་སྔར་མཐོ་ལ་བཤླྲག་ 

བཾ མི་ ཆུང་ བོ། ། སཱཾད་དོ། །སྤན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅང་སྡོམ་ པ་བྱིད་བགོཅ་ སོཾ །མཐོལ་ཞེང་ ད་ པས།་ ་ བདེ་བ་ ལ་གནས་ ཡི མཇཾད་དུ་གསལ། ལི ལན་གསུམ ་སོགས་ ང་། 
བ།ལཱར་བདག་གིས་བྱབེས་པཅེ་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅང་བདག་གིས་སེ་སོར་བཤགས། ། ཞེས་ 


' འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣད་གཏི་ང བརཇ་ཡྲས་ །ཡས་དང་རག་དང་དབ རེ ས་ཀགང་ 
ཤུབ ཞི།།འུ འར ག་དང་དེ་ རོ ད་སིས ཅང་། རར བས། ལུས་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་ལྷུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ ང་དག་ཤས། ལྒ གྲསང་ 


བརྡོད། ད་པང་དའླི་ བཤགས་ཡུལ་ དེ་དག་གི སྲུའི་ཆ་ ལས་ བདུད་ཅ་ སྣ ཧཿ ལཱ་འེད་ཟེར་ངང་བཅ ཏུ 


. འཕགས་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གྲི་དགེ་བབྱས་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་གུན་དང་ 


ཟླུག་ཡོན་ཏཞ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ པའྱི་ཐིན་རཱབས་ཞུགས་པན་བསམ་མོ། །དེ་དགྲནི་བཤགས་པའི་ཉམས་ལེན་གི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། སྤེས 

སངསྤ་རས་སྲས། །ཞེས་སསསླ་ག་ཞཅག་བརོད། དའྲ་ཆུ་བདུད་ཅ་ 

འཾད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཕབ་ཞས་དགེ་བ་གོང་འཕེ ལ་དུ་བྱིན་གྱེས་བ རླབས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡན་ཏ ན་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའ་དྱཞ་རླབས་ཐབ་པར་བས མང དེ་དག་ནེ་རྗེས་སྲ་ གྲ 

ལེན་གྱི་མཞ་ངག་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཞས་ཚོགས་ཞིང་འཁེར་བཅས་ངད་། བཞན་སངསྐྱ་རུས་བགངཤ་བཞུབ།ས དའ། ལུས་ཀི་བཀོད་པས་ཁྱབ་པར་བྲས་ཏུ། བྲུགས་རྡ་ཆེན་པོས་བདག་གཞའ་གདུལ ` ( 

འཁོར་མ་ཝུས་པ་བསྐར་དུ་གསོལ་སླམ་པས།གར་རྨམ་ཕྱོད་བྱརའི་འཇིག་ཏེན་སྨྲོན་མེ་དག །ཞེས་སེགས་བོ་ཀ་གཅིག་བརོད། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཆོས་འཁོར་བླན་མེད་པ་བསྐེར་པས་བྱཞ་ ནངས དུ་ང་པན 

_ ་ ༨་ ༽ ༨༤ ° ང་ཀ . ¬ ༨ | ༼༽ ༄- ༣. ༩ = ལ་བ་བ ཾ རང ༠་༡ར༨ཌ@)་རན་ལེ་ས་འདའ་བ ་རལ་སྔེན་འ་དེ་དག་ 
བསམ་མོ། །དེ་དགྲ་ན་ཆེས འཁོན་བླསལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མནངག་ཡཞ་ན། །དེ་ནས་ཚགས་ཞང་རྣམས་ཀྱ་་མཚན་སངས་རྒྱསཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཆ ངའ ནར་བའྱར་བ་ཏི 


༩ བོ་ ཟི་ ། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོ་ ཏི་ ` པའི་ལཱུས་ཀྱི་་ རངང བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། ཡང་གྲུས་པས་ ཐལ་མེ་སྩར་བཱ་མོཿ མས་ཞས་། ཡོགས་ བྱཅུའི་ཞིང་གི་ ལ་གྱི་ བཅས་ རྣ པའི་ 
བང་ལ་ པའ༽རམུ་ངན་ཆི རཿ དད ་བའི་ཉེར་ ཤེ རྭ བཞུབསུ ་ན་ གསལ་ ལལ པས། ། མྱརཞ་ །༨དའ་ད ན་གང བཞད་དདག་ལ། ཞེས ་སགས ཤོ་ག་ གཅིག ཐར དགྱེས་ པ་ཆེན་པོ ཌེ སྲ སྒེ་ནས་ མྱ་ནང་ལས་ 
# ཤེ འདའ་བར་ ཤུ ངན གིས་ བཞེས་ བར་ཐད་མམ་ །དེ་དགན་ གསོལ་བ་འདེབས ་པའེ་ ཉམ ་“ཡེན་ ལྱེ་མན་དྲག་ ཡེནནོ། | ༢ ལག་དད་བྲབུལ་ཐདང། དེས མཆོན་པའི་དགེ འའ སེམས་ཅན་ བླུམ་ཅད་ཀི 
དེཞ་དུ་བདག ་གིས རྫགས བའི་སྔརསྤྱ་ཧུཊ ་ཐེབ་ ཐ་པའྱཱ་རུརྱཾ་གུརཅིག།ཤ སམ་ུ་བསླམཞས། ཕྱག འཆལ་ བ་དང་མཆོད་ཧཾང་བཤགས ་པདང་།ཞེས་སགསྲ་ཤོཀ་ གཅི་ག་ བྲ པས་ བདུདྲ་ཙ་ འེདཅིམདང་བཅས་ ེབ་་རི དདེ་ལྟར་དུ་ 
གྱས་བརླབླ་པར་བསམ་ ་ པ།ད་དག་ན་ བསྔོ་བའི་ཉམས་ པ་ལེྱགི་མན་ངག་ཡི ཡནནེ།།དྭཞས་ ཡེད་ བཉིན་ ཡེངས་ པྣས་ཐམམ་ཅུ་ བནི་མཛལ་ ངུ གུ ཡོད པའམ་ཡང་ན་།ཡོད་པར་མསནས། །༥ཨོ་ ཐང ལེ་ ཨཱཿ 
ནི དྭགུས་སུ་རི་རབ། ཨོཾ་ཡི་པཱར་ བེ་དེ་དཱ་ ཡ་ནཱ་མཿ ཤར་ལུས་འཔགས་ ཤྲིང 


༡༩༨ 
ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་གསེརྦ་བི་ས་གཞི། །ཨ་བཛྲ་དཏེཿ'ཡཱཿནྡཱཾ། ཕི ཕྱི་ལྕགས་འེ་མུ་ཁྱུད། ཨཾ་ཧཾ་སྲ་མ་ྷམེ་ར་ཁ་ཤཱ་མཿ 





ཀཅཱ་མཿ ལན་གཉིས་ྱིས་སྒྲ་མི་སྟནྣ་དང་ཧྨ་མ་མྙནཱ ༩ 
ཨོ་ཡ་ཁྒད་ ་རདྣཱ་ཡ་ནཱ་མཿདམག་དཔོན་དེན་པ འེན་པཆེ། །ཨོ་ར་ཅྲཀྲ 
མཿ 


ཨོཾ་རཾ་ར་སྨྲ་དྲི་པ “ཡ་ཚཱ་མཿ ལེ་འཛམ་བུ་གླིང ། ཨོཾ་ཝཾ ཡེ་ཨ་པ་ར་གོ་ཙྱཾརྷནཱ་མཿ ཤུབ་བ་གླང་སྤྱོད། ཨོ ཐཾ་ཨཱཏ་ཏ་རྭ་ཀུ་ར་ཝཾ་ཌཱ་ མཿ བྱང་སྒྲ་མི་ རྒུན ཨཡ་ཨཱ »༦ ཧྲཱ་ཡ་ནཱ་མཿ ལན་ཞགཉིསྲ་ཀིསྲ་ལཱས་དང་ ( 
༔ ལན་གཏིགསུ་ཀླིས་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན མི་གིས འནུག་ ༠ ༨ ལྦའ་དད ཨ་མཆོག་འགྲོ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཨྭ་པཱདཱིའི་པཱ་ཡཱ་ 


ལུས་འཕགས། ཨོཾརཾསུ་པ འའ ཆེ - 
བྱ་ཟླ། །ཨོཾ་ཡཾ་ག་ཛྲ་རླ་ཡ་ནཱ་མཿ གླུང་པོ་༢ ་པོཆ། ནྣ བདག ཧ་པོཆ། ཝ ་ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ཤཱ་༣ ་ཡ་ཞཱ་མཿ ཏེིན་པོ་ཆེ། ཨྭ་ 
འེ རྟ་ཡྭ་ཙམཿ འཁོར་ལོ་རྙིན་པཆ། །ཨོ་ མ་ང་ འཐམ ཞཤོར་བུ་རོན་པོ་ཆེ། ྡ(་ 
ཚྭྲ གྲཱ་བཱ་ཡེ ཡོངས་ས་གང་བ་བདག་དང་། ། གཞཞ་གྱི་ལུ, ལས་ལའངས་ སྤྱེད་དགེ་རྩ་ དང་བཅས་ པའི་མཱདྟལ་ བཟང་ 
རྨཐྤམ*ཨམཧསྲཿམམས་དང་། ། ཡ་དམ་ དཀྱིལ ༢ཁོར་ཧི་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས ་དཔའ་ 


ལི་སྟི་རཏྣ་ “་ ་ཡ་ཌཱ་མཿ རྤུནམརིན་པཚི། 
རྟྭ་ཡ་ཌྲྭྷ་མཿ གཏེར་རིན་པོཆ། །ཨོ་སྭ 


ཤཱམཿ = 7 ཟླ་བ།འན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ 
པོ་ཀུནུ བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་བ་ཆེན ཆེན་པོ་འད 


པོ་ 


རཾ 
འད་ཉིད་རྗཾ་བཙུཞ་རྩེ་ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་དཔལ 


རཾ །བོ་ 2 ཆོས་སྐྱོང་་སྲང་མའ་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པྨ་མས་ལ་དབུལ་བར་བྱག། ཐྲག་རྗེས་ འགོ་བའི་དོན་དུ་ བཞེསྲ་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅ ཞ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པྲ བྱན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ༥ དྭ་གུ་ནུ་བྲ་རྣད་མྟཏ ལ་ཀི་ཤྷི་ཏ་ ཡཱ་མེ། དེ་ལྟར་མངྟལ་ཕུལ་བས་བདུད་རྩི"་འོད་ཟེན་དང་བ པ་པ་ཕབ་ཞས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་པའ་ ལངས་ ལྱ་གི་ཞེང་དག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞེན་གླཾ་བྲོབ་པར་བསམ་མོ། སྣ ྣཾ|ི་ར དེ་ཉིད་ཀྱེ་གོ་སར་སྟོང་གསུམ་འད་དང་། ཕྱིགས་བཅུ་ཞ་ 
ླ ཡོད་པའི་འཇིག་ཉིན་གེཞནྷ་ནམས་མ་འདྲེས་པར་ས་སོར་གནས་པ་དང་། དེ་དགྲ་རུང་དུ་མ་སོང་མཏལ་ཚོར་མ་ ངེ་བར་བསམ་དགོས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདེ་ཞི་དཔལ་གསང་ པ་ ས་པའྲི་ཆཱ་ ད་ལས་ 
ཆ་འ ཞེང་འདར་འན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས།།ཨཁས་པ་དག་གེས་ཡོད་བཀད་ལ། །དངོས་གྲབ་འདོད་པྲ་སྦྱེན་པའི་ཕྱིར།]ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅ ནྭ་བཱི་མཆོད་། །ཅེས་གྲསུངས་པའི་དོན་ལག་ལེན་དྭུ་བདྲ་རུལ་དེ་ལྔ་གདན་ 
ཡྱེས་མི་ཁྱབ་པས་གདུངས་པའེ་འདགས་པ་ ་ 


༢༡0༡. རྫོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞས་བདག་དང་མཐའ་སྐོན་ཞ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རང་གིས་རང་མ་རིག་པས། སྡུག་བསྔལ་བསམ 


༡7 


79 
ཨའས།་་ ༨ ཁྱེའུ གསེལ་སྙམ ་པའི་བསམ་ ༅ྲ་ རྔ ་པོས་ གསལ་ བ་བཏབ་ཞས་ བྱིན་རླབས་ལེན་ པའྱི་རུལ་ཞི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ མ་ནན་པཆེ། །བདག་གི་ སྤྱི་བོའ་འབྲལ་ མེད་ལེགས་ རིམ ཟ་ །ཡུས་ 
རྦར ཡིད་ གསུམ་གྲྭ་གསུང་ཐུགས་བཞུགས་ལ། །བླ་མ་ ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་× མཁྱེནྣ་པས་སྲིད་པའི་ འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། ། ཐུགསྔ་རྲས་ཞི་ལ་ དགའ་བུ་འིང་དུ་དོར། ། སྲེད་ཞེ ཞིའི་མཐའ་ལ་མེ་གཞས་ ྦ 
སཱིད་ཞིའི་མགོན། །བུབ་དབང་ན་ཇ་འཆང་ལ་ བགསལ་བ་འདབས། །རབ་འབྱམས་ ཞིང་གིརྡུལ་སྙེད་ལཱ་འདས་ པའི། ྲངས་མེདྱུ་རཱལ་བྲཾམསཏི་མུའེན་པའི་བ རྲ། །མཐའ་ཡས་ གཅེ་ག་ཏུ་ བྤུསས་ པའི་ཡེ་ 
ཤིས གུ ། ། །མགཾེན་ པ་འཇམ་ པའེ་དབྱངས་× × རྒྱལ་ བ་ ནུ གྱ་བདབ། ་པོ་རྡོ་རྗ་འཆང་། ། ། །རལ་ བའིམཁྱེན་རབ་ཀུན་འདུས་] ཤམ པའི བྱང ཟུང བའ་དམ་ཚོས་ ཀུན་འཛིནྭ་བོ་ བཟླུང་གགྲ་ས། རྔ ཅུ 
བླ་མ་ལེཆོག་༤།× དགི་ རཾ ་བབ་ དཀར་ཚྲོག་ ་གཉེས་ གཾ མཱ་ པའི་མཐུས། །དཔལ་ཁན་སྒ་ བཞེའི་ག་འཕང་ ལཆེག་ བླར སྱ་ཀང་། །བཟྦངྔ་པུའ་ འ་མངོང་པས་ ལུས་ཅན་མ ཞུང བའེ། པཿ ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས 


ལ།་ × རབ་འབྱམས་ཆོས་ཁྱི་དགོངས་དོན་འབྱེད་པ་ལ། །མཁས་མེང་དབུས་ནྭ་ཆལ་མཆོན་ཏོག་ལྟར་མཛེས། །དཔལ་ ལྡན་ཀླུ་གྲུབ་གཉིས་ པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། བཟང་པོའ་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འ རྒྱལ་བ་ 


༄༅། །ཀུན་ཧཱི་གྲསངས་པའི་ཆོསྣ་ཚམས་ཀྱ། །བཅུར་རམས་བྱསས་ནས་ཉམས་སྲ་བཞེས་པའི་མཐུས། ༽ཚེ་འདུ་ཉིད་ལ་དོོ་རྗེའི་སླུ་བརྙེས་པ] །འཆི་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་༧ སྙིང་པོའི 
དོན་གཟིགས་བཤེས་བཉེན་ཁུན་གྱི་གཙོ་ ། བྲི གྲོས་མཆོག་ག རྒྱལ་བའི་བེསྟན་པ་སྤེལ། ༽མཐོང་ཁོས་དྭན་པས་སྲེད་ཞིའ་རྒུད་པ་སེལ། །བྲཾ་བཟང་དན་གྲུབ་ཞབས་ལ་× རབ་འབྱམས་གསངད་ 
; དབ་ཀུ་ལ་བྟཏ་བའ་མག །སྣལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའ་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བྲས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མདཇཾད་པ་ཡེས། ]གསལ་མངཾད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་» དེ་དྲད་དེའ་ 
ད ཆུ་ཆོགས་ཞངྱ་རྔམས་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དེ་དང་དེའ་གསལ་པའི་སླུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དོད་བཅས་པ་བབས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁྲ་ལུས་སེམས་ལྲ་འུགས་པས་སུག་ 
 ཧྒྲབ་ཐམས་ཧུད་དང་། ཁྱད་པར་བླམ་ལ་མ་དད་པ་སོགས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ལྡནྭ་གྱ་བུ་བ་ཁྱད་པན་ཅན་སླབ་པ་ལ། བརླད་བཅོད་ཅད་ནད་དང་གད་ན་བབ་ གོས་ པང་ ར་ཏྲོའ་གཞི་ནང་ངཅས་བྱནྲོད་ 
' སྦྲངས་ཞས། ཚེ་དང་བསོད་ཞམས་ལ་སོགས་པའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིདྱ་རས། ཁུད་པརྨ་བ་མ་དེ་དང་དེའྱི་བིནྲ་རབས་སྙིང་ལ་ཁུབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཞས་འཇིག་ཏེན་འདག་རྟེན་འདས་ 


པའི་དགེ་ལེགསྲ་ཤིས། །ཞེས་སགས་ཐོ་ཀ་གཅིག་དད་། དེའྱི་ཚྫ་ར་ བརྱནདྲ་ཀླི་བ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒའི་ཆ་ལས་བདུད་རྗེ་སྣྲ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་“ བདག་དང་མ་སེམས་༠ན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ལུས་སེམས་ལ་ 

འ ་ལཔས་་× ངང ་གར་བ་རལ་ ༤༣ ཝོང་ ་“༢༽འ 5 £ ` ` རྱ ལི == རླ ༦ ཅཧུ༽འ ངེ ༩ ༢ རག 5 བ་འོ ༨: |; ༨ 6 
ཐིལ ལི ༼བུད་པརྨ་བཾ མ་སྤངས་ སུམ ང་བ ༢ ` པབྱད་༥ ཆ དང་བསད་འཆས་ཡ་སགས་པའ་ཡནའ་ཏན་༢ ཏྱང་པར་ཆགས བཅད་གཅཏང།ཨཡནའ་ ཐས་པའ་བླ མ་ད།།བད་པའ་ པའ་བླམ 
རར ཤེ བང ༢༨ མྭ་ཧས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ ཐོང་བའི་དད་གུས་[ྱད་པརཿནྭ་རུད་ ལ་སྙེས་པར་༣ དེ་ནས། འདོདྱ་རཱང་ཆོག ཤེས་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གཞས། ༽ ཱ་ 
སབས  ཿ བ།དང་། སྔར་བཞེན་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་× བདག་གཞན་ཁྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་༧ ཁྱད་པར་སླེ་ས་བུ་གཞན་ལ་ལོ་ གྭ་ཾ་དང་། མང་བ་སགསྲས་བྱ་ས་ནས། ཡི 
དང་བསད་ནམས་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་༢ ཁུད་པར་འདྲོ་ཆུང་ཚོག་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ ་ལྗན་པའི་གོགས་བུས་པས་བཉེན་པ་དང་། ཞེས་བུ་གཞུན་དག་ལ་ཡང་། དག་པའི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་ 
རྐྱས” ་དྲ་ཞས། འཆི་བར་ངེས་ཤེང་ཞམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། ཞས་སགསྦ་ཟ་ཀ་གཅག་དང་། ཡང་བདུད་རྱེ་འོད་ཟེར་དང་” བདག་གཞན་གྱི་ལྭས་སེམས་ལ་ཞེགས་པས་» ཁྱད་པར་ནམ་འཆེ་ངེས་ 


ཡབ ༄ོ། །མེད་དྲན་པ་ལ་གེགས་བེད་རྣམས་»× ཚེ་དང་བསོདཞམས་ལཝ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་༢ ཁུན་པར་དེས་པར་འཆི་བ་དང་ ། དེ་ཡང་ནམ་ ཨོང་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་ནས། དོན་མེད་ 

ཁྱབྱ་བ་ལ་འཇུགྲ་པའི་ལོང་མེད་དུང་། ཆོས་དང་མ་མྱབུན་པའྡཾ་ནེད་པ་དང་བཀུར་སྙེ་སཾ། གས་ལྭ་ཤེན་པ་ལོགནས། དགོས་མེད་དུ་ཤེས་པའ་བསམ་པྱ་རྒྱད་ལ་× ས་བདང་ཅན་མཐ་ད་ཏ་ཤ་ཿ་ ྒ 
.ཌ མར་ཤེས་ཞས།ཞེས་སོགས་ཤཱ་ཀ་གཅིག་དང་། ཡང་བྲད་་དཆའ་ནང་ བདག ་བ་ཡས་ས་མས་ལ་ བས་བས་ད ཁུན་པར་་བྱུངདཅ་་ བམས་ བ་པའི 
3, རྣམས་༧ ཚིདང་བསོད་ནྷ་མས་ལ་སསོས་ཐའ་ཡང་ཏྲིན་ ༢ ཁྱད་པར་འཁེར་བ་མཐུའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱ་འང་བཞེན་དུ་ཤས་ནས། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཆངེས་འྱདུང་དང་། དེ་ཡངདམ་སེམས་ཤན་ 
' ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པས། རང་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་བློ་ལག་ནུས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་པའི་སེམསན་ཐམས་ཅད་བདུག་གས་ ག་བསྣལ་ལས་བསྒྲལ._ 
༡6 བར་བའྭོ་སམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དེའི་ཆུ་བཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པརེ་བསམ་མོ། །དེ་ཞཔ། མཐར་འཛིནཞང་ཀྲུན་སེལ་བའྲེ་སྨན་གཅེག་དཔུ། །ཞེས་སེགསྨ་བོ་ 





རྭ་དྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྤྱི་ངང་ ། ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་༡ མས་ལེན་གྱེ(བེ གས་ཐྲེང་ 
རྣམས་* ཚེ་དང་བསོད་ཞམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་༥ ཁུརང་པར་གཏོད་བ་དང་། སྤེང་བའིབས མེ་པ་ཁྱད་པར་° ན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱཿ་ིཔཱོད་པ་མྨཱ་དཱང་། ཁུད་པར་འཁོར་འདས་བ་ཆས་་་ 
3༡༠. ཡུས ད་བརཾན་ནས་འབྱུང་བཙ མ་ཡིན་པའྱི་རྒ་མཚན་གྱིས།འང་ངོས་ནསྤ་བུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རང་ཁུད་པར་ཅནྱ་ནུད་ལ་སྦྱཾས་༧ དནས། རད ངས་ཆ ཆན་ཞས་ དུས་གྲ་སུམ་དང་འབྲེལ་ 
ཌེ ཧོ་ཀ་གཏི ལེ ཧྱེ་ལཱས་སེམས་ངགྲི་ར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས་སྔིག་སྒྲིབ་༢ ཁྱད་པར་དགེ་རླ་བ་མདྦ་ཀླ་རུར་འགྱེར་པ་ 


ཀ་གཅེག་དང་། ཡང་བདུད་རི་འོད་ཟེར་དང་༣ བདག་གཞན་ཅྱི་ལྭས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ » ཁུད་པ 


པའ ༈ཞེས་སོགས་་ ལཱཾ་ཀ་གཏི་ས་དང་༽ཡངདདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་༧ བདག་གཞན་གྱ་ཡུས་སམས་དྲག་རུ་དང་བཅས་པ་འ སྦྲབ“ ༩ ྲ་ཐླ་ཌ 
ཡ་གེགས་བྱེད་རྣམས་»* ཚེ་དང་བསོད་ཞམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ༥ ཁུད་པར་ཟབ་པ་དང་ར་ཆ་བའི་དགེ་བ་འདྲས་ མཆན་ནས་དུས་གསུམ གྱི་དབེ། ཀལམ འའ འའ 
་བདེན་པ་དང་། བདག་ཉིདྲ་ལུ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་མཐུས། དེ་ལྟར་གླིབ་པར་རྱུན་ཧབ། །། 


ད་མངྱ་རལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཚམས ་ཀྱི་བྲིན་རནླབས་དང་། ལཁས་འབྲས་ བསླ་བ་མེ ཏཨཿ 


\ 
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༄། ས༈སྙམདུ་བསམ་ནས། རྨད་འབྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་སོགསྨ་བོ་ཀ་གཅིག་། བདེན་སྟཾབས་བྗྗོད་པས། དེ་ལརྱཾ་ཧཱར་པར་བསམ་མ། །དེ་ནས་རྗེ་བཅུཿ་ 
བླ་མ་འཁོར་བཅས་གསལ་བར་དམིགས་ནསྲ་བི་གཅིགཅུ་གནས་པར་བྱེད། དེའི་དང་ཞས་མཐའ་སྐར་ན་བཞུགས་པའྱི་བ་མ་ ཡེ་དམ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ། དཔའ་བོདཔའ་མཆོས་སྙང་ སྲང 
དདག་ ་པ་རྣམསྭ་བནས་དམ་པ་བཞི་ ཞན} འང་མ་ཞོང་མ་ང་། ལ བར་རཱ་བའྱི་བླ་ མ་ཉེ་བ ཆུད་དང་བཅས ་པ་ལ་ཐིམ། དྲེ་རམསྲ་ཀུང་འཇམ་དྲྭབངས་ཞས་བྲ་ཟུང་ཞས ་འམ་བཞེན་གྲ་ གཡལ་གཅྲོབ་ 
1 ་ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཅ་ བའྱི་བ་མ་བོ་༩ བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི: པཱི་བོར་བཞགས་པར་བས ཆ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞས་གུས་པས་རྩ་གཅེ གཏུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དྲེ་ནས་ཐུབ་དབང་རྡོ་ར་ 
“ཆང་དད དྷ་ར་བའྱ་བཱ་མྭ་བཱོ་བཟང་དོནྲ་གུབ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དེ་ཉད་ཐྲུབ་དབང་རྡོ་རྔ་ འཆྡ་དང་། རི 13 ང་སྐྱབས་གཞས་ཀུན་འདུས་པེའ་ བདག་ཉེ རཾ བདག་གས་མངྒོད་སུམ་དུ་མཐོང་ བར་བསམ་ནས ་ུ 

ཧྩ་བས་གནས་ཀུན་འདུ་སླ་བ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་མཐོང་པའི་ སྐལ་ ལྔཞ་གྱི་སྐྱེ་ས་བུ་དེ་ང་ཡི ནྭ་རྟ མ་རུ་བདག་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག །འདི་ལ་དགོས་པའ་གནད།།ཁྱད་པའ་ཅན་ཡད་གྲང་ད 


བཾ རྩིས་གང་བའི་ལུུང་བཟེད་བྣསམས་པ། དྲུ་ 

ལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ ཀད ་ ཐཱ ་ ཀཀ ་ ་སྙེས་པའ་ ཞིང ཙད  ོ་ 

༈དེ་ཡང་སླྲ་མདོག་སེར་པོ་དབུ་གཙུག་  ་ ལྟ དང་ ཅུ ་བྱད་ཀྱི་ རཾ པའི མམ ཀཀ ་འཆད་ཡབ་ཡམ་བཞུགས་པ། དེ་ཤིདྲ་ཀྱི འའ 

ངོ དག ་ ཉེ་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་བྱི་ ངྭ་གཱའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་ཡོགས་བྱདུར་འཕྲོས་ 

འཆོབ་གྲོང་ ཅ་ནིག་མདུ། ས་པ་། འྲི་ཐུགས་ ཀར་སྣ་ཚོགས་ རི བ་འོང་ཟེར་ ཏ་པ ཐུགས་ཀའི་དཱུཾད ཀི ས་པའི་བདག་ 

བྱ ག་བ ༨ ཐ་ངཛར་ ད་ཁུའ་ བཞུགས་པས། སླབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག། 

ཞྭ རྫ ་ རྨ ཐུགས་ ཀར ་ 5 ་དང་བཅས་པྨ་རྣམས་ ཀིཾ 'སྐྱབས་ གནས་གུན་རྱོཾ་ངོ་བོ་ཁྱེད་ ; 
རའ རླུམ དམ་དནཆཆོག་གྲ ཅུ དམྲ་བུས་པའི་སྒོནས།ཐ རིྡིཆེན་དངོས་བུབ་ཆར་འཇབས་ དཔ ཅཅ 

ཉིད་ཆེན་པརྩ་གུར་པར་བས 


། 


ོ དལ ཧི ཐ་བ གྲམས་ 0 འ་ བུབ། འཆལ་ ༦ །དངོས་ བཤམས་ ཡིད་སཱལ་ཿ མཆེང་པ་མ ུས་ ཅབྦམ་"་ ༽ཝཾག མེད་ཞས་ བསགས་ སིགྲ་འུང་ ཐམས་ཅ་ཡ་། །། 
༣ འཛགས་ དགེ་བླ་ཅམས་ལྔ་ཇེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ བ་མ་ཉཱོངས་ བརྡ་དུ་ལེགས་བཞུགས་ཞྲས་། །འབགྲོ་ལྭ་རས་འཁོན་མ་ལུས་ ྲ་ ༽བདག་གཞན་དགྲེ་ཚམས་བྱདངྲ་རུ་བེན་ 
པོར་བླས། །གྲིང་བཞེ་འརང་ཉེ་ ཟླ་རིན་ཆེན་ མྲ་ཅཉཧ་ བྲང་ བཞནྤ་རྒཾ་གསུམ་ ལངས་ སྤྱོད་དགེ་རྩ་འ་ བཅས ། །དཞ་ཆེན་མྟཏལ་ ཀུན་བཟང་མ དང་ངེས ] །ཧཱཾ་བས་གནས་སུུན་འདུས་བམ་ 
ཌྔ་ ཡ་འབུལ། ཞེས་ ཡན་ལག་བདུན བྱུ་མངལ་ རི ས་ བའི་སྐིང་པོ་ ༨ཿཿ བགས་ རཱམ་ བཞུ ཡུལ་བས ་བེན་གྱི་ རྒྱ་ས་ བླརླདཔར་ཡངེབས་མ་ མ།། དེནས་ རྤུར་བི། ཤཐའ སྐོར་ན་ ཡོད་པིའི་ མ་ཡམས་ 
ལ་ ཟམམཅན་ཇུ་ སྲག་ རངང་ ་བཅམས་ཀྱིས་ མནན་ཞིང་། ཅ་བ ཅྱིས་ ཡངས པའི་ ངངྨ་རཱུལ་མངོནྲཾ་སུམ་ ° ༤ བུའ་མཐོང་བྲ ་ དྲེ་རྣམས་ ཀི་དོན་དུ་བདག་ གིསྤྱ་རྨར་བྱ་མུར་བར་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་ སྐྱེ་རྭས་ཏྱི་གོ་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ། དེའི་ཕིར་དྲུ་བ་མ་ཆ ་ལ་གསལ་བ་འདྲེད་པར་བྱག་ ; མངའ དཿཨཿམ་པ་དང་རྨན་མམ་ང་ དང་མྲ་མ་བྲདའར་ད་མཉིཉས་ པའི་སམས་ཅཧན་་ 


མྐས་ཧྲན་ བདེཆེན་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉེདྱ་བ་མ་ལཝ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རཱ་འཆང་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྲུ་བླ་མ་ལྔ ག་པའི་ལཱ། །ཤུབ་དབང་^ བདེ་ཆེན་ལངས་སླུ་ཟླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། | 
ཟབཿའབངད་ད་ར་ བདྲ་རེན་ མ་སླྲ་བམ་༥ ཐུབ་དབང་^ ཟབླ་མགུན་འདུསྣ་འམ་༢ ཐུབ་དབང་༢ ཡེ་དམ་ཀུན་འདུསྲ་བམ་༥ ཐུབ་དབང་༢ སངས ཐྱང་འན་སྐྲན་མངན་་ ཅུ་ཐང་ངཿ པར 
;#༈སཀུནའསྦ་ཀུས༢ ཐབ་དབུད ༥ དགེ་འྭྲུགན་དྐད་ ཟཐམ་༢ ར་འབད མ ཁའ་འབོ་གན་འྲ་གགཡ་ བདའ ལོས་ འབའ་བ བང་བ ཤུལ འིང 
ཐཞ རའ་ཟམ་ཅ་ང་༣ ངདྲུསང་ན་ རྔ་འཆང་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །ཞེས་མངདུ་བརོད་དོ། །དེདང་དའཚེྭ་སྤྱི་བོཞ་བཞུགས ཡའ ཞ༣མཧད་ དཞདྱ་ཀཱགཱ་ལ མའུ།ང > 
༼ོ་རབ་འབྱམས་གསལ་བའ་ ནད ཐ་པ དཆ་ང་ཨས་ན་ཐཅཅ་བོད་ ད་པབབ་མདང་བཤུ་ཉམ་ ཐག རཆང་ཅན་ གཤ ངའོ 
པ་དང་སྦྱོར་བས་བླ་མ་བསྟན་པེའེ་གྲེག་བེད་ནྲམ་སྦདྲ་ ས། ཆཾ་དང་བསོཿ དཞམས་ལ་སགས་པའ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕལ་ཞདྲ་ཧས། །ྱད་པད་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་བླ་མཆུལ པཉནདུ་བྟ་ཞའབུས 


་ །པའི་ཟུས་པ་ཁྱད་པན་ཅན་ཐོབ་པར་བསམ་མོ ། །དེ་ཤས་སྨི་བོ་ཊ་བཞགས་པའྲི་བ་མ་ལ་དན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནང་རད་དང་ཕཱར་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་བདག་ 
ར་ ཟར ན་ཐམས་ཅད་འད་གིས་འང་མ་རག་པས་ཆགས་ །དེགས་ཚུ། ༢༨ ༣༣༦༡ པག ༢ རའའ་འའརྱོལ། འི ཀརའ་བའི་འ་ མལ་དུ་ཞེནནས་སྐྲ་གསྲུང་ཐུགས་གྱ་ 
ཛའ རིོ་སི་ྫར་ འཁེར་བནྱ་སེས་ནས་འཁོ་ ༢ཐདང་དྲཞནངཿ དྲུང བྡཝལ་ ཡུན་དང་ལ ཤུགས་དྲག་པ་་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལྡུག་བསྡལ་བར་ 
„ རྩཱནཾ་ཏ། དས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སང་དན་པ་ཞིནས་ཆོས་ཚགས་བཅད་གཅིག་ཨན་ཆད་བོས་པའི་བ་མ་ཐམས་ཅད་སངས་རས་དངོས་སུ་མཐོང་བརྡ་བཞྷ་བས་བླནབ་ཏུགསལ། 
༠༠. མཐོངནས་འཀའ་དན་ཇེས་སྲུ དན་ཏེ་གུས་པ་དང་། ལས་དགུ་གྭཾ་སོ་ཐམས་ཅད་ནས་བརྟེན་བཀུན་བདང་། ཁྱད་པན་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབཞུས་པར་བྲིན་༣ དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་བརོད་པས། ཧཱཾ 
ཏུ པའྱི་བ་མ་ལྷ་དང་གསལ་པའ་སླའི་ ཆ་ལ ས་བདུད་རྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེད་དང་བཅས་༧ བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲེ་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སལྡག་སྒྲབ་× །བྱད་པརབླ་མ་སངས་ 


ྦ _ 81 
རརར ཐོང་བ་དང་ ། གས་པསྲ་ཆུའལ། ་བཞེན་བསྭ ན་པའ་གག སྭ་བེད་ཏེ ཞ་གཞི་དང་བཅས་པྨ་ མས་༧༥ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའ་ 'ཡོཞ་ཏ ན་ ` ཁྱད་པར་ཚས ་ཚཾབ། པ་བ ད་གཅིག་ 
ཐཱས་བའླ་བམས་མཚན། བླམ་ཐམས་ཧད་སངསྲྤ་རས་ དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། གུས་བསྲ་ཚུལ་བ ཞིཞ་ བེ ན་པ་འི་སྒོ་ཞས་བཀའ་བ ཞིཞ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ ཅུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་༧ 
དེ་ལུར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ནས་སླར་ཡང་། སུབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་× ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྭག་པོས་མང་དུ་བརྫོད་པས། ཇཾ་བན་བཞུགས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས། སཱོད་ཀི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཞིད་ཁུད་པརཅན་དང་། བཅུདྲ་ཉི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་མཱ་ཙནྷ་སཱ་བར་བསམ་མོ། །དནས་བདག་དང་མ་སམས་ཧུན་ཐམས་ཅཧད་ཨ་ཚུ་་་ 
པའི་ཐུགས་ཀརླ་ཐ་བིའ་གདན་ལ་ཨ་སེར་པོ་དུ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོ་མུནྲ་མཱཊམྭཱ་མཱན་ཡི་སྭའ། ཞེས་པས་བསར་ ་བའི་ཨྭ་རཱ་ལས་འོད་ཟེན་ཡོགས་བཅུར་འྲབོས་པས། 


རོ [ཡྱོགས ཤཏུ་ཆ་ན་་ བའྱི་བ་མ་ ཡེ་དན ་སངསྤ་ཧཱསྲ་བང་སེམས་ འང་ བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྭཾཿ ང་་སྲང་མ་ངར་བཅས་པྲ་ཚམས་བྲ་མ། ལྷའེ་ རམ་པར་སན་དངས་ནས། བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅཿ་ཆཅམ་ རཆ ་ བས་ཐམ་རྒས་ ཟླུ ཡེ་ དམ་སངསྲ་ཧས ་བྱང་སེམས་ ཞི་ བྲ་ དྲེ་ཐམས་ ཅད་ད ཐུ་བུས་་་བ རའ ཆི བ་ག རཿ འམོས་པའི་ གདེངས་ང དང ལན་པའེ་ངང ངང་ 
ཤ་ ༔ཐསཨ་ དེཉིད་བྒ་སོང་ཁྲ 6 ་ ་སགས་ ཨཡ་ ཡི་གེ གསུམ་ ་ དྲ བཞིཞ མང་ (བཿ བརྨ་བྲང་ །དེ་ནས་ དགེ།་ བ་འདི་ ཡིབ ཆུནདུ་འད། ` ༣ དེ་ཉིད་ས་ ་ འགོད་པར་༢ ཞེས 
སགས་སྨོན་ལམ་ཡང་མད་དུ་བརྡད་དོ། །དེ་དག་ཞེ་ བྲནྲ་ཧེ་རོ་བོའི་ཉམས་ལེན་ཁ་མན་དག་ཡཤིན་ནོ།།དྲེ་ནུས་ དད ་ བཞིའྷ་སྐབས་ཐམས་ཅཧུད་དུ་ ཡང་བ་མ་ལ་ 
, སྤི་བོར་བདྡ མས པེ གསལ་ བཾ ༢ ་ པ་ ངང་ གང་ཤརླ་བ་མ་ལཱའི་ རྣམ རེལ་ དུ་།ཁྱུན་ན། ཐྲུ ར་ར དག དྲ ཅཅ མམ རྗས་ ཀྱ་སྐབས་ ཐམས་ ཅ 
དུ་དབད་པོའི་སྒེ་ ་ཝྔམ བདང་ ཟས ་ཀྱེ་ཚོང་རག་པ་ ཅི ངི ངང་ཐོ་སངས ་མ་ རཿ ཐན འབོར་ལ་བཅོ་ན་པ་དང་། ཞམ་གང་ལ།་ གེད་6ེ། ༦ཀ་ དབིམ ་ང་ལརྦ་བྲ་བ་སོག་ས་ཤས་བདྲ་བས་ 


ཞས་ཉམས་སྲུ་བུད་བདྲ་བའོ། །དེ་ལུད་གཅིག་ཏུ་དིལ་ནས་སོང་བ་མ་སྐེས་བར་དུ་བསྒོམ་བར་བའོ། །དེ་ཡང་མོད་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཅོལ་བཅས་ནྷི་བ་མ་སངསྦྲ་ཧུསྲ་ས་ བལུ་བ་སོགསྦ་ཁྱི་རྩོལ་ 
བཅུང་ཟད་ལ་བཏུནནས་འབུང་བ་ཡན་ལ། ཅོལ་མེད་ནེ་དང་དང་གླི་བུ་མ་སངསྤ་ཧས་དན་པ་འབུང་བདང་། ཟླ་མ་དན་པ་ཙ་མྱ་གྲིས་སངསྐྱ་རས་སྲུ་འདུ་ཤེས་པ་འབྱང་བ་ཡ་བྱེད་པ་ཡན་ཞ། །ད་ལྟར་ཆྱིངྔ 
ཀཀ གསྣེཾཾེཾོཾ་ྣཾྣཾ་ཾཾྣ༽ྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣ་ྗྣ་།།།།།ྣ།།ེཇེ པེ པོ 
ཤསག ངགིཀལམལྣེྲསཌསཾསཾཔྣཔཾཾྣཔྣཾྣཾྣཾྣ ལཾ  ྣྗྣྗྣྣྣྣྣཾྣཾེཾེཾོཾོཾེཾོཾོཾ་ཾ་ཾ་ཾོཾཾོ་ 
ཀྭ་སྐའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བབས། ཞེས་པ་ཞས། སཱིག་སྒྲེབ་ཐྲམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་ལ་མད་ཆེས་རྱ་དད་པ་དང་། གླངེ་དོར་ཆུལ་བཞན་ བ་པའ་གགས་ 


བྱེད་རྣོམས་སྤྱངས་ནས། ཚེདང་བསོད་ནམས་ལ་སེགས་པའ་ཡེན་ཏཞ་ཐམསཅད་འཕལ་ཞོངྒ་ཆུས། ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་ལ་ཡད་ཆེས་ཀྱི་དང་པ་དང་། བླདདོར་ཚུལ་བཞིཞ་སྒྲབ་པའ་བསམ་པྱད་ 


རོ 


༄༅། །པར་ཧནརུད་ལྭ་སྐྱེས་པད་བསམ་མོ།།དྲེ་ནས་སྤྲི་བོ་ན་བཞྭག་པའྲི་བ་མྭ་ཝ་་བྲསོམ་བཞིན་པའི་དྲང་ནས་རངྱ་རད་དང་སྨྱར་ཏེ་འདི་ལྟད་བསམ་པར་བྲའོ། །དེ་ཡང་བདག་དང་མ་སྙེམ་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་འང་དྲི ར་མའི་གངས། རེག ཤི ༣༠ ཚོང་ གསྦ་ཤིད་བླ་ཞད་། ་ ཞདང་གུ་འིའའམ་བུལ་ དཔ འའ ་ བྱདྲདུ་བསད 
ཟླ ཞས། མི་དགེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྤྱད་པས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་འ།ཁོན་བ་དད་ངན་སེད་གིི་སྣག་བསྔལ་ཡུན་རེང་ལ་ཤུགས་དྲག་བ་བསམ་གྱཾ་ས་མ་ཁྱབ་པས། ཐོག་མཐའ་བར་ 
དྲྲི དས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆ སྭ་སང་ངན་པ་ཞི་ནས། ལས་འབྲས་ལ་ཡཱད་ཆྲེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེབ་ཞས་དཀད་ཞག་གོ་ལབ 
། 


ལྭ་བུད་དནྲ་རཱི་ལ་བཞིན་སྦྲབཤུས་པར་བྱིན་× དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྡོད་པས་སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ལྷ་དང་། དེ་ཏིདྱ་ཀི་སྣ་ལ་ཞུགས་ པའི་ཞི་ཁཱ་རབ་འབུམས་གསལ་བའ 
° སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི ཅཱཾལ་འིད་ཟེརདང་བཅས་པ ཞེས་བས། ༢༢ ལ་ལ དར རནྡོར་རུལ་བྱའི་བླའེ 


± 


་པའི་གེགས་བྱེད་རྣམས་” ཚ་དང་བསོད་ 


ཤམས་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་༣༢ ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དང་པ་དང་། དཀན་ནག་གི་ལས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པའྲ་ཅན་ ད་ལ་སྐེས་* དེ་ལྟར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ནས། སླར་ཡང་སྩབས་གྲནས་གུན་འ ཧ་་ བ། ༥ བུད རཿ འགགས ྱ་སུལ་བཞག་ེཔ་པེ། དྲ ཀཿ 
བ་ སིམ་པ ལ།ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བའ།༽ ་་ཡདྱ་ཙོལ་བྱཅང་ཟཾད་ལ་བྟར 
ངམ་ཤུགསྤ་ཀྱིས་བསམ། ལས་འབྲས་ཀླི་ ་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀིུད ་པ་སྱི་བ་དང་། མྨེ་ལམ་དུ་ཡང་ ས་སྩྱོད་ལ་འཇུག་པ་མེ པའི་སྙེབས་དང་ལྡན་པའ་རྱུན་ན་མྱད་བ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་རྱང་བ་སྒེས་བ་ན་ཐན་པའི་ལམ་གྱི་ ང་པོ་ཉམསྲ་སུ་ལེན་པར་བད་ད།།ད་ཡང་ཡད་དུ་བུནྲ་བ་གཞས་སུ་འདུག་ཞས། སྐྱབས་འ གེམས་བླསྐྱེད་དང་། དེནས་གསོལ་འདེབས་ི་བར་ 
དང་ར༈ [བྱད་པར་སྐྱབས་གཞས་ཤུན་འདུས་བླམ་ལྷག་པའ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡ་རྔ་འཆང་ལ་× ཞས་མ དྲ་དུ་བརྡོད་དེ།དེའི་ཟེ ་གཞན་ནམས་གང་བཞིན་དང་། ཁྱན་ཐན་ཞ།འཆཁྲ་སྡུག བརྙ 


ཞས དེ་ལྟར་གཅཾགཉུ་དྲིལ་ཞས་མྱོང་བ་མེ་སྐྲེས་གྱི་བན་དུ་བ འོ ཞུ་ནས། ལས་འབབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་དམ་ 


82 


༄༅། }རང་བ བཞིན་དྲ་ ཤེས་ ང་ངང་། ངས།་ འབྱུང་བོ ངས་མ།་ མ་པ་གྩེ་བའི་ གེབས་ བྱེད་རྣུམས་ རངང། ཁེ ས་པ་ཌས། ཁུང་པབདའ་ངེཆཇ་ངུཟ བང་རྭཿ རྱི་འང་བིཅ་དྲ་ ཤེ་ས་ ངཔ་ངང་་ ངེ་འང་ ཇེ 
འདོད་-ཏྱི་ ངེས་ འབུང་བི་ བསམ་ང་རདང་ ལ་ངྩེཾས་པབ་བསམ་མོ། །དེ་ཞས་པཱི་བ་ན་བཞུགས་ པའི་བ་མ་ ྷ་དྲབ་ པའི་དངཁས་བང་རྒྱུད་དང་སྩར་བས་ འིད་ ལ་བསམ ང་འྭ་ངཱའོ། །ངེ་ ཡང བདཁ་བང་ཡས་ དྲྭ་ངད། , 


= ཅོ 
ཅྭ་ཐ ཐམས་ཙད་འང་ གིས་བང་མ་བིབ་ ངི ཆགས་ རྫངངཞ་པས་བ། གྤཾམ་ས་ ང་བླ་མཱདཞོས། འཁོབ་ ་བ་སཔ། བསྔལ་གྱཾ་འང་བཁན་ དྲ་ ཤཾས་ ས་ངའ་མ་བྱུར།དེ་ ;བམྲ་སུའ་པས་སྡབ་ བས་ལ་ཡ་བདེ་བབ་ངྲ་ར དུང་ཅཾས 
གྲ་ང་ག་བྲ་མལ་ ༠ཡུཐ་རིང་ལ་ཤུགས་ དྲབ་པ་བསྔམ་ མ་གྱིས་ཚི་ རྔང་ཅམ ཛེབ་མཐའ་བབ་གསུམ་ དུ་མུབ་ ཅཛང་འ ་ངའ་གུུའ་ཏོ་ ངེང ཧེ 


འཁེབ་པའི་ བུ ཆོགས་ལ་ཆབས་ པས་འཁོར་བར་བེས་ ནས་འཁེར་བདངངདྲའ་བོང་ག ངེ 
བདག་ངངམ་བལས་ཅན་ རྗྔཆམཇ ཅང ་ཆག།ས་སངདོན་པ་ ཞི་ ནྲས། འཁེབ་བ་རཱ་ག་ སྤྱང་ར་ཅ་ ྫངུབ། ཆི ས་ལ གྱིང ཆི ཁུབ པའིའབུང་བནས་ བུ ཐར ངང ཤེས་ཞམས་ངེ་ལསང་ ས་ཇར་འངོང་ཀྱི་ད་ཀ ༽ 
ཤུག་སྤད་ རྒྱད་ལ་གྱ་་ བའ་ བིནྲ་ཧིང། བླ་རུབ་ ཏུ་གསལ། (དཾཏཆཧདཿ་ཤུཐ་སྭདགཾ བོས བྔ་རོད་པས།། རྩིང བོ་ན་ བཞུགས་པའྭི་བ རཱ་ཁ་ང་ཁས་ སེབས་ གང་བཞིན་ངང་། ཇུ ང་བ་འཁོའ་ ར་བྣསག་བཇང་ 





ཟླ ༢ ༩ ༨༥༨ འལརབ་་་བབ་་ཡལ་བ་ཟ་ཅ་ི་ཙིཁབ་ངཁིབ་བང་ལ། 

ཙཱི་འང་བིན་དཱ་ཤེ་ས་པ་ངང་། འཁོབ་བ་ལབ་ཟབ་འཛད་ཀྱི་ངེ ས་འབྱུང་གཾ་གེགས་བྱེད་རྣམས་སྩྱང་སཞས། རར བར་མི ་ རབརེྭ ི་ རེ × 

གཞས་དྲ་ཤེས་པ་ངང་། འཁོབ་ང་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བས་མ་པ་ ཆུང་ངཧུཅུཿ་ཐུཿ རདྨེི་།( ་ ་ བམཔའ་བཱའོ། །ཁེས་པའི་ བབ་གོང་ངཌོབ་ངུཌོ། །ངེ་ཡང 

ཀྱ རྣར ཀགཀིོ། དཀད རར ་ ཟད་ལ་ལས་པ་ཚོུ་ལ་བཅས་དད་ ཚོ་ལ་མེང་ང་མ་དམ་ཤུགས་་ 

འཁེར་བངང་འཁོབ་བའྲི་པན་ཚོ་གས་སྡག་བྲ་མལ་ཚི་རང་བཞིནདུ་ཤིས་བ་ངང་ ྭ  ་ ( ཅུང་ཅི བབ དུཾ ༡ ོ་ད་དངོ་ བཙོང་མིན་གྱིངབས་ ཅཔི་མོ་ཞོ། །ངེ་ལར་མང་བྱ་སཾས 
ཤིངས་བསལམ་འཁར་བ་དང་འཁབ་བ ཁི་དཧ་ ཚྲོག་ཡིད་ལ་ ད་ ང་ཙོ་ ནས་ བཱག་བླ་ས་ལ་རང་ བཁིན་དྲ་ཤེ་༥ ཟར་འདེད་རྱ་ ངབ བུ ཧྲ་ ཆུ་ ྭ 


= རེ འ རཾ > ༢ 7 ྦ ུ ར་དྲང་ ་གང་བདངས་ལྔབས་་ 
༤ ཐ ` ° . ༦ ° ༤ ༤ རཾ པི ° ༠༩༨ = ༩༢ ; བས ཚེ ཇ་ ཆཔ། ༤-ང་ཤ ཆུད་རམ གང་ 
པ་ཞ་། ཚམས་ཅང་ཆ།ཁྱེན་ང།འི་ལམ་ གྱི་ཨཱཾང་པ་ཁ་མས་སཱ་ ཡཡོན་པ་བྲ་བུང་དོ། །དེ་ཡཡང་ཡད་ཆམཐུན་ཀྱི་གནས་སུ་བདེ་ངང་ངྭན་༤་ལ། ར་ཐོ རྒྱང་ད' 


- 


ཆི 


ཱ བདག་ཉིངད་ཆེཤ་པའོ་གུཌ་། 
དད་ག་སདང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྩོང་ཀུན་འདྲུ་སླབ་མ་ལག་པའི་ལ། །ཐུབ་དབང་༢ ཞེས་པའི་བན་གང་བཞིནདང་། དེ་ནས། སྐབས་གནས་གྱན་འདྲསླ་བ་མ་ 


ཏར ངོ ཆ་འ, 
རཔ་ལ་ འདེབས་པ་དང་། ཡང་ན་སྩི་བོན་བཞུགས་པ་འྷིད་མ་ཝ་ཡསྭ་ང 


༄༅༅ ཱ རྱ སེར 
༈་རང་ོང།། `ཏ`!༈!༈!|¦!¦!ྣེྩྣྗཊྣན༣ང༣ས་་ སོ 
བསམ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི གཞོས ༥༥ ལལུཅ་!{!༧༨༧ ཆོས་ད་ཏི་དང་བཅས་པྷ་ནམས་འཕྲོས་ཞས་མཐའ་ད་རྭད་བྲགུགས་བའ 
¦ གཞའ་ཆུ་བང། ༧ སསྨི་འ ལ་མ ཧྩབས་འགོོ་སམས་བརྩེང་གྱི་དང་ཁྱད་པརྨ་རམས་ཇ་བ་བཞིནཏམས་བྲ་ལེན་པར་བད། དེནས། སྩངབས་ ཛཡལ་ངྡེར་མས་དངོས་གཞ་ ་ 
ཞི། བདག་ཏདེ་ཧྱི་མི་བོབ་གེང་ཆེན་བྱརད་ཧིས་བཏེག་པའིརིན་བཆའི་ཁྲི། ཞེས་པ་ནས། རང་དང་གི་མའི་ཕི་ནང་གི་ཆ་ལ་བཞུགས་པ་སྭ་བུ་བས་གནས་འླུའ་ ཅ་ཨངཿ་ཿ 
ལེ མ་ཧེ་མི་ཁཱབ་པ་ལ་ང་མོིགས་ང་ང་ 
ཆྔག་ = ཐུང་དབང་ར ཁེས་མངདུ་ 


དྭ་བས་བཁིཊ་བ སཤ་གངངབ་ང། 
དེ་ཁས་གུས་པ་ཆེན་པས་ ཡན་ལག་བདུན་པ་ལགས་པའ་འབུལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞོདྷ་ཚྨམ་ཅྱི་མུ་ག་སང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲོན་ལས་བས་ 


 ་ དེ་དང་ངེའི་ཚེ་ཚཱི་བོཌ་བཞུགས་་འི་བླ་མ་ལྷ་དང་། ཞེས་སོགས་གང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁུད་པའ་བྱམས་ལྟང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་སྩེ་བའི་གཾ གས་བྱེད་རྣམ ས་ངྩངས་ནས་ཞེས་པ་ངང་ ཁུང་་ 
¡ ར་ངང་རབ་རིར་ བལ་བ བ་བོ ར་ངོ ཆ ལཾ རར རི ངཱ = རར. ར་རོ་ རརར 3 རོམ་པ མཿ ་་ 
སིམ ཇེི་ཧྱང་ ཆུཏཇ་ཐིམས ཁྱད བའི་ ནྭ་ཆུདལྭ་བཱཾས་ པར་བསམ་མོ །ངེནས་པཱ་ང ཊཇཛུཐ་སང་ཧཾ རེ ཅ་དན བཞའ པའི་ངང་ནས། འྱ་རྨྱད་ངངྷམཱ་འཞས། ཅར ཏ༔ང་ ཅམ བྱའ། ད་ཡང་མ 
„ དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་གིས་བང་མའིག་པངས། ཆགས་ལང་ངན་བས་འངྲ་ཆུང་བླམདཆས། བཾམ་ཅན་ལཏེ་རིདྲད་བཟུང་ཞས། ཐ་མས་ཅང་ལ ་སེམསྭ་ཐཱ་པའི་བཏུངྷ་ཆོམ་རུད་ཡ་ཡྱེས་པར་མ་གུར། 
་དེ་ལྭར་མ་གུར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མའ་ཤེས་ཤིང་དོག་དྲན་པ་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་པའི་བྱམས་ང་རུད་ལྭ་སཱས་པའ་མྭ་བུན། དྭ་ཏར་མྭ་ཛུད་བའ་ས་མས་ཅའ་ཐམ་སཙད་ཇུག་བྫང་ལ་ཚུ་བཅས་འ་ས་བྦ་བལ་ 
ནསཊ། བརླ་ྒྱར་བཅས་པ་ལཤད་ དདོ་ཁྱ་ིངརྗེབང་ལ་ཆས་པརམ་གུར། དེ་ཧག་མ་གུར་བས་སེམས་ཅོན་ཐམ་མཅདྲ་བི་དནད་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཚོབ་འདད་ཅི་བང་ཆུབ་ཅི་སྨརུད་ལྭ་བུ་མངར་མ་གུར། དེ་ 
ཅསམ་ཁུ་ད ས་ཚོ་ བ། མ་པའི་མ ངཇསྤ་རུས་ ུྱི ག་བཕང་ཐོབ་པའ་མ་་གུཌ་ཏོ། དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམ =ྭ་ཅན་ཚཆམས་ཅངད་ཅ གས་གསངངན་པ་ ཞི་ན། བྤ་མས་ ཅཞ་ཐམ བས་ཆད་ ༩2) ཆེ་རིང་ མེ ང་པའ་བེ མཆ ས་ཧཱ་མ་ པའི་ 


 ་ །གཏང་སྙཾམས་ཁྱད་པན་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་*་བཞ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་” སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་། མྭ་བས་རེསྲ་ཀིས་འད་ཡལ་བདདོར་ 
མཛ དདག་གཅེས་པར་ བུད ྱེིས་བླ ངས་བ དུན་པརྨ་ཟིན་༥ དནཤས་མ་སིམའ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ བདག་ཀླས་གཙེ སཤིང་ཡངས་པ་དང་། ཛཱག་ཅི ྲདྲིགི 
2? 5 ་ བཿ ཆ་ས ཅད ག་བསལྷ་ཆུ་བས་ལས་བླསལ་ནས། བད་བྱ་ཆ་བཅས་ལ་འགོད་ཞུས་པན་༣ ད་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྗོད་པས། གྱ བཞ་བཞུགས་པའབླམ་ལྷ 
དང་༈ དཉད་གྱ་སྐུ་ལ བཞུགས་པའ་ཞྭ་ཁ་ནབ་འབྱམས་གསལ་བའི་སླའ་ཆ་ལས་བདུད་རྩར་སྣ་ལྔ་འོད་ཟྲེན་དད་བཅས་པ་བབས། བདག་དང་མ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྱ ༩  བམས་འབུག་ དྲང་ཆིཅ་རབ 
5. ཐུམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་ནིང་མེད་པན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམསྣ་སོམས་པའི་བཏང་སམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ཤིད་དྲ་ཅིས་བསྐདས་པ་ཤེས་པའི་མན་ཤེས་ 
དུན་དྭཞ་དང་། མསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལཱ་གཅེས་པར་མདྲོང་བའི་ཡིད་འོང་གིི་བྱམས་པ་དང་། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་བསྒྲལ་ནས། བདེ་བྱ་ཆུ་བཅས་ 


83 
ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུ་བ་ཁྱི་སེམས་ཁྱ ་པན་ཧན་སྡེ་བ་ལ་གེགས་པེདྲ་རམས་སྲངས། མ་དང་བསོད་ཞམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅ ་འཕེལ་འིདྱ་ཆས། ཁྱད་པའད་ཆགས་སང་ 
ཕི ་པ་ཞིཞས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་ནིང་མེད་པནཐམས་ཅ ་ ་རཾ ཅི་ལ་བ ༢༨༢༥ ཐུའི ཝིང དི ཛ་ ་ ྔ དུ ༢ ་ི་ང་ཡལ་བདར འ་ 
77. ས་པད་བླབད་ཧྭ་དན་གྲས་བསྐྱངས་པ་དང་། མ་སེམས་ཅན་ཐམ་ཅད་བདག་ལྦ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་དང་། ཝཱགཅིད་ཡིད་འོང་གྱི་རྣམ་པཅནྩཀི་་བུམས་པ་དང་། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཅུ ༅གའཕད་བབནས། མ་སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་ཆུབཅང་ལས་བླསྒལ། བདེ་བྱ་རུབཅས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའྱ་བམས་སྟི ད་རྗཾ་བྱད་རུྱ་ཀྱཾས ཀད ་ རད 

འཁུར ངཔའྱྨ་བྲ་མྭ་ཝ་ལསྤ་བམ་ཝཱ་ཞག་ཆད་ནས་དང་ལ་ཐིམ་པ སུ་རངཉིདྱ་བཱ་མ་ཝདྲ་ཧར་བར་བསམ། དེ་ཡང་སེང་ཆེན་བྱ་རད་བཏེ  གདིན་ཆེན་ཁ་ཧེང་སྣཚ ཟ་བ མ་དང་འ དད 
ཤེ ༥༩༠ བླམ་ཅཀསྐ་ཆདའ་སན་ས་བྲའས གུ་ལས་སྐེས་པའི་འོདྱ་ཧདབིལ་འཁོནྲ་བི་དྲ་བསན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྲ་པྱལ་ཀུང་གས་བཞུགས་པའ། རང དྲར་མངུནཐཾ་སང་ ཡིས ཐའ 


35 ་པཔ། སྲིབ་སྲིབ་ཆེན་གཞི་དང་བཅས་པ་སྩངས་ནས་བླ་མ་ཝར་ 
༄༅།ལྷརེ་འབྲོས་པ་སེ། མཿས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ སྨི་བོར་བཞགས་པ་ལས། ཁའ དདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་ བཅས་པ་ཕབ་ཞས དད་ ིག་གིབ་ཏེའུ་གཞི་དུང་བཅས་ང 9 ནྣ 
གན། རང་དང་མ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲ་བ་མ་ལ ར་གས ལ་བའྱི་སྐའཆ་ལས་བ ད་ཞང་ཟན་དང་ཡས་ འཕྲཾས མེ སིས ༢ ལེ འསི་མཚེཁ་ལ དེའི་མཐའ་སྐར་དུ། 
པཿའི་ཞེད་ ཁུད་པར་ཅནདྲུ་སུར་པར་བསམ་མོ། དཞས་བདག་དང་མ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅིདྱ་བ་མྭ་ཝར་གསལ དད ་ ཙར འི ས་འོ་ ་ཟེརྲ་ཡོགསེ་བྱཅུར་འཕྲོས་པས། ཕོགས་བུ་ན་བཞུགས་ 
ནཾ ཨ་མཱ་ནི་མནི་མཱ་མཱན་ཡེ་གཱའཱ། ཞེས་པས་བསྐར་བརྡ་སུན། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་བ་མ་ལར་གསལ འླ་དངས་ནང། དག དང་མ་སེམས་རན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམ་པས། ཟླ་མེ་ཡི་ 
7 འྲཱ་ཐ་མ་ཡི་ཧམ་སངས་ཆུས་ང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མ་ཆོས་སུང་ ལུངམདང་བཅས་བྲམ སླབས བམ་ླ་ནན་དངས་ནས། སགསན་ཉོདདང་མི་གེ་གྲསམ་ཡང་བྱྱར་སྟང་ཁྲི་འྱུམ་སྲོག 
པྲ དམ་སངསྲ་ཆས་བང་སེམས་ཞེ་ཁ་ཐམས་ཅད་དང་། [ུད་པརྨ་བ་མ་ལྷའྭ་བནྣ་རབས་ཞུགས་པའ་མས་པའ་གདང་ ་དང་ལྡན་བའངང་ནས། སྡགསད་ཉ 
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མདན་བངད་པརྲ་འོ། །དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིསྦ་མུན་དུ་བདག ] བ་མ་སངས་རམ་༢ ༤ དེ་ཉིད་ས་ལ་༢ ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཡང་མད་དུ་བརྡདདོ། །དེ་དག་ནྲི་ཐུནཅི ང་བའི་ཉམས་ལེན་ལི་མན་ངག་ 
ཡན་ནོ། པྲི སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་བཏང་སྙེཿ མས་དད་མད་ཤེས་ནས་བདྨ་རུབ་སེམས་ཀྱིད ནྭ་སཱ་བ་ལ་ རོལ་བྱཅུང་ བུད་ ཐྲ ངོ ལ། 
རྩལ་བཅས་དང་། བཙོས་པའ་མོང་བ་དང་། སཾ མས་ཅན་ཡིད་ལ་ དཤ་ཙམ་ནས་ཆགས་པཱང་མེད་པ་དང་། མནྭ་ཤེས་པ་དང་། དིན་དྲན་ཞས་ཡེད་འོང་དུ་འཆྲར་བ་དང་། སྔམས་ཉན་ངུས་སྲང་་ གྱེབ མནན་བ་ 

མཐང་ཅམ་ཞས་སྒོལ་འདོད་དང་། བདེ་བས་ཕངས་པ་མཐོང་ཙམ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདེད་དང་། བདྲ་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྤ་ཧུད་ལ་སྩེ་བ་དང་། དྲག ྣགསིཾ།ཾིཾིཾཾིི་ ས་མིན་ཙོལ་མེད་ 
ཧྱ་མིང་བྭ་སྐེས་པའ་ཚད་ཡནནོ། །དེ་ལྟནྲ་བདྲ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་ལྱ་མོང་བ་ཐོབ་པན། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ནུས་དེའུཾདྱ་ཏི་བླསབ་བའི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བིད། སྨོན་སམས་བཏུན་པན་འདུག་ 
ལྡེམས་ཆོགས་བཟུང་ནས་དེཏེ དྱྭ་ཀི་བླམབྱ་བུའི་སཱཿ ང་པོ་ལྭ་བང་དོརྦ་རུལ་བཞིན་བེད། དའིངང་ནསྒྱ་ཆུལ་སྲས་ཀ་སྨེད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པན་ཏ ང་འཛིན་དང་ཤེས་འབྱཀི་བླམ བ་པའྱ་སིང་བྱ་ཏ་གཅུ གཤཏུ་ཉཅམསས 


ྒ ༄༅།། གླངས་ནས། སོ་ས་མེ་བོའི་སྐབས་ཀྱི་བུད་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེནྷ་བྱི་ཧད་ཡོངསྲ་སུ་སྲངས་པནྲ་བེ ཤྤིདུང་ཟད་རས་པའྲི་རུལ་ཡིན་ལ། ཡངནྭ། སྐབས་འགོོ་སེམས་ 
༩: བསྐྱདཞས། ཟ སིམ ད་པའ་བར་དང་། དྟོགས་མབ་གྐོད་མབ། ས་བའྱི་བ་མ་ མ་དོན ཁས །དེདག་གྱིད་ ཌཿ རཾ སློང་ བདམ་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ཤོཞས་ནིམ་པ་བ ཞན་ 
ཧཱཾ ཞད་མནད་མ་དང་། ཞུས་པཤས། ཆས་སློང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་“ དེ་ནས། གྩབས་གཞས་ཤུན་འདུས་བླ་མ་^ ཐུབ་དབང ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་མངད་བརྔད་པས། 
>¥ གྱ ྲབ་ བའྨ་བྲམྭ་ལ་ལསྦ་བམ་ལྟ་ཞིག་ཆདཞས་དང་ལ་ཐམ་པས། ཞེས་བ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་མན་ངག་བཞིན་བརོོད་བརྡ་བུའོ། །ཞེས་པའ་བར་དང་། དེནས། དབྲའ་སྱང་ 
༤ ཞེས། སྨན་ལམ་བརྫད་པ་བཤས་གཉེ ན་བཧྙན་པའིི་མབསན་ཡོད་པ་ལྟརབྱསཞ་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡེ ན་འོ། | ་ ད་ལྷ་རམ་པ་དེ་ ང་དེད་ཤུར་ བའི་འཁེར་གསུམ་ཡོང་དག གཤེས་ 


ནབྲ་ཀིས་ཟིན་པན་ཡང་བདགོས་པ་ཡདེ་དོ། །དེ་ལྟརཐུན་དག་གམ་བཞི་འམ་གཅེགཉུ་བས་ནས་ཉམས་སླུ་བངས་ན་ཡད་་ཆུད་ཡོངས་སྲུ་བང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྡོ་རེ་ཐེག་པ་ཚལ་འབརྨོད 





„¿ མེད་ཚིསྣད་དུ་འགྱུན་བ་ཡིོ། །དེ་ཉིད་བ་མ་ལའིི་རཾལ་འྱབོནྱ་བི་སྣོ་ཞས་ཉམས་སུ་ཡེན་པའི་མྒཌ་དག་གིི་མིང་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལརྡ་རེ་བཙུནྨ་བ་མའི་གྲསུང་གྱི་སིད་པོ་གསལ་བན་བཀོད་པ་ལ་ ྦ 
9༠༧༨ གླི ༽་ཚུན་བ་ཡནའ། རའི་རྣལ་འབྱེན་གྱིགོ་ཞས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་མཚདག་གྱི་སིང་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལརྡ་རེ་བཙུནྨ་བཱ་མའི་གྲསུང་གྷྭ་ཏད་པ་ག ར་ལ 
ྦ དེ་མོ ལ་བཟད་བིན་ནབས་ཀནྱ་ཆས་ཞད སའི ༣ལེང་ ༧༣ འོས་རིན་། སྐལ་ལྡན་དེདང་དེའི་གཞུས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་ཀ་དྲོན་བདྲེ་བག་ུ་ཐུབ་པརྦ་རུར་ཅིབ། དྲོ་བཟང་ཕྲུགཱ་ 
དྲ་ནུ་མད་བདན་པདས། བྲཀྲ་ཤཱ་དོན་དང་དགེ་ལེགསྤ་འི་དཔལྦ་ར་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གུབ་པན་བུན་ཅིག། །།སྤར་མྒད་ལཾ།། 


7/༦' ༄༅། །ལ་མ་རིམ་ལ་བཏེན་པའི་གླ་མའྲི་རནལ་ འབཐུབ་བཞུགས་སོ། ད 


། རྗེ་བཙུཞ་ བླ་མ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་རྣ་མས་ རྱི ཞཐང ༦ བ་ཡི ཅུབ འཆཚལ་ པ་ཞཾང་སྐབས་ གུ་མཆའོ། ༢ཿ་ཡང་ ཟང་མ་བཱ་མ་ ལྷའི་རྣལ་འབྱེབ་ 
ད་ཚང་མོང་བི་ = འདུ་བཏང་པའི་ རྗེས་སུ ། མསླར་ལང་་ 


༄༅༅ཿ། 
[7 , ཧམྒཚུལ་ནི། བལམས་མ་ ལེཇས་པོང་ཞུས་རྱི་ཅྱཛ ངཾད་ལ་མ་གང་བདེའ་གཞས་པ་འི་ངོས་ནས། །བ་འགྲོ་ཏཱ་ར་ བཔ་ས་བསྩེ་ 
ཡཿ སེམས་ཅ ཞ་ཐམ་ས་ཅད་ ཤི་དེན་དུ་རྒྱར་ བ བྱ་མུབ་བར་སངས་རྒྱསཿཁྱི་ག འཕང་ཐང་པའ་བ། དེའི་ཕྱིའོ་དྲ་ཆོས་ ཟངཔ་ཆོབ ིར་ འབྱར མཁཇསའའང་ ལ་ ་ བཆུངྱའཾ་ ཆམ 
པའི སེམས་དངས་ང། ་བདུབ་སེབ གསབ་ངཇ་ཞ་ དུ་བཏང་གས། ཟང་གི་ མདུན་གྱི ཟང་དང་གི་ཞམ་ཁ།ཁའི ངི་དྲ་ངས་སྭ་ བར་ག ཆན་པ་བྱསད་ཧཾང། ་བཏེག་ང་ཁི་བོན་ང་ཆེའི་ཁྲི་ ཁཁ་ ངོད་མན་འན་ ད 


༦ 


༄༢༧ ༼་ ༩ ། ཁིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ པཱ ཚོག ས།་ པངྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཧུཾ་བེང་དཱ། རྒྱལ་བཤརྱ་ཐུབ་པ་མཱུ་གསེང་ བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། ཁ༠ཟ ག་ཡཱ་ག་བ། ིར་ ་ 
ཞབས་རྡོ་རྫ་ངལ་གྲུང་གེས་བཞགས་པ། ཕྱག་ག ༥ཡཞོ་པས་ བདུད་ཅམས་གང་བྲང་ཆུང་ཁབང་ར་མ་བཞག་ང་ དཾ་ང་དྲ་འཇོན་པ། ཆཱ སེ ཧིང་སི་ གཞེན་ཙཱ་ཧྱབ། རྒྱ་མ ཛད་པ། 
སྡཱ་ལ་ཆོས་གས་བ སམ་གས° ལ་བ། དདུ་གཙུ་ ཏེབ་དང་ཝན་པ། མཚན་དང་ངབེ་བྱད་ཁུས་བྱ་ཧཞ་པའི་དཱངས་གསལ་ འོདྲ་ཧི་རང་བཞིག་ག་བཱའ་བསམ། རེཊབ་ཨ་སྤྲས་རྒྱད་ཅང་ 
ཟླ་བའི་ཧྙེང་དྭ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགན་པོཨྲུ་མདོག་དམ ས་སེབ། ཞལ་གཅིག ངུ་ག་གཏི་ས་ཆོས་ད ནྭ་བི་ ངབྱབ་རཅཞན། ཧཱུ་དཔུང་གཡན་པའི་ ཐད་དྲ་ལ་ ཏག་ག་ཧང་ན་ཧྩ་དུ་བས་ལ རྭ 


པ།། གཡན་དུ་མརྨ་དང་ཟླ་ བའི་ཧེང་དྲ་ཆེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྱངངས། རྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་བ ཅིག་ཕྱུག་ གཏིས་པ། ལུག་གཞིས་ཚོས་དནོ་ ཧྱི་ཡུག་རྒྱའི་མཐེབ་འཛྲུབ་གཏིས་ ཧིས་མེ་ རའ 
ཏོག་ངླརདའྲི་ཆུ་་བ་འཛིན་ཅིང་སཱ་ ང་གི་གང་ང་ཁ་བེ་བའི་ རར = 5 ཿ ག་བར རབ ར་་་་ི ུ ར་པ 
¡¦ བི སོ་སོ ཅཱཿ དྲང ཏྭ་ང་ཐང་ཐ་འཇྐ་ད་ཅ་ཡྲའི་ཛར་ གཡན་དུ་གྲེགས་བམ ཡད་པ། གཡས་གཡོན་བྱི་ལ་གཏིས་གའང་དབུ་བ ཐོའྒ་ཚུགས་ཅན། དགྱུ་ཆན་ལཝའ 
ཤྭ ཐུབ་པའི་ཐད་དང་གི་མདན་གི་ཁྲི་སེང་དྲ་ས་ཚོགས་པྨད་དང་་བ་བའི་ཧེང་དྲ་དིཊ་ཅན་ཆ་ བའྱི་བ་མ་པཱ་འདོ་ཧི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བཞུགས་བར་བསམ། ཇེ་བཙུན་བམས་པ་ནས་བསུང་ཧེ། 
རུ་བཞྷི་བ་མཐི་བབྱ་གི་གཡས་སྱོགས་སྱུ སྣ་ཚོགས་པྱད་དང་ཟླ་བཞི་གདན་རེ་རེའི་སེང་དུ་། འཕགས་པ་ཐོགས་མད་ནས་བཟུང་གྩེ་རཆེན་སྦོད་པའི་བྱརང་ཅཱི་ཝ་མ་ན་མས་བཾ་མ་པ་བཞིན 





༄༅། །བཞུགས་པར་བསམ། མདུན་གྱི་དིག་ཅན་ཙ བའྱི་བ་མའི་མ ཐའ་ གཱབ་དུ་ཧཱ་ ཚོགས་པད་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་ཟེ་ཡོང་པ། དེ་ན ས་རྱི་ ཧེང་དུ་ཆོ་ མཐེ ཡད་པའི་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
_ བཞྲུགས་པར་བསམ། ཟླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གྱི་སྦུལ་མར་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་གཙིག་པ། སཱུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། བལྷ་བས་ཚེག་ི་ཤེས་པའི་འདྲ་ཅི་རང་བཞིན་ཅན་ད་བསམ་མ། །དེནྭྲ་ཝ 
£: *ཛཟ ཐའ་སརའ་དང་སེང་འག་ཧུ་ ཕྱེག ས་བཅུའི་བ་ ངསྐྱ་རུས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ། བྱསཞ་སང་ ༥་ཤེས་ངའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འཕགས་པ་དང་འཕགས་མའི་ཚོགས་ ཐམམཆད་པླཾ་ཧཾ་པུང་ ྦ 
4 ང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཕའ་བསམ། དེ་ཐམས་ཆུད་ཀྱི་མྦྱི་བོར་མོ་དཀབ་པ། མགྲིན་པར ཨཱཿདམར་པོ ཐུགས་ཀད་རྷཱུཾ་སྔན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་སྐུ་གསུང་ཐུག་སངང་ཁྱང་པར་ཐུགས་གཞི་གྷུ་ལས་འོང་ཟེར་ ། 

ྦ 720 ྭ རུ་གས་བཅུབ་འཕྲོས་ པབ། ཐི ཏི ཧྱི་བླ་མ་ཐཱམས་དང་ཛྱོག ས་བཅུའི སངང་་རྒྱས་ མང་སེམ ར་འ བ་བ ཟཔ་པ་འཕགས་པ་དང་འཕགས་ཆ། འི་ཚོག ས་ ཤིས་བ སྒར་ བ་སྱན་དྲ ངས་ཞས་ བྱོན་པར་བ སཆཊཿ 
དག་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་མ་གཡཔོབ་གྱང་། ། ཐུགས་ཆེ་ཚད་མེད་འྲགོ་ལྕ་ཕོགས་བཅུར་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་གུན་ ཧྱེ་འཕྲིན་ལས་ཆུས་མཛད་པ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གཞས་འདརག་ཤགས། ། 


ཆོ །རྣ་མ་ `: 


ྦ 





ྣ 85 
ཡྱོགས་དུས་ཀུན་ཁུབ་སྩབས་གསུམ་བཀའ་སྟད་བཅས། །ཞེས་སོགསྲ་ཤོ་ཀ་གཙིག་དང་། རྤནྲ་དངས་པ་འི་ ཡེ་ཤེས་པ་ངེ་ཁམ་ས་ཅད་འང་རང་གི་ང་མ་ཚིག་པ་ནམས་ལ་ ཟིམ་པས་ ཐུགས་ ང་གཅིཾ ག་ཏུ་ འདྲེ་ས་པར་ 
བང་མམ། །དེ་ནས།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སླ། །ཞེ་ས་སཾབསང་ཤཱོ་ཀ་གཙིག་དང་། དན་པྭ་བཱ་མེང་སངས་རྒྱསངཾན་པ་ཆེ། །ཞོས་སོཾགས་ཤོ་ཀ་གཅི་ག་ངང་། ཕྱག་བྱབ་འོས་པ་ཟཌསས་ཅང་ལ། །ཞེས་སཾཌ 
ླ ླ ་ ངྷ་ཉད་དྭ ངག་ངུ་། པ་བཙཱའི་འཇིག་ཅེན་ཞ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་གུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོང་ཕའ་ངྱི]། ། ཞེས་པའི་བརྡ་རྐམས་ངུའོ། དེ་ཞས་མལྷཾ་ཧཱསཔ་པ་་འབུལ། བྷཔ་ན། ས་གའི་་ 
༡༣ མངྱ་ཧིས་ཐུགས་ཤིང་་ཞཾས་སོགསདང་། བདག་གཞན་ལུས་ངག་པཡིད་གསུམ་ཞེས་གཏྷ་ཟམསའབུལ།ངེ་ནས། རབ་འབབམསྦ་ར་མཚོདཔག་མདུན། །མཚོད་ཡོན་ཇི་ལད་ཡང་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་ 
པས་བཤམས་པ་འད། །ཟླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཇིཾ་ཏཱི་ད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལན། །ཞུགས་རྗེ་མངའ་བ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བདོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུའ་མཛད་དྲ་གསལ། ། 
ཁེས་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་བསིེལ། ཁལ་བསོལ། མེ་ཏོག། བདག་སྲས། ཧྩཱང་གསལ། དཱེ་ཆབ། ཞལ་ རཟས། རབལ་མོ་ཇི་སཱེད་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། གཞན་པཿང། གཟུགས་མཆོག།སྨ་ཧྭ་ན། 


༄༅། དཾ མཚཆབ། རཾ་མཚོག། ཝམ མཆྦཧྷཏྐ་མངཾ། | བཅུག་ཡ་མ་ཆད་ཡན་བཱི གུ་མྒབས་ ཏརཞདུམ་ གཞན་ཡང་ཙྱི་ནང་གི་མཚོད་པ་ནམ་སའང་བང་བི་ས་གང་ཤེས་མ མགས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། 
གྲག བྱེད་ངོ། ། །དེ་ཞྭས་ཛྫིག་ ཅུང་རྔམ (༣༽་ བའགྱེང་གསེམས་ངང་། ཾམོ་ཆང་ཆོི ཅངཔའི་ཆི ཨི་མཛ་ དང་ ལྡཞ བཁ་ ཁི་སཱ་ནས་། ཇི རོམལ།་ གྲགཱ་པནཾ་ཛཾཾཾབི གྐབས་ཙི་ བ༽གགས་ མཅཅ། ཁྱད་ང་ར་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་ ཁི 
སྨ ཁང་མཛྱཾ །དེ་ཊ་ས། འདོད་ཆགས་འེ ཞཾ་སཱང་ཞེས་པནས། ཐམ་མཧདྲ་པ་གས་བཅི་ཛུདྡ་བུ་བཙད་ཛྲུརགོ། ༢39༤ བའོ། རྒ སལས་མ་ ཡངས་ངརཱ་ཚགས་འི་ བཁུངརྩྨ་ཿཆང་ 

„„ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འདྲན་པ་དག་ཧུ་བུཌས་འ ཡ། དམལ་ལནྷ་ཅ་བའྱི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གགསྦ་བོ་ཀ་གཅིག་བཛོད་བའི། སྩུ་གསུང་བཱགསྭ་ཙཾ་དངོས་གྲུབ་བ ལྭ་དྲ་གསལ། །ཞེས་པ་ ;མཐོང་ 
པ་འི་དང་པའི་སབས།་སྲུ་རྒྱལ་ བྲ ཐུབ་ ངཔའི་ མདུནྫ་སི་དན་ཅན་ཆཱ་ བའྷི་བླ་མ་ལས་མའ་མེ་ ཐེ་གཅིག་ ལ་བ ་གཏིས་ ཆདང་ཆུ་ ཀྱི་ཚུ་ལ་དཱ་དྲིན་ ཅནྭ་ཆུ་བའི་བཱ་མའང་འདྲ་གཏིས་ ཛ།་ ཞིག་ ཆ་ཧུང་སང་ངང་ གི་ཛཱི་གཙུག་ 
ཉུ་བཞུགས་པར་བསམ། ། གཏི་ས་ བའི་སབས་ སུ་ངེའི་གྲཱ་གསུང་ ཟུགས་ལས་ བྲདདྲ་རི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ ཅུ་ངན་པ་སངཇ་ཡ་ ཇིམ་ངས་བ་ བཱ་མ་དེ་ིད་ི་བྱིན་ར་བས་ ཁུ་སས་ཅུ་དའ་མ ་པ་བྱའོ། | འོནས། 







འདྲེན་པ་མཉམ་མོད་གྷ་ 
གསུམ་བྱི་སཱིཆ་ཐམ 
ཐ་ བམས་་དདན་གྲའ 


ན་པ་བཅེམ་ལན་འདས། །ཁེས་སེགས་ཤོག་ གཅིག་བྔ་ངོད་ང།འི་སངསྨ་རབ་བུང་སེམས་གྲ་སུམ་ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། པཿ 
དེ ཡེས སྨ རན པི་ཛ ལྗ བུས ི་ སུཏ་ ་ གཾ 
ཅཙཿ་མཅའ་བབམས་ཐཏམམ་ གབབ་བྲ་རེ་གསུམ་གྱི་གའི་ཆ་ཐམས་ཅང་ལས་བདུད་ཅིཊ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་བ་བུང་ར་རང་གི དྲད ་ཧ་ སབ རེ ྒ 
་ཱ = ཕི དེ་གྲསཱམ་གྱི་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ ིནྷ་རཱབས་ ཐམས་ཅད་ཞུགས་རྱུང་བྷ་མ་ང་བུ༡། ད་ནས་དིན་ཅནྭ་རཱ་བའྭི་བཱ་མའ་བརྲ་སཱ་བཱ་མ་རམས་ལ་བ ལ་བ་འངདེབས་ང་དང་། ག 
བའདབས་མའ་གངབས་ཁད་མེགས་ར་རམས་དེ་དང་འདྲ་བར་བུའོ། །དེ་ནས། སྨྲ་བྭ་ཟ་མེད་འདཤ་མཚགྭ་བའི་ཏོག །ཅེ་ 

ཅེ 


0. ‹ 53:4༦ 1 ར་མ 
ཞེས་པ་ལན་གཏས་བརོང་པའ་དང་པའ གངས་དང 
བ་ 
ས་བནས་བསུང་ཧྷཆུར་བའྱི་ག་མའི་བརྡ་གི་ཟབ་མོ 
བ་མ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སགབས་རཀྱི་དམོ གས་པ་རྣམཿས་གྱང་སྔབ་བཞིའ་བུའོ། །དེ་ནས་ག ཟསལ་བ་འདེབས་ྨ་ཟམས་ཀྱི་དས་ སྭ ཚོགས་ཞོང ཁའ 
ང་འཇམ་དྭ་བངས་བ་མ་རམས་ཁྱི་ 


ལ་བའི་བ རྒྱར་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལགསལ་ 
ས་ཅདྱ་ཧཱི་སཱའིཆ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱང་པར་གངས་ནས་བྷ་བ 
རྲུ་འི་ཆ་ ཐམསས་ཅད་ལས་བདད་རི་འད་ཟེའ་དང་བཅས་པ་བུང་བར་བས མ།། དེ་ནས་དིན་ཅན་ཆུ་བའི་བ་མ་ན་མས་ལ་གསོལ བ་འདེབས་པའི་དུ་ས་དྲ།། མདུན་གཱ་རུ་བའ་བང་ 


ང། 


£ 
727 


༄༅། །ཧྱི བོའྲི་རུང་བའི་བཱ་ཝ་ སཾ བེ བིར = 

བུའུཊངཊ/ཚ འོ༡༡ལ༡ཀྣྨྣསྣ༽།||+ ་ གྱཾས་གཞིར་རྱུར་དྲིན་ཅ་ནཇེ། །ཞེས་པནས། ཞེ་བར་ཞི་བརྱ་བནྱ་སིས།། 

པྱ་ཐུང་བཟང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པའ་བསར། གཉིས་པའི བར ཟོི་གདྲེ་་མ། གཉིསྭ་བས་པའི་དང་པོའྲི་གབས་སུ་ཚོགས་ཞིང་ན་མཁ་གི་གུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདད་རི་འོད་ཟེར་དབབཅས 

པད་བསམ་མ། །དེ་ནས་དྲེ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ལ་བ གབས་སྭ་ལུམ་ལ་ཚམེ་པ་དྷེ་ན་མྲ་ཡྱབནྡེ་རབས་ཞུགས་ཏེ། ལམ་བྱི་རིམ་པ་གྩི་དང་། ཁྱད་པའ་ངེ་དང་དེའི་གྲབས་ཁྱི་རྟེགས་པ་རྣམས་ ང་ལ་སྩེས་ 

འབྲལ་བ་ེད་པརྡ་རེས་སྱུ བཟུང་ནས་ཨྱེ་བྱ་ཡི་མ་ ལ་ཞུབད་ དིགིིིེ་་ི་ྐྨན་་པ་ྣ།ཟྷཟཀ ཀཀ ་ྩབ་ གསྐ་དབདཔ་ོར་འཆར་དང། བ་མ་ནམསྦ་བི 

དང་། སྩེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བ་མ་དང་། ཀཀ ྣྣོ་ སཿ་ཧཿང༤ མཅནམབུ་བང་ཐངྡཾདྡཾ་ཇཾཚཾང་ཆཾཿ པོའིགོ་འཕངལ་འགོད་ངད་ གྱུར་ཅི་ གམདུབསམཔ་ 
། གས་བུ་ཀ གཅིག་བརྗོད། མཞམ་ཇྭསྙ ནྭ་ ཕུང་ཡེ་ཤེས་པ་འི་ཚོ་གས་ ཐམས་ཅ་ད་ཉན་བང་ལ་ ཛིམ། ཀིཾ བཱང་སེཆས 







ལ་ར ངས་ རྒྱས་རྣམས་ ༩༣༽་ ཇིམ། བངས་ རྒྱབ་ ཞལ སྱ་ཟཆེན་སྦཾད་ང རྫུ དང་ཟབ་མོ་ལ་བ རྒྱུད་རི་བླ་མ་རྣམས་ $ ¬ མ། རྱ ཆེན་སྱཾད་བརྒྱུད་གྱི་ བླམ་རྣ་མས་ཆུ་བའི་བླ་མ་མ་ག ཏོག ཚ་ ༤=་ཅས་ ཞན མ་ བརཟང་ཧ་ . 
ག་ག ཟྭ ཁྭ ཛཾམ་པའི་མ ཐུའཾ། ངེ ཏིདྲ་གྱང་འཕ གས་པ་ཇཐོགས་མེ ང་ལ་ ཇིམ། འཕགས་པ་ ཇེབས་ མེདྭ་ཀུང་ ཆེ བཙུན་བྱཆས་པ་ ལ་ཇཅེབ། ད་ནསྲ་ཆ་བའྨྱ་བཱམ མམ ་བཟྱ་ཁ་རཟ བ་མ ལྷ་བརརུང་ཁྷཱ་བཱ་མ་ན་མས ྦ 
པེ ཐར ཅག་ལ་གཙག་ཐམ་མཤ་མཐརའ་། ངེ་ ཏིངྲ་ཀང་འལྲག་ བལུ་བྷབ་ ལ་ ཇམ འཇག ས་པ་ཀླུ་གླབ་ རྗེ་བཙུན་འཇཿ་དྱངངས་ལ་ ཇཅེ་། ངེ་ཞས་ བང་སྱཛས་ཅངས མསཐཆམཿ ངང་དྲ་ཅ ནྷ་ཆ་བའྱི་བ་མ་ང མོ ྦ 
ལ་སམས་གཏད་ཞས་གསལ་བར་བསོམ་མོ། །དེ་ནས་ཚེ་བཙུན་ང མས་པ་དང་འཇམ་དབངས་གཏི་སྲ་ཀང་ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ་ལ་ཇཛིམ། ཐུབ་པ་ཆེན་པའི་མདུན་གྱི་ཆ་བའི་བ་མ་ ངཡང་མཱ་གཙུག་བ་ཆུ་ ་བའྡྱ་དཆ་ལ་ 
ཐམ།† དེ་ཞ་རིན་ང་རེའི་ (ཁྲི་པ ངཐང་ང། འི པར་ཟླ་ལ་ ཇིམ། ངེ་ནས་ མ་དུན་ གྱི དུབ་ང་ ཅེཞན་ངོ་སྐྱ་བས་ ག བུམ་ངོ་བ་དེ་ ཆིད་ ཀྱང་སླི་ བ། ཙུག་ གི་དྲིན་ ཅན་ ཆུ༩་བའི་བླ་མ་ ལ་ཞྲིམ་རས་ཛོ་ ཛ་ནྷ་བཱཾ་འ མང་དུ་ (བྱུཌ་ང་ནི། བཱ་ 
གུལ་བཤཱཁྱ་ཐུབ་པ་གྲྭ་གསེའ་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། ་བ་ གནན་ལུང་བཟེདདང་བཅས་པའི་མཞ་མ་གཞག་ཅན། མཚན་དཔེས་བྱན་པ་འི་འོད་རིགུ་ཅན་གཙོག་ཅུ་གསལ་བར་ད་མིགས་ཏེ་བསམ་པའ་གཞོ།། 


{.འི་ 


86 
)།ད་ཞས་ གུས་ངཔ་ཆན་པས་བད་ག་དང་མ་ཟམ་མ རར ་ ང་འི་སམས་ཅག་ཁམས་ཅང་ཟླ་མ་སངས་རཆས་བིན་ ངར གོལ་བ་ འདེབ་ས་ས། ཆོས་ཇཆེ་སངས་རྒྱས་རཾཊ་པ་ཆེ་ལ་༥ ཁྲ 


མ་ཆོས་ཁྱི་གྲུ་ལ་ ༢་བཁ་ འཇར་ཁུ་ང རགས མཛང་ ལ་ × བླུ་མ་མཆོེག་ གི་ རམ བའི་གྲུ་ལ » ཟླ་མ་སྩབས་ག རུ་མ་གུབ་འདུས་ ཀྱི་ཛཾ་ངེ་བླ་མ་ རྒྱ་ཡཔ་བ་ཤཱཀྱ་ ཅཐུང་ཨ × ཞེས་ ཇོ རི །ང་མིཌ 
ཛས་ཐ་། དྲྭ་ཁབ་སངས། རྩ ད་ཆཐཚཿ་ཧན ལས་པ་དུད་ རྩ འད་ཟེར་དང་བཅབ་ དངཔག་ ཟོ མང་ ༩ '་གུང་བ། རེ ཨུང ༩༣༽་ * ཁཞུབ་ས ཆ༽་ ཆུང ངབཆམང་ཅང་བང་། ཝེག་ ཆམ་ མེར་པ་ ཞནས་ཡ་ས།་ འོཊ་ངཞ་པས་ པཱ 
ལྟེ ལ་མི མ་ར ཟ་པའི་ཝིག་ཝ་བ་ས་བན་དང་བཅས་པཐམས་ ཅདབྱུཇ་ཛང་ཇུག་ ཞས། བླ་ཆ་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ ཧུན་རཱབས་ པ་ཐམས་ཅདྲ་འུ་གས་བཔར་བསམ་མ། ། །དེ་ཐས་ཡང་། ་ཡན་ཏན་ཆིཊ་ཆན་མང་ངོའི་་་ 


༤ 
ཚོགས་མངའཁིང་། ཟབ ཅི་འ ཅང གཅང །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཛཱི་ལ ་དང་མིས་ཁཆོང་ངའི། ཏྨཆ་ངང་ཐཛུསཉིཆཝ ཐས ཐ་ཇཿདེཐམ ཤཿ ཆངད་རྔོཿད་མཛཱ 
པ་ 


ཟ་མའི་ཨཱ་ལསྭ་བ་མཁྭཾ་ཨཱ་གཙོག་མང་མེ་གཅོག་ལས་གཏིབ་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བུང་ཞས། རང་ཚོད་ལ་ཟཚིམ་པས། ཟང་གི་ལུས་ངག་ ཅ་བ གུངྒ་བཱགས་དྱབེར་མོང་དྲུ་གུར་པས། བང་ཏིད། 








༄ཙང་ངི ཚོགས་ =ཆ༽།=་ ངེ ངྲ་རཱ རླེ =འི་ རྩ ང་ དྲུ་བུ་ཅ་ ཅའབྱང་ང བ། ཨིཿཛཿཆ མད་པ ཟབ 1 ཞ་ཡ་ གཅིག ུག་གཏིས་ =་ གནོའ་ ལྩུང་བཟེད་དང་བཅས་ = འི་ང།་འམ་གཞབ་ རྔའ། མཚན་ངཔ་ས བྱརཆ་པ་རོ་ 
་ རཾ མང གཙོ་རྱབས་པའི་ པའ ་ ཐམས་ཅུད་གསལ་ ་ མས། ང་ རཆརྨ་ཅའ དཱ་མ་སངས་ ཙཿ རྗེ་ི་ 


་ "བཞུགས་མ་ཞིབ ་ ་ 
ཧེན གདུལ་ ཐལ་ རྫུ བ།སུང་པ་ ཆི ིང་ཅིང་། ] གང་གསུང་ཟམས་ཧད་་ཀང་བདེན་ངེ ངེས ངི དས་ན་ གངངསྱ་ཆུས་ ཇམས་ཅད་ཤིས་ མགིན་གཅིག་ ཏུ གམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཧི་ལན་ གཅོག་་ ་མ་ཡིཊ་པར་ 


བངག་གི་མ་ངབུབཔ་པབ་ ངཿ ཆ་བ ངེས་ཐ་ནམ་མ འི་མཐའ་དང་མཉམ་ ང་འི་སཾམས་ཅན་ཐམས་ རཿ ཛེག་མ་མོང་པ་ཞས་ང་ ཙྭ ཐ་ སང ཉཉམཛན་ང བཔའི་དབང་གོས་ འཁར་ཐར་སྩེསཉས། 


རྣམས ཆོ་གས་ ཞིག མྱཾང་། ཅུ ༤པཡང་འདེད་ཆགས་ ཁེ་པང་དང་གཏི་ མུག་ལ་སོགས་ པའི་ ཉེན་མངས་པ་ངང་། ཞེན་ མངས་པ་ ངེས་དུན་ནས་བསང་པའི་ ལུས་ངག་ པེང་ གསུམ་ བྱེ་ཅེ ངགབ་་ 


ཾ 
| 


། 
| 


ཤཿ ༄༅། ཅང་ ཚོགས་བྱག་ང་འི་ དངམ འངཅོའ་ཅན་9ི་པ་ ཡོང མ་ ཅཐ ཆམ བཿདད་བའི་ཇ་བཐྷཱ་བྱཁ་ཧ། ཆོགས་ཤིག་མུང་བང་འ༣ སཔ། ངེ་པ་ན་སྟེལས་ 


2, 


༩ 


(927 བང་ངས་ = ངས་༩འ་། ཧེཧ་ཅ བཞུས་གཟཝ་དཐཿ ཐབ ཐུག་གི ང་ཐང བཛ ཐཐམཇ མཇ་ཁོཟ་ཨཐམ། མའད་མསཐ་༣ང་ན་ཐསརྟཏཛ་ན བུག་གི་བདེ་བ་དང་འཕྲང་ན་ཅོ་མ་རུང་། ྣ 






ཙཞན་ཇང་ རྨ ཅད་ཀིས་ལཆ་ གཅིག་ཁ་ ཇཾ ོ་ ངབརབ་བངབ་ བོ མ་ པོས་ མ་ཞམ་ བུས་བར་ཀྱི་ཆོའདིས་ ཅཔས་དོན་ ཧི་བ་སྐྱངས་ངཿམཁིན་དུ་དྲིན་ཛཱ་ བཅུ་བ ༤་ཤ་དཱ་བ། (་ར་ ཁིོ་ དེའི་ དཱནོ་ལན་དུ་བདབ་ ངེ་མ་མ་ | 


ནྫལ་བག་བྷ་པལ་ཐླམ་ཧང་ལ བྲ ༤་ཞས།་ ཅུ ངཱ ༤༡ གོང་ རང་བ =།'༧ཆ-།་ ༢ འའ ཆལྷ་ཨངྷ་བསྐམ། རྙཾཿཇ། ཛེར་ ཅ་ཅང་ ཆགས དནྭ་བྱིང། པི ལས ང།ཁི་ཁ་ (ཟཌང་ ཆགབ་ ཨོབ་ ཊ༢༡་ མཐམས་མཇང། #ད་ ། 


= སབས་པ་འི་ གཞས་གབས་ཚི་བང་ =བ་ངང་། ཅེ་ཟ ན་ འཆེབ་སབས་པའི་འཁེབ ཐའ་ཛཇུསབངལ ཐམས་ཅད་མང་སཞ་ས་ཛི་ས་ ཙྱང་མོ་དགས་པའི་ འི་བཙོན་སམ་ཟ རིན་པས་མཐའབ་ རུབ པའི 


གཞས་གབས་ངང་མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བ་དང་འཕྲང་ངབ་རྱུད་ཅིག །མ་འདི་རྷ་མ་ས་ངེ་ ལྷ་བཱའི་བདེ་བ་དང་འཕྲད་ངའ་བ་མ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་རྱི་ས་ཐྱིཞ་ ཧྱིས་བླ་ར་བ་ཧུ་བ སལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏང་ 






པང་བླ་ཨཏ་གྲུ་ཨམ། ༡ིང་ཟབ་འཕཔྲོ་པ་པ། མ་ངེ་ཚམམ་ལ་བོབ་ 
=ྲས་ 
ཞོམས། ། ཟས་ཤོབ་ལ་སགས་པས་ཛོངས་ནས་དྣག་བྲས་ལ་བཱ༔ དཾ ཆས་ཐཿ་མངའཅ་ཆཊ་ངཅཾང་ཨང་ _ འབྲིབྲམས་པ་དམཚུམ་ཤིཧྒོའུ ཟང་མ་ཡིཉ་ད་ ] །“ཡང་མྭ་ཆམས་ ལ་དམིགས་ཞས་མ་འདི་ ་ 
གཉིག་ལུས་གབ་ཤི་སེང་དུ་ཡང་པབ་ཡང་མ་ཟང ྦ "* ཀ༼༢༼ཁཀ༥༥༨༥༢༨  ་་་ ཌརཱབབརང་འ་སངུ་སབ་ང་ཡང་ཆམངོཿ་ ཆུ་ཧབཝ་མདཾའིབཅན་ 
༢༩ བའ་གྱུར། ། དོ་ལྷ་བུའི་ལྡབ བསལ་གིས་མ ] རི ལ་དེའི་ཧང་དུ་ཡང་མུག་བྲཝལ་གཱ་ཚྭོ་གསྦངཤས་ལུས་སེམསསཤིན་ཙཱ་མཱག་ཁྲ་ངལ་བཞི་ལབ་ཁྱར ཕྷ་ཚོ་གསས་ *ཧྱིབ་ལུས་གཾམས་ཤིན་ ཧསྫག་བ་ལ 
ཧིང ཉནཿ་བཞྱིལ་སེ་ཆི་སཁཿརྩཆ་བ་འརྲ་ལིཐ་མ་ཅམ། ངང གཾ བྲབ ཏཱ 
བ་བཛ་ལ་གི བུ རྨ ཟླང ཛཾ འཚ དུབ ཁྱ་ཆུ་དང་བལག་ཅ་མ་དང་། སྡུག་བཛྔ་ལངང་སྡག་བསྔའ རྱི ་ངང་། 
ཆ་ བ སངས་ཆརས།་ ཏཧེང་ ང་བ | 
བལ་བརྡྨ་བ རྒྱབ རྱོཞ་གྱི རཱ་བས་ནས། ཆ་འདྷ་ན་མས་ཁུག་ཁང་འདང་ཆབ་བྱང་ལཅ་ ངང་དྲལ་བའ་མ་ཛོང་། 
། འདི་ནོ་ནྭཾ། ང་ཇེ་སྤམ་ཚུལ་ཟབ་པ་ ད 


དད ་ ཟེ དམས ཇུ ཐཆ་མནཾཿ ངཱ 
དུ་བ ཞེས་བསོལ་བ་བ བ་ = 
ཅ་ ༠༦ ར་དཱ་ཅཡ་ ལའི་ །་༩༢། འང་ཟེབ་འཔྲང་ཞས་མ་ཚམས་ལ་བག་ ངབཐྩཆས ཆུད་ཁྲ་ར་ ཡཿ ཛ་ཡ་བ་ཅན་དབྲ་བ་ཁ ངར་བ མ་མཚ 


0 


ཆེ 


འ་ །ཡིན་ནོ། །དེ་མངངས་མ་སེ་མ་ཅན་ཁམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རུ་དང་འཕང་པའ་བཤོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཇྱུ་དང་བྲལ་བའ་བྱའོ། །མ་རྣམས་བདེ་བདང་བདེ་་ 


ལ་གགས་པའྱ་རུ་ སྲས་ཧྱི་ཕྱོད་པ་ཐ་མས་ཅད་ལ་བླསླབས་ཏེ་། བའ ཟྭ་དུ་མངོན་པརྡ་ཚོ་ག བ།པའ་ཚད་ར་བའ་བུའོ། །ཆྱཌ་དུ་ངེ་ལྟ་འདུ་འགྱུའ་ངབ་ བླམ་སང་ས་རྒྱས་ཞཾ དྲ་ཧྱ་སྭ་བུན་ཧཾས་བླ་རབ་ཏུ་ | 
གསོལ། ཞེས་བ་རོད་པསྨ་བ་མའི་སུ་ལས་འད་ཟེར་བྱུང་བ་བང་ལ་ཐིམ་པ་སྲྭཾ་བ་མའྲི་བནྨ་རབས་ཁུགས་ཏེ། དྭ་ལྟ་ཉིདྲ་ད་བདག་གིས་མཆས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོ་དུ་སངས་རྒྱས་ ཐབ་པ་རབསམ་མ། ! 
འདི་ཞོ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ བེ མས་གམྲ་ཚུལ་ཤོན་ཏཱུ་ཟ བས་པ འཆོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟབླ་མ་ལ་བ མོལ་པ་བཏ་བ་བང་ལས་ འད་ཟེ་འ་འཕྲས་ བཔས་མ་སེ་ཨ་ས་ཅན་ལ་ཕོག །ེ ཅབཚུབ་གྲ་བླམ་སཇཧུ་ ཅུམ པམ 
མམ། མངས་རྒྱ་ས་དཔགཏུ་མོད་པ་ རྲ་ཁ་ཏེ། སཾམས་རན་རེ་རེའི་པྩི་བོར་བླ་མ་སངས་ ུ་སའརེ་རེབ གུ་བཆ་བཔནཉཧ་ཆཿཅ་ ངྟཏཏ་མད་ཏཱ་ ལ་བྲངང་པའི་འོང་ཐོ་འདོང། བླ་མའ་སྐུ་ལས་བྱུང་པའ འོང་ཟེར ྦ 


87 
ཁ་ ཁི་ས་ ལུཅ་ཁབྲ་གླགྲས་ཁྲས། མ་སམས་ཅགཛ་ཐམས་ཅད་ཧྱིས་ ཛོག་མ་མོད་པ་ན་ ས་བསགས་ང། འི་སྡིག་ པ་དང་ སྦཾབ་པ་ ཐམ ཐ་ཅ ད་ རྱངས། བླ་མའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ གྱི ཧྱ་ངས། ཞུགས རལ་བ 
རར པ་འ ཟླ་བའ་ཉུང་ མད་གའ་ ར་འདྱ་ཧི་རང་བཞིན་ཙན། དེའི་མཐར་། ཏྱངྷ་ཐཱ། ་མུནི་མཱ་ཧི་མ་ཐྭ་མུ་ག་ ང་གྣའཱ། ཞེ་ས་པའི་ཝགསྭ་ཧི་བརར་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་བདག་གིས་བ་མ་སངས་རྒས་་ 
ལགསོལབ་བབཏ བ་པའིི་ཇེས་སྭ། རྨ་ཆ་གངས་རྒྱ་བ་ར་ ཞ་པ་ཆེ་སྐྱབ ས་གསུམ་དུན་འདྲས་གྱ ངོ་ངོ་ ཁྱེད་གྱིསཔ་བདག་གི་མ་ བག་པ ན་འདྲི་ན མསད་ལྷ་ ཏིད་དུ ཁྱེད་བང་ལྟ་ སྲེ བྱི ཟིས ཅུ ཟླ 
ནང་ལ་བུར་དྭ་ལ་ཏིད་ད་འགྱུར་བབ་མཛད་དྭ་གསོལ། ཞེ་ ས་མང་དྭ་བརོང་པས་དྷེ་ནམས་ཅི་མི་གཙུག་གི་བླ་མའི་གྲྭ་དེ་རྣམས་ལ་ས་བླ་མའི་གླུ་རེ་མའ་ མེ་གཅིག་ལས་གཉི་ས་ཆད་་ཁྱི་ཚུལ་བླུ་བུང་བདྡེ་ན་མ་ 


༄༅། །པའ་བསྐ་མ། དེ་ནས་ངེ ཐམས་ཅང་་ཅི་ཛང་གར་ཟཱ་བའི་ཧེངདུ་། མོ་དཀར་བ་འདྲ་ཚི་འང་བཞིག་ཅན་དེའི་མཐར་། ཏྱངྷ་ཐཱ། མོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧྭ་མཱུན་ཡེ་ཟླདཱ། ཞེས་གཅིག་གམ་ ་་་ 
ཆ།ང་དྲུ་ཟླ་བབ་བུབོ། །ད་མོ་གས་པ་ཞི་བང་དང་མྷ་ཟ་མས་ཅྱི་མྱི་བཾའི་གཙུག་གི་ཧཱ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ི་སཱ་ ཟསའ་ཟེར་ཁཁ་བཅུཿ་ཐང་ཐ ྲྗྲགིཾིགིཾིཾིཾི 
ཁོད་ད་ོ་མདའས་ད། མ་པའ་སྦྱན་དྲངས་ཞས་འཇངང་མ་ཟམས་ཡ་ ཟི་མ་པམས་ཝཱབ་༤ཡང་ སླིབ་པ་ཐམས་ཅ་ད་དག །ཟབླ་མ་སང་སྱ་ཆུས་ཧྱི་སཱ་གསུང་ ཐུགས་རྱི་བིན་རུབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་་ 
¿@ླ ནས བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཅྱི་སྲཱ་གསུང་ཐུགསདང་ངོ་བདྲ་བྱེབ་མོད་དྲུ་གུར་པབ་བསམ་ལ། དེའི་ཇེས་སྭ་བདག་གས་མ་ནམསྨ་བ་ལ་སངས་ཆུས་༅ བ་འབང་ལ།་ འུ ཙི་ྟི་བཱ་ཡངརངིང་ལྔ་བིས་་ 
7, = ཆ་ །དེ་ན་སབང་གླི་གུ་ལས་འདོད་ཟེར འཕྲོས་ང། ས་མ་གངས་རྒྱས་སྲུ་གྱུར་པ་ངེ་རྷ་མས་ལ་བོག་ངས་དེ་ན་ལས་འང་ཅད་ལ་ཐམ་བར་ བསམ་མོ འང་བྱཾ་མ་ཛེའྭི་བྲ་མ་ ༤ཡང་ཟང་ཞིང་ལ་ཇིམ་་ 

་ རྨ འ ་ ོའེ་འཛིན། ་ སེ སའི ང་བ ཆོས་ ཟོད་ལ་ བྟར་གས་ན་ བདེན་པའ་གབ་བའོ་བདན་གབ་༅་ སྣང་བ་ཆུང་ཟད་ཙ་ མ་༤ང་ ་མི་བདུག་པས་སྙཾང་ཚཾདེ་ཞ མ ཁའ་ཅྟ་བུ་ཡེ་ནྷ་རམ་ 


དུ་བས་མ།དར་སང་ཁོསྭ་བ་བདེ་ཚིདྱ་ཧུངྱ་གོ་བ་དྷ་བུང་བ་མ་བཏྭོ་བ་བྷརྭ་ག་ན་ཁོརང་གི་ངོས་ནས་བདེན་པར་གབ་པའྱི་སངཔ་ཚུང་ཟད་ཙམ་མཡང་མོ་འདུག་སམ་དུ་བསམ། གང་ལ་བརེནནས་འྱབུང་བའི་གཞི་པུང་ཁམས་འདི་ཞིདྲ་པང་བཅཌ་ན 
ྦ ཁཱ་དུང་དྲུ་བྱང་ པ་མཔ་བ ཏགས བོ་རང་གི་ ཛོས་ནས་ ཁ་རང་བདྐེཌ་ ང་ལ་ གྲུབ ངའི་ང་ ང་བ་ཆུང་ཟ ད་ཙམ་ངལང་༧ོ།ི་འ དུག་ རྡ ཁ་དུ་བས་མ། གཞན་ཡང་ང་ པཔི་བ་འིཛེན་པའི་ ཆས་ཊྭ་པ་ ཧྱང་བརྟགླ་ཞ་ སློ་བྲབ་ དུ་ བུང་བ་མ གཏོབས་ ་བོ་བདེ ན་པར་མང་ ད 
ྒ མའིད་ཅང་ཏུངྲ་བུན་ ཡང་ར་འྡ་གྟིཏ མ་དུ་བསམ། གཞན་པཡང་ངེ་ཞིང་ལས་གཞན་ པཁྲི་ཚོས་ནྷ་པ་ ལ་བརྭག་ཟ་ གོ་བུབ་དུ་ བུང་བ་མ་གཏོགས བདེཞ་པའ་གྲུབ་པའི་བང་བ་ཙུ་ང་ ཟད་ཚ་མལ་ ༤ལང་མི་འདུག་གཱམ་དྭ་བསལ། ང་དང་ང་པལི ར་འཛོན་པ་དང་ ྦ 
| ས་རས ° རང་དང ཐམས་ཙཚང་ལེང་པ ཞིནེ་དྲུ་གླ་བུར་དྲུ་བུང་བ་མ་བ ཏེ གས་ བདེན་ པབ་ གུབ་པའི་དང་བ་ ཅུང་ཟང་ ཚབ།་༤ངྡ་མོི་འ དུ་ག་སྭ་མ་དུ་བསམ། མ དོའ་ནདེ་ ཐམ་པ་ ཅང་ བདེན་པར་མ་གུབ་ རྫ ཡ ང་པས་ན་ ྦ 
ྦ འུན་ཇོ་བྱ་ཙཱི་སང་བ ཅུང་ཟད་ཙ་ཡཡང་མོ ད་པའི་བདེན་དྭཿ ང་འཆམ་ཁབའ ་ཅ་དུའི་སྙང་ཁི ད་ལ་ཆཏམ་བའ་འཇཛོག་ག །དེ་ལ་བུའེ་མ ༩ཏཆ་གཞབ་དེ་ནི་ དན་དམ་བངན་ང་ཞོམ་ཆ། །ཁང་ཧ་དའ་ནལ་ འཛྱེབ་རེ། །ངེ་ ཧཾ ་ནལ་འབྱའ་ལཁ་ བུ ད 
ཅ་༢ང་དྲ་མཏམ་ངཔརབ་གཞག་ནས་མ ཉམ་གཞག་དེ་ལས་ ལ ངས་ང་ན། མཉམ་གཞ ག་ངེའི་ ཆེ་ས་ ཟོན་ང་རྭ་བྲ་ས་ཛ་ས། ཟབངདག་ངང་ བདབ་བི་ ཅཨཐཝཨྦཉའྨིྨམསངསྦ་གཱ་སིས་དཐུན་བཏྩང་ དེའི་པཱ་བཙུག་ གྲྭ་བམ་ 


། 





] 





° 


( མདུགཅུ་བཅུ་བ རེ ཛོ ས་ བྱིས་ རྒྱས རི ཛཔ་ འ་ ཆེ་བ ཡཡེན། མར ་ ར་པ འདེ་ནས་ ཅཇུཏང ཅེ ཇི་སིད་འཚོའིབརདུ་ཆགས་ཛ་ ང་ངན་པ་ལའ་ སེགས་ པའི ཉོན་མངས་པ་དང་། ཏཾ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣ་ཆ ས་གྲད་ཙོཾ་ག་ གིས་ རྨ འན་ལཁང་ འདྷི་ན་མ ས་ལང་འང་བཞིན་བདེན་ངའ་གྲབ་པ་ཧུང་ཟད་ཙ་མ་ ཡང་ ་མེང་པའི་ཞམམ ཆར ང་དུའ་ཧངཛ་ ཙམེན་ ༤ཡང་། ཧང་ཞིད་ 
དེའི་བྨིངས་ འའ གི་སྣང་རྙང་ཚོགས་པ་སྩུ་མ་ལྟ་བྲ་ ཡི་ན་ཅིང་། གཤིས་ནམ ཆ།ཁང་ ཅྭ་ཐུ་ཁང་པ་ྔཇ་སཆ འཇར ཆང་ ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བྱ་བྱེད་ཐམ་སཅང་ ཡོད་པ་“ ༤ཡིན་ཞོ། ། །འདི་ནི་ | 
རྨཅངཧིཿམ་ཐུམཾ ལླ་ ཟོ འབྱེར་སཱང་ ཧྭོང་ཚོབས་ གྱུ ཧྟ་བཱའི་ན་ལ་འྱཧོུབ་ ཿཡན་ཌོ། ཅེ ་ ཞོན་ འབའཛུ་ ཇྦཿ་ང ° ང་འྭ་བྱེང་ངོ། །འདཾ་ ཏིངྨ་རཱ་ གཅིག་ཏུ་ | 


སྤམ ཇ་ལ་ ཅད་ན འཁོར་པའི་ལུག་ ཆ་པ ཟམས་ཅང་བྲངས་ང་འ་ རྲངང་ང་ ཁེང་ ཅ་བ  ོ་རབཞིན་དུ་པཡད་ལ ཟ ཆཚབའེ་གྒོ་ལ་ ང་རྭ་ངྱས་ན་ ཡཡང་། ངུ ང་ཛོང་ པ་དོན་དང་ཝ རཞ་པ་ ཡིན་ནོ། ། །འཾངེའི་ | 


སའ 


པ་དེ་རྣམས་ ཤྱི་གུག་ཞས་བསླངས་ པའི་ ཚོན་མངས་ ང་ངང་། 


ཚོན་རོངས་ 
ན་མོངས་ 


ྱི་ཞང་ཆ་ 








རྫིག་པས་ལུས་ངག་ ཡཾང་གསུམ ལ་གཏན་ཞས་མཚ་གས་བ་ ཞིག་ བྱེང་ཱ་མ་ ཇའ་འཕོན་པ་ཆུན་དུ་གཏོང་བ་གལ ཆེའོ། ཏཾ དེ་ཏཾད་ 





ལར .- ༄.༠ཌླ¬. „ˆ=. ¬ ཆི = ་ ༅་ :: ་གྱཌི ྦ 
ནླིབ་མ་ པ་ཤེས་ པརའ་བྱ་དགོབང་པ་ ༤༨ བོད་དོ། ། འདི ཧྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་ཛཾ་མ་པ་ ལ་བརྟེན་པའྱི་བ་མའི་ནལ འཇྱར་ཞག ཿཡན་ཞོ། །འདཱ་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པ་ལ་ཕན་ཛོགས བར་གུཿ ཅིག། 
འི་ཞལ་ ༩ ` 
ངབེ་ ་ལོགས་འཕོཡ། | 
752 
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༤ མར ་ ླ ཁ 
ཞྭ་དྲེས་སུ་ བཀོང་པ་བཁུ་གཔ 


3༩ 


༣ 


༡ ༄ོ། ཌཱ ཆཛུངང་བཇ༔རྫཏཆཛཧང དཾ མངཇུཝ༔ྣརྨནྟྔར་ཇ༔ྣར ཆུ ཞྭ་ཝང་ཁཛུམ་ཛམ་རྱ འཚལ་ཚིང་ཆུངས་སུ་མཆི་འོ། །འཇཾརྲ་མལ་ ་་ 
ལྡཞ་གྱི་སྩཾས་དྲ བདུ་ཆོ་བཅིག་ ཤ༣རརངམས་ རྒྱས་གྲི་སང་ ཐག `ˆ ༩ ཆྭ་ ཐཾབ་ ཆེན་ ཛ་མངརའནུཝ ལའི་རྣལ་འབྱན་ཉ་མས་སྲྭ་ ལོཞོ་ ངའི ཆརུམ་ལ་ གཏིས ར།་ ༩༢ །ཌྲ།་ 


བླ་མ་སྙམ་ཚུལ་ བསྒམསནསྦ་བཱ་མའི་གདམས་པ་ཉམ་ས་སུ་ལིན་ཆུལ།། །དང་པ་ལ་གཏིས། ཐུན་རི་ང་བོའྷི་རལ་འབོར་དང་། ཐུཊ་མཚམས་བྱི་ ང་ར ངང 
དངས་མཛུབ་བསུམ་ལས། ། ངང་ང་ པོཡིང་མཐུནྷ་ཧི་གཞས་སྭ་བདེ་བའི་ཧན་ལ་ལེགས་པའ་འདུག་ནས། སྟ་མསྦ་ཆུད་ཆགས་མང་ངན་བས་མ་གང་མརྦ་བྷ་ས་ཏི། དགེ་སམས། 


སད 


།ཟྒམ་དག་ལ་གཟས་པའི་ངང་ཞས། རུབས་འགྲ་མམས་རྱ་སིད་ཚད་མོད་མཞི་བྲགམ་པ་། ་ཡན་ནོ། །གཉི་པ་པ་དངོས་གཞི་ཡ་གཏིས། བརྩམལ་པས་ 


༄༅། 

བསྟེཧ་ཚུ་ལ་ངང་་ སྦྱ ངབ་བས་བསྟེནྲ་ཆུལ་ལ། །ངང་པ་ལ་གཏིས། རུ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། གད་ལ་ཆོས་རྱ ཀྱི་བཀའ་དིན་ནད་པར་གུར་པའྱི་བ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པའ་ལམ་མ་ནོར 

པར་འཁིད་པའི་བ་ཚོ་ལ་ཅི་མཛད་ ;ཡཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ངའི་ལ་ནས། སངས་ཧམངང་ཨངས་རས་ཆི་ཝཱ་ཁཇུའ་བཅུ་བར་ང་ཐ་བཤེན་ ། བཀའ་དྲིན་དྲའ་ངའྲི་ཧཾ་ནས་གས་ པས་ 
འི་ང རཔ ཐབ་པ་ཡིན་པ་སླ་བ་མ་དེ་དག་བཀའ་དྲི་ན་ཤིན་ཅུ་ཆེཆ་མ་དུ་བས་མ་མོ། ། 


གྤྲབ་ང་ནི' བླ་ཆ་ངེ་ང་ག་ལ་བླང་ ཧན་ནས་ བང་བ། གིས་ལུང་དང་རོགས་ པའི ༤ོན་ཏན་འདེ་དང་། 


འའའ ༥༥ ༡༡༩ ུརཛའྩ༢༩༥༢༥༢༥༢༥ ༢༧ 

ཁུད་པར་བཀའ་བཞིཝ་གྦྲུབ་པ་ན་དག་གས་བསྙེག་ བཀུར་ཚུལ་ཡཞི་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བྷ་ནུ་མསྱ་བ་མོད་ཛྱོག་ཐང་དྲ་བླ་མ་བར་བད་པ་ཡཛ་ཞོ། །གཉི་ས་པ་བཱན 
7༧༢  མཚམས་ཆྱི་ལ་འབྱོར་ནི། སྔར་གྱི་དམི་གསཟཾམ་ལ་གནས་བཞིན་པ་འི་དད་ཞས་འགྲ་འཆག་ལ་སགས་པའྱི་བ་བེདྷ་ནམསྭ་ཀང་། དེའི་གགས་སྭའྱའུར་བརྭ་བེད་པ་ཡིན་ཞོ། །གཉས་བ་ 

བྒྨམ་ནསྦབ་མཞི་གང་མས་པ་ཉ་མས་ས་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྩེས་བྲུ་ཆུང་དུའི་ལ་མ་བིརཾམ་པ་ཉ་མས་སཱ་ཁནཚུལ་དང་། གྩེ་སྭབུ་འབྲིང་གི་ལམ་གི་སིང་པ་ཉམས་སྲ་ལེནྷ་ཚུལ་་ 


( 


དང སྩོས་བུ་ཆེན་པོའ་ལམ་གིི་ཝཱང་བཏ་མས་སྭ་ལེནྷ་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལ་ ལྔ་ལས་དལ་འཛྲོར་གྱི་ཚོས་སླའ་བྱི་སཱངེ་པ་ཉ་མས་སུ་ཁེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐྡུན་གྱིངོ་བོའི་རྣ་ལ་འབྱོར་་ 


1སཾྲླྲགཀྲཾ༢༥༥"༥  ིངིངིངྣེྣནྣནོིོེནྣནྨེོེྱ་་ 

མཔངསམ་ ཇ་ཤ། །དང་པ་ལ་བ ༩ ས་ཆས།་ མཇར་ ཐུག་བི་ ཅམ ལོངས་བྱོང་འ ཁེབ་བཔུན་སུམ་་ཆགབ ས་ཇང་ ཛོང་ང་ཡང་། དལ་འཛྱར་ཚང་བ འི་ལྭས་ འདི་ ཅག ཆ། ཐར་ཐག་ཡ་ ས་་་ 
7' ཞེས་ཁྱང་དལ་འབྱོན་ཚང་བའི་ ཏེན་འདི་ ཐོང་པ་དོན་ཆེ་ཆྩམ་ དུ་བསམ་མ། །གནས་གབས་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་ཆེ་བ་ནི། གནས་ཧབས་ཁྱི་ལུས་ ལོངས་མྱད་འཁོར་ཕུཆ་ཚོགས་ཐོབ་པ་ ཡད་དལ་འཛུར་ཚོད། 
4 དཀའ་བ་ནི། དལ་འཛྱཾནོ་གྱི་རྒྱུ་དགེ་སེ་མས་ཟྣ་མ་དག་དང་། དེ་ས་གུན་ནས་ངྭ་སངས་པའི་དགེ་བ་རམ་དག་སྒུབ་པ་ཡན། དེ་ཡང་ཤིན་ཧཱ་ད་ཀོན་མྱ་ཙཱའི་གནཾ་སྭ་ཧང་དལ་འགྱོར་ཐོབ་ང་ ཤོན་ཧུ་ཆཱིད་ད་ཀའ་ 
_ རྣ་མས་དྭ་བསམ་པ་ ཡིན་ཞོ། །འྲ ས་བའི་ག་ནས་ཆེད་དཀའ་བ་ནི། རིགས་ཆི་མཐུན་དན་འགྲོར་ལ་ ཉེ པ་ཏེ་ཚེ་ལུས་ཐབ་པ་ཙམ་ཡང་གད་ མཐར་མྣང་བ། རིགས་མ ཐུན་བདེ་འགྲོ་ལ་ཧས་ནས་ 





ྦ 89 
ྦ བབསབ་ ༢ ས་བ = བ་རང་ག ་ངག་  ར་་་ཾ་་་ ོཾ ཆ་ == ར་མ ་ ་བ་ པ་་་ =` ༄་ འརི =... ༤ -~ 7༢ 
ྦ ཀྱང་ངལ ཉུར ངན ཆང་ འྲངས་ བུའ་གས་ ཀྱང་ངལ་བབྱེར་ཇེང་ང་ཤཤཟ་ཏུ ཆྙད་དཀའ་ཆུམ དུ་བསམ་པ་ཡ།གླེབ མང་བའཾ་ཧཱ་ ཤ་སྣ་ཆེད་དར་ འ་བ་ཆིངལ་འཛྲོད་གྱི་མི་མྨ་བུན་པའྭ་པཱཾ ཌ་མི་ངགེ་བའི་སམསངང་ངེས་ 
མཐག ༢༠༡༠ ༠ ༢༠༥ ༡ ༧ › །༩༢༧༤ ° ༧༤༥ ཀ ༤ 2༤ ༡༢ ང་ན ཤཿ ཁ་ར ་ ༡༨ བད ༩ ད་ཤ `; ༤ང༽ 2 རར ར་ག - - ༤ར ` རར ) 
༡ 6 ་ ཚའ ཨཱབ་སཾབ མཅྷན་་ཨངངསཉྟ བླང ་མང་བའྲབ་ཙང་ཅུར་ཤོཊ་ཏྱུ་དད་།དཏ་མྣད་རིམ་ངཞ། བགྲུ་པ་ཛྟ་མྟ་དྷུ་བ་ཁུ་ཛ་ ཅརྣ༔ང་ང ཐུཅ་མཚོམས་པ་ཇི་ ཧའྭ་བཱབ་ནི་ཝར་བཁིཌ་ 
| དུ ་=་ བ་ཁ།་ ཱེ ^ ྲ -རཤ་ ༥༧༩ ལེར རའ ཧ༣ ` ° ཾ =༽ ༦༤ ༨༩ ༦༨ _ ༡. ༦ ; ¡ི ༨༨ ་ 
ཡ་ ཏཾ རྩེ ཅུ བར ཅས་གའ་ གྱིཾ་ཧུང་པ་ཉམས་ གཿཇུ་ཡམ་ཐཏས། ཐུན་ ཧ་ང་བའྭི་རྷ་ལ་འཛྱར་ངང་། ཝཐུན་མཚམས་རི་རྣྷལ་འབྱེབ་ར། །དང་པ་འ་ ཆང འངངབཆ་བཅ་ཆ ༩༢༨ རླ 
ང་འ་ང་བ་ བའ པཿ ༩ ཛཙམ། དཇ་ཅང་ཐ་ ཤཅཆ་གཏ་ཨ་ཆང་ ངེབ་པ་རབ་ཁྱརཆེ་ང་ངཔ་ང་མ་ང་ཧི། ༤༽ ༨ པཾ པ རོ ==: = རད ེ ༤༽ བེ ལེ = ༩ ༡ ༤༠༩ ¢ „` ༈› ཁཾ ཆ= › ༡༩༩༩ ༣༥ ཤ ཚེ་ལ་བ ༥ྲྭ་༤།་་ 
སཾ ` །ད ཆི ཞ། འཆོ་བདག་ངེས་པའར་ཤང་བངེ་ཡྭ་རྐྱེན་གང་གོ་སྭ་ཀྱང་བླ་ཟོག་ཧུ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆ དརྙ་ཅན་ཐམ་ཆ། ཅི 
ཅཆ།ཙྱང་ཞྲང བྱེ ཚ་ ཅ ཅང་ཅང་ཅས་ཁ་ས་ངཏདིབ་ཛཿ་ཐར་ཆཝན་ཛཅམ་ གསོན་ང་ཁི་ཚེ་ཆོས་བུ་ལོད་མེད་ངའའཆི་བ་ལ་ཕོགས་ངསག་ངེས་པར་འཆི་ས་མ་དུ་བསམ་མོ། །ཞམ་འཆི་དེས་མོང་བསམ་ 
ར་མ་། › ༧༩༥ * ཟླ ༤ ༨ ༨ རར ˆ ༤ ༤༨ རར ༤རྲ ༤ ༨ ༤ ༩༠༨ ( ཿ ==> × ༤ = 
ན། འཛམ་བདུ་གྲཾང ༤1 ཆ་ཁ་ངས་བ་མེང་པས་ན་ནམ། འཆི་ལ་ཆ་མེད།འཆཾ་རྐྱེ་ཞ་ཞིན་ཅུ་མང་ཞིང་གསནྷ་ཆནྭ་ཅུང་ཟང་ཙམ་མེང་པས་ན་ཟམ་འཆིལ་ཆ་མད། ལུས་ཉ་མསྦ་རཱུང་བྷ་ཆུ་བུར་ལ་བུའ་ཤཚེ་ཏུ ཤཆཇབ་ 


ྦ 


ཤླ 
-919 


ྦ 7༩༧བའི་སྡག་བསཱ་ ལ་བསམ་པ། དུད་འགོཊ `དཐབཅའ བསམ་པ། -ཡི་དྭ་གས་བི་སཱག་བཝམལ་བས མ་པའོ། །དང་བོ་ལ་ གཞིས་ ལས། ཆ་ད མྱལ་ཛྱི་སྣག་བསྔལ་ཉེ་འ ཁར་བའི་ཝཱག་ང རཿལ་དང་བཅས་པ་་ 
བསམ་པ ཆགས་ལང་ངན་ང་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བླ་སངས་ང། འི ཚེ་དགེའི་ལས་ ཆད་སྦང་པ་ ལ་བར 


། 
ཚཱ །སླ་བས། ནམ་འཆི་ཡལ་ཆ་ མེད་ཧཱ་མ་དུ་བསམ་པ་ ཡན་ཐོ། །འཆཾ་བའི་ཆ་གང་ གིས་ཧྱང་ཚི་ཕན་ པབ་བས་མ་ང་ཚི། འཆི་བའི་ཚ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། འཆི་ ྒ 
ར་ངཔན་ཞོ] །ག་སཱམ་ང་མཛུབ་ཧུ་ཛི་ ལྭར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚོམས་པ་ཇོ་ ལྟ འཁོམ འབྱཾཌ་ཚི་སྔབ་བཞིག་ཞོ།། གསུམ་པ་ངན་སང་གི་དྲུག་ང པལ་དན་པ་འྭཾ་ཆོས་སའ་ཨྱི་ ཛྷི ང་པོ་ཏམས་ག་ལེནྷ་ཚུལ་ 
༩ བུ ས བགུངབོརྷམའྟྲ་ཇ ུཿཙཿསཚུ རྣཝཿརྱནན་  འཛ་འཇུཿ་དན་དོོ་བཛིམཛ། བཆ ༦ ནཇཔཅི་པྲད་ྭུའ་ཡེཉམ། གྲ མང་དུ་ཡརྒཾཐཾ མགརཝ ༦ ` 


༥ 


ནནས་ ཆོ་དམྱལ་བྒྱཆང་གགས་སྲུ་སབྩེས་པན། ལྕགས་བསྲེགས་རྱིས་བཞི་ རི་ག ངོས་ = ཞིངང་་ ྦ 


རྫན་ངབ་བཞས་ནངམ། གཙོག་ལ་གཙིག་མཚོན་ གྱེང ་འདེབས་ བ་མཛ ༨ བྷ་ལ་བསབཾསཿ ཆའངྲསསྦར་ཇུག བྲ་ང་ལ་ངང་། དེ་ལས་ཧྱང་ཆེ་ས་ཤིན་ ར་བ ལྕགས་བསྲེགས་ཅྱི་ས་གཞི་རྩི་ག་ངོས་བཁི་དང་ 
རྣ ཅན་བྐཞས་ཞང་། ཇལ ཙ་ ཐོག་ཞག་ བམང་དྲ་བཏ བཞ་བ། མཚོན་ཧིཿ ཛིས་ བ གོང ང་ སགས་ ག་ཡང རྡུབ བླ་སལ་དང་། བི མམ་ཙང་ཆེས་ཤིན་ཏུ ཚཐཿ ངང བསྲེགས་ཁིས་བ ཁི རྩིག་ ངེས་ བཁི་་ 
#ཾ ཟཐཊ་ངན་ངཊྟཨཁྤ༥། ། རི་ལཱའི་ གདེང་པ་ ་ དུའི་བའྡ་ད་འ ཆི བས་ང བྱ་སལ་ བ་སགས་ བང་ས ཆམས་ང་ རམ ཆང་པངང་ ངེ་ ་ལ་ས་ཧྱང་ཆེ་ས་ཤིན་ ཧུ་ཚ་བའི་ མཔགས་ ཐཾ ལང་བ འ་བཁིནེ་སཱར་ 
། ལྕ་གས་ ཁང་མེའབཏུ་འཇར་བའི་ཞོངྲང་ ཚུད་ནྭ་ས་དུ་ཞིང་སག་ བྲ་བ་ལ་བ་ རྔ ཁ་འ ་དུ་འབོང་གྱི་སྡག་ གག ་ དེ་ལས་ཤུང་ཆོས་× ཀ་ ཁང་མོ་འབབ་བ ཏིས་རིམ གྱི་ཞང་དུ་ཚུད་ ཞས་ ཆེར་ཤིང་ 
ུ་དུ་བའི་། ས་ལི ས་མ ང་འ མེའ་ ངོ་འི་ × རོ ལས་བྱང་× ལྕགས་ རེ འབར་བ་ ་ བང་ ཅིས་ བགང་བའ་ ཞི་ཞང་དུ་འཚོང་པ་ སགས་ ཆ་བའི་× ཧཾ ལས་རང རྲའ་རཾ་ཚབའི་གནས་་་ 
ངས་ལས་ ཆེས་ཤིནེ་ཏུ་ ཆོ་བའེ་ ཆརྩྕགས་ ཟངས་མོ་བབ་ཏུ་ ཞཁབྱཅ་ཉན་ཆུན བུད་ཁཏྱིས་ གཟང་འི་ཏོངན་ (ཚཆང་ཟན་གྒ་སཿབ་ུ་ ཚ་བཌ་× ངེ འ།ངབ་གྱང་× ཤྲ བཁྲི་དཱ་མོ་ མེ་ཆེན་པབ་ཧུ་ ལྷ་གས་ ཅེ ལས་་ ྦ 


= 


མ་ 






བ་དདག་འེའེར་རྩོ་བུཌྱ་སིཞད་མ། བུ འི་སགྟཏཱ་ཨཱང 
ཨ དེ འརའ་ཅད་ཅིན་འ་ཅང་ 
ངས་པ་འི་མི་དགེ་ བའི་ལས་ཆེའ་གྱང་ང་ལ་ 


༄། །རབསེེག་པའི་ཛག་བསལ་བ་སོགས་མནར་མེད་ཀྱི ༢ ཚདྷ་མུལ་བརུད་པའི་རེའི་མཆའ་སར་དྲ་ར་བ་རིམ་པ་བཞིས་བདར་བའི་རིམ་ 
ཤཾས་ལུས་ལ་བཏབ་པ་ན། ལུསལ་རཱ་། 


ནུ ལ། ཆླུ་འུང་དབ་མེད། ཟལྭ་པཱ་ལ་མའི་ནགས་ཚལ་སགས་སུགཤས་ནམ་སྣག་བྲཝལ་བ་མཿཌ་ཉེ་འཁོརབའིད་མུལ་དའི་སྣགབྲསལྷྭ་བཱ་ལེགས་པར་བས་མ་ 
; ༡# བྱ་མིད་པའ་བུབ་ཡན་ན། །གཏི་ས་པ་གང་དྭམལ་གྱི་སྡག་བ་ལ་ཏེ་ཚེ་བའི་ཛག་བྲཝ་ལ་དང་བཅམ་པ་བསམ་པ་ནི། ཆགས་མངངན་མདང་དེས་གུཞཞན་ས་བྲ 
¥ ཅསབང་ཆུ་བབྱཅད་བསབ་མྲརུ་ཆསྱེ་མན སྣང་བ་ཡེ་མེདྱ་ཅིའ་རུག་བའི་མན ཁུད་ཆེན་ཡོད་གཞུས་ནས། ཤིཉཏོ་གང་བའི་བུ་བུག་འཚུབ་བའི་རུང་ཛས་ཞུ་ས་བ་འཏ་བ་དེ་ ༨ ་ 
ྦ ༦ བྱས་སུང་ནས་དག མང བ་སགས་ཆུ་བར་ཅན་ཚི་ ༥ དེལས་རྱང་ཆེས་ཤན་ཏུ་གང་བའྲི་བུ ལག་འཚུབ་རའི་ནུང་གི་ས་ལུས་ལ་བཏབ་པན། ཆུ་བུར་ངེ་དག་རྡོལ་ནས ལྟིལ ལ་ཆ རེ ༧ པ་ ྦ 
_ སུན་དོལ་པའི་ ༣ དེ་བས་བང་ཞོས་ལླད་འོག་མ་ཀུན་ ལ་སྦར་ཞས། ས་ཆཱ་ཟེར་ཞིང་གག་བྲ་ཝལ་བ་སགས་ མ་ཆུ་ཟོར་བའི་ ༢ དེ་ལསྭ་ཀང་༡ ཆྱེ་ཐུང་ཟེར་ཞིང་སྡག་བསྔལ་བ་སོགས་གྱེཐུད་ཟར་བའ་འད་ 


ྦ 


| 





ལས་ཀྱང་སོ་ཐ་མ་ཐམ་པར་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སཾ་ཟམ་ཐམ་པའི་་× དེ་ལས་གྱང་ ཁ་ལྔ་འམ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བར་གསན་ས་སྡག་བསྔལ་བ་སཾགས་སཱུཏུལ་ལྷར་གས་པའི་༧ དེ་ལས་ཀྱང་× 
ཁ་ུཿམངཿས་མངང་རང་སར སླ་བ་བརླཝ སང་ཡར་རྨ་ནན་དད་ 4 ༦༢༦༦ ༥༨༨ ༦ ད་དརད་་་ད་དག་ེིྣྨྣགཾྣཾྣཔྣྣ༽༨ི།|༣ི 
;༧ཟང་དྷམལབ་དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་ངང་མཚོའི་འྲག་མ་སྤྱད་མཱ་གནམ་ནས་ཚྭ་གང་སྔག་གྱིས་ལུས་ལ་གཞོད་པ་དུ་མ་འབབས་པ་མ་མག་བམ་ཡ་བ་སྤྲར་ཏེ་ཚེ་བའིདྲ་ཝ་བའི་མག་བ་མལྟ་ནྨ་ཝ་ལ་ཊ་པར་བསནས།དེ་དགྲ་ 
ཐར་འདོད་རྱི་བཱོགུ་གསྲདག་བྱ་སད་པར་བུ་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ང་དད་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བ་ནི། ཆཌ་ཝང་ངན་བ་དང་དེས་གུན་ནས་བླ་བངམ་པའི་མ་དགེ་བཞ་ལས་འབྲང་དམ་ཆུང་དྲུར་སྱད་པ་ལ་བཏྟེ་ན་ 
ཞས། དུད་འ་གར་པྩེས་པ་ན་གཏི་མུག་གི་དབང་གིསྭ་བང་དོར་གི་གནས་ལ་ཤིན་ཅུ་མདས་པས་སྡུག་བམལ་ ༥ ལྷ་མོ་ས་གཞན་དམང་དྲུ་སུར་པའི་ཝཱག་བྲ་སལ་བ་སཾགས། མདོད་ན་དད་འཛོའི་ལྡག་བམྔལ་རྣམས་ 
༩ བ་བྱསེད་པའ་བ་ང་ ངི་ཚོ་། གསུམ་པ་“ེ་དྭགས་ ཅི་སྡག་ བ་སལ་བསམ་པ་ནི། ཆགས་དང་ངན་ང་དང་ངེས་གཀྲུན་ནས་བླ་སངས་པའིེ་མོ་དགེ་བའི་ ས་ 


ལེགས་མར་བསམསས་ཏེ།དེ་དག་ལླ་ ཝར་འདོད་ཅྱི་བློ་ཤུགས་དྲ་ག་ 


90 
༄༅། །ཆུདུ་འམ། འབྲིང་དུ་མྱ ཕྱད་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་དལ་གྲི་མདུང་སོགས་ཛེགས་ཿ ངའི་སྩེཾས་ བྲུས་གགས་ བྱབས བཟའ་བཅུང་ལ་ འོང་ས་མྩཾཿ ངོད་དུ་ ར་རས དང༡ཐ 2 3 = རབ་བ ཟླྭསམམ་ལྱ་ཧིའི 
རྤྲཾབ་པ་ཙན་གྱི་ ^ གཞན་གྱཾགགས་མེད་གྱང་ཁ་ ཁབ་ཚིག་ཅམ་དུ་ མྔབས་ ཟླས་སམ་ལ་ལོངས་སོད་མི་ནུས་པ་སྣག་བསྔལ་བ་སེབས་ ཟས་གམ་ལནང་པོ་ ླ་བ་པ་ཙནྷ་ཾ ༢ འཆ་ངུངངཟཐཾ ངང་ 
¿//༦'› འབདནས་ པྲག་བསྲ་ལ་བ་གོགས་ ས་ཟས་སམ་ཏིང་ལྭ་བབ་པ་ཚ་ནྩོབ་ ༨ ཆང་འ།ང༩་ ཅྱི དེ་ལས་ཝའ་འདོད་འི བོ་ཤུགས་དག་བེ ཕྱེད་པར་བྱ་པ་ཡིན་ནོ།།ང་ 
པ་མཇུག་ཏུཾཇཾ་ཧཱའ་བྱེ་བདང་། ཐུ ཐུཞ་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཝྔའ་བཞིན་ནོ། །བཆི་པ་སྩབས་འཛོའི་ཆོས་སྙར་གྱི་སྙིང་པ་ ཆང་ཇུ་ལྷོ ཚུལ་ལ་གཏིས། ༈ བན་ིངོ་བའི་་ོའ་དངཐན་མར་ཇ 
ཤ-ཕྱིངཐྱའ། དང་པ་འཆུ འཐོ འངུང་བ€ུ། རྱ་ང་ ཝར་བཞི་ན་།འཛོས་གཞི་ལུ་བ ལམ དཀ ྣི་ དན་བོད་གསུ་མ་གྷི་སྡག་བླམ་ལྲ་དག་ང་དང་། ངར 
མཆོབ་ གསུ་མ་ལ་ངེ་ལས་སྩབ་པའི་ཟུས་ པ་ཡོང་པའ་ཡང་ཆེས་ངའ་བྱེད་པ་ ཡན་ཞོ། ། ངྩ་བས་སུ་ཤྲག་ གོ་བའི་པྲ་ལ་ན། ་ཡང་དག་པར་ རྫོ་གས་པའི་སམངང་རྒྱས་དང་དེས་ བཊ་པའི་ད་མ་པའི་ཆོསདང་།ངེ་ །ངེ་ཞམསསུ་ 


: 


༩@ོ་ ང་འི་ངབ་ འདྲན་ཚམས་ཡོཅ་ ཞོ །ཇི་ཙ་མ་ཚཾ་སྭ་སུབས་སཱ་སོང་པ་ནི། ༦ང་ངབ།་ ངབ་བང་ མཧམ་ཛྙམ་ ངང་། དེས་ བྙ་ཊ་པ་འི་ ཆོས་དང་། ཅཅ བཿ ལོན་ པ་འི་ད་གེ་  འྙུཿཛྩཿས་ཐང་ཅན་ཛོ་ ཡང་ ཞོང་པག 


ཇེ ་མོང པངང་ཤལཚ ིང་བང་བསྨ་བོ་ དེ་བཏང་ཞཚ་ ཟི ངཱ བའི་ ཇུ་ང་ སུ་མཐང་བའི་ཧ་ཆཾས། དཀཉོ་ལ་ཆོབ་ དད ་ ངཡང་དང་ཡང་དྲྭ་པྩབས་ས་ འགྲོ་ང་ རི་འོ་ཤོ། །རྱབས་བྲུ་ང སོང་ནས་ ཇང ངུའིརཛ་ ལ་བ ཚིས ང་་ 
༥༧), པྱ ཁི་བླརབ་ངྱ་ཞི་ང་ཀ་ཅོ་མཚོང་ གསུཌ་། བགྲུ་གྲང་ཆ་ ས་ང་ཌས། བདེ་ལོབས་ཐམས། ཅད་དཀོན་མཆཚོག་ ཨམ ད་ཅེས ཁཱ ཇཿ ཛུཾ་ཉད་ ཆཅཅང་མ་ཅ་ཿ་ རབྷ ་བཏུང་བི་ ཆོ་ ཚུལ་བཁི༩་དུ་མཚོང་ཚིང་། ། ཏིའོ ཅཏཆཐང་ 
༤༨  ་ སུ འྲགོ་བ་ངང་། བུ་བ་གང་བྱཾདྭ་ཁུང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསལ་བ་བཏབ་ཆས་བང་མ་སགས་ཡ་བྱླ་མང་ང། །མོ་སའ་རྷ་པབ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ཡ་ལྕབས་སུ་སང་ཆས་འཇིག 
ར་པའི ྲཾིེི་ ལ་མཐཇའ་ཐུག གི་ཧུངས་ རཱ་མི་ འཛེན་ཅིང་། སངས་ སྱྱར་སྱ་ཚིགཟུགས་བྷཌ ཆུན ཅཌ་ཡའྷ་ཆད་ལ་ ཏྫ་ བའྲ་བིང་པ་ལ་བླ་མངཿ བ་ ] ཆང ཅའ ཅང སེམས་ཅཙན་ ལ་གཞོང་བཆོ་སྲང 

ཌཾང་་ ཆེང་ཏྱི་བ། ཅུག སྐ ཞོ་ཙམ་ཡ་ཅ་ཆད་ལ་གང། ་ངཔ་བྭ་བྱེང་པ་ལ་ངླསང་ བ། །ད་གེ་ རབ དྲ་འ་ཆུ་ངངི་ སང་ནས། དཀན་མཚོག་ལ་ཆ་དད་ ང་འི་མི་ མི་དང་འགྲེགང། ་འདྲེས་མོ་ མི་བྱེད་ཅིང་། དགེ་ འདུན་ གྱི་ཁཾ། ཟུགས་ངྣ་ནང་ 


0 


གྲ ཟི 2:27 = བང་བ ་ངཔ་ལ་ཕཊ་་ཡྤནོ་མ་བཁའ་པས་པ་ཞིབ་བ་སངས་ཆང་ངྲས་ཞ། ཅང་ངབ་སངས་ 
„ ༄༅། །ཚྭམ་ཡན་ཆང་འ གུས་པབ་བྱེང་པ་ × ཅ; ཤཆཆ་ངད་ ལྱབ་ཅངད་སང་མ་ཅའ་ ཡངྱང་ཇང་པའ པ་ཡ ཤཿ ་ ཅྱརྦཾ་དཱང་གྱིས་མི་ 
= ༧ ར ྲི+ = ངེ ་བ་རེལ་པོ་གའྲག་ ་སང་ད་ཁ་ེང་ངཔ ་ངང་ཁ་ཁམ་ཡང £ ། 

༡ རྒྱས་པའབ་ཚུང་པ་། ཨཆམ་པ་ཐམས་ཉདྱ་འྱི་རེཊ་དྲ་རང་བ་ ཅུཿང་ཨསངབ་འཇྷ་ཛཐ་ཛྙཾྱཿ་གིརིཛཿང་ བསདོ་ནམས་ཆྱི་ཆགསྦྱ་རཱ་ཆེན་བ་གསོག་པ། ངན སང་དང ལཇ་ ཟའ ི་ ཛེ འཐའ སྨ ལི་ཝོ། 1 

་ང། ་ཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ། རུབ་ད་འཆོང་རྒྱ་བི་ཕན་ཡོ་ཆེན་བ་བྷྱ་ཆཱ་དང་ལཝན་ང་ པན་ནོ། །གསུམ་པ་མྲར་གཏུ་ཇི་ཅ་རྱ་ངབ་ངང་། བཅིས་པ་ཐྲན་མཚམས་ཀྱི་ནལ་བྱབོར་ཞི་སཱབ་བཞིཊ་ཞ། །ཝལྔ་པ་ལ་ 
„ ཆུ་གས་ང། ཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ། ཙཱབ་དཱ་འཆོངྱ་ཧཱ་བའི་ཕན་ཡ་ཆོན་བ་ངྱ་ཆཱ་དང་ཌན ཅ གྲང་ཆ་ དྲ་ཙཱངཾཾ ཀག ་ ཆེ བ་ར་བ་ར ལེ 
“ྨ འབྲས་ཧྱིཆོས་གྲང་བྱི་གློང་པ་ཉ་མས་བ་ལེར་ཚུལ་ལ་གཏིས། ཞུནྭ་ཧཾ་ངོ་བའི་རྣལ་འབྱོབ་ངང་ ཐུཊ་ཁ ཆ་མས་ཚ་ཟལ་བའབྱེར་ར་ །ངང་ངཁྱའཿ་ངང་སཆདཊ ཙིར ་ རུ ཆ་ རྒ ་ ༦ ཡེ 
ྦ རོ་པའི རརེྱིིི+ིེེིེིེེྲེྲིྲིྲི་ བས་མནས་ཆྣཛགང་གྷ་བྷ་ཚུལ་ཡཾ། །དང་ང་ལ་གྲ་སུམ། ཁས་འྲབ་བ་ཅུམ་བ་སམ་བརང་མདང་། ས་སརྩཛ་ཧཾ་བསམ་པང་ །དང་ 
347. དངས་གཞ་ ཡ་གྲྭ་དྐུ་མ། མམ་འྲབྲས་བ་ཆང་ངུ་བ་བསམ་བདང་། ཆུ་ངྲཐ་ཏུ ཞྒ ཇུ ངེ ། པ བི མི རས ་ ང་] འབྲས་བུ ག་བྲམལྷ་རུང་དུ་ཙམ་་ 
| | ༤ ༤༩༡ = བི ° མཐག ཆར རཆརན་ `༡”-' ' ' = ༤ £ ་ར།་ མ་ ར་ 

ལས་འབྲས་རྤྱིབ་བསམ་པངངོས་ལ་བཁི་ལས། ལས་སོ་སའ་དེས་པ་ནི། འབྲས་བུ བདེ་བ་རུང་དུ་ཅཙོམ ཨངྫུ་ཏངསྟ་ཅ་མཿུ་ཿཆ་ཅངན ཙོ རྩ ཆའ 


འདུང་བ་“ང་རྒྱུ་མོ་དགེ་བ་ ཅར ཁཁ་ངའ་ཧུང བི ངབེ་ ཐངངཅའཏུཿཐ་འང་བ་ ངབཞོ་ཁོ། ། །ལས་ པ་འཛལ་ཆེ་བ་ནི། ནྲ ] རྒྱུ་མོ་དགེ་བ་ཚུང་ 
དལས་ཙང་འདྲ་སྣད་ཁུབ་ བྲ་ས་ལ་ངང་བ་ །ཧུ་མེང་ང ང་འབྱང་ང་འ་བྱོང་པ་ ཡིན་ཞྲོ། [མཇམ ཧྱས།་ པ་དང་ཚོ་ འཕྲད་བ་ཞོ། པྫོ བའ་ལཁས་བན་དུ་ཊ་བང་ཞ་འདྲས་ ས་སི ༨བྱུང་། ་ད་གེ་ བ་གོཌ་དྲ་མ་ སིང་ 
༥4" འདྲས་ བུ་ཕཱག་བཝ་ལ་མོ་ ཅུཅཐཿ ལ།་ ཅོ མཔ་ ཡིན་ཚོ། ཅི ཅུང ཆ ཚཛུད་ཝཾ ཟ་ང་ནི། ཐུཿ་ངཅུམང་ ཁང་ཁྲེ་ །སགས་ཁྱིས་མ བཅམ་ཐ། སྱུན་དང་གཞུ་ མོང་པ་ གང་ཡང་མ ་ཚི་འབྲས་བུ. བདེ་བ་་ 
འབུང་། རྒྱ་ཆི་དགེ་བངྱས་ང་ བཏཧ་བོ་༢ དཧབས་ བཞི་ སགས་ིས་ ཆ་བཅོ་ཅཁ་བ་ འཡུན་ ཅངའ་ཏུ མོང་པ་སོང་ ་ རྒ་མ་མིཐ་ཧཾ་ ཅི་འབྲས་བྭ་ཝ ཅུ བླིང་པ་འུ་ར་མ་ཅ་ བྱེད་ང་ ༤ཡིན་ནོ། ། །།གཏི་ས་ ངཔ་ངས་ངབ་ བ་པ་ལ དར་མ་ང་ 
གདུམ་གྱི་ཞེ་ས་ པྱོདརྷ་མས་ཆི་ དགི བའི་ལས་ལམ་ “པན ལ། [ཇག འབྲས་དུ་་ 


ལ་བཏིས། ཞག་བི་ལ་ས་འབྲས་བསམ་པ་ངང་། ང་ཀབ་ང་ཤ་ ༤ིལས་འདྲབ་བསམ་པབོ། །དང་པ་ནི། མདཿཾ་ང་པྲ་སདསྦཾང་ 
ལ་གསུམ་ལས། ] ཌྷ་མ་ཨྨཞ་གྱི་འདྲས་དྲ་ལ་མི་དགེ་བརུ་སགས་ཆོར་སྦྱད་ན་དམུལ་བར་ལྩེ། ། འབྲིད་ང ཿབེད་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྩེ། ཆུང་དན་ངད་ཞ་ དུད་འགྲོར་ྩ་ང་ ཡིཞ་ཞོ། པས་༡༠༠ ས/5 


| 


ཁི 
༦༽ .1]༄ 
༤ 


|; གྱ ཆེ 


༄༅། ྦ །“ོངས་བོདྲ་ཀྱིས་ =ངས་པ་ སགས་ འབྱང་ལ། ། ངཛཱཧཱ་ པའི་འབྲས་ དུ་ལ་བཟའ་བཏུངདང་། རྨན་དང་འབྲས་ བུངཔ་ མནྦ་རུང་ང་དང་། ཐན་པ་དང་ཆར་ཆེས་ང་ རཿ ༤ཡིན་ནོ། ། 


ཿ ཊ་ ་ * འཐས ། དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ཝ་གསུམ་ ཛཱ་ལབས་མྱུཧ་ཟཱམ་ས་ ངཁ་ཐངཇའཾ་ཨཱས ༢:ཟ།་ ༤ཡཞོ་ལ། དེཡིའཇབླཐཿ གུ་ལ་གསུམ། རྣམ་གྨཞ་ཛྱི་འབྲས་ དུ ལ་ཆེའ་སྩང་ན་ ཁམངས་ 


གང་ མའྭི་རབ་ ངེ ཤཾ བྲིང་དུ་མྱུང་ཞ་འཇོད་ལྷ ྷར་སྩེ ། ཆུང་ །བཇུ་འ་ཿ ཆོབ་ ཱཱ་བ་ ཡེན་ཞོ། རྒྱ་མཐུན་གྱཾ་འ དྲས་ ཇུམ ་ཆོེ ་རིང་བ་སགས་ འབྱུང་ལ། བདབ་ ངོའི་ འབྲས་དྲ་ ལ་དྱཞ་ངང་ ངང འརདན་ཅཅན་པན་ མཐུ་ཆེ་་ 


བར་རྩ་ བ་སོགས་ ཊབྱུངང ཡེ་ཌ་ཆོ། །གཏས་ཊ ང†` བེ་བྲབ་ ཏུ་བསམ་ པ་ནི ཆོི་དགེ་ བཅུ་ཝཱངས། དགེ་བ་བརུ་ སུས འ ང།་བ་ ཇིས རེན་ཁུད་པར་ཅན་ཛོབ་ཏུ་ ཆུག རུ ° ཁྱེཐ་ཐོང་པའི་ རྟེན ༼ཁུང་པར་ཅའ་ཟོཝམ་ ཧྲིན་ཇྱི་་ 
ངཔོ་ཏོ་ ཟ་བྱཧང་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། རམ་མྔིཆ་གི་རྒུ་བསྒྲུབ་པ་ ལ་རག་ ལས་ངའ་མཐོང་ཆས། སམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པདང་། འཚོ་བ་པང་ང་སྫབ་རམ་མྨིན་ གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་བརྒྱང་ཚུལ་བཞི་ནད་བསྒྲུབ་ 
་འ་བྱའོ། །བསུམ་པ་བསམས་ཚས་འཇྲག་ ཇམ བྱ་རུལ་ནི། ད་ ཆྩར་དཀབ་ཞ་ག་ གི་ལ་བ་ལས་ འབྲས་ད་ རཿ རམ འབྱུང་བའི ཁི་ཆུ་ལ་ཤེ་ས་ པརྭ་བུས་ནས། ད་ཀའ་ནག་ བེ་ལས་ ལ་གླང་དོར་ཚུལ་ བཞིན་དུ་བླ་གུབ་ 


91 
 ངེའི་ཚེ་དླ གགསམ་ ་ལ་མོ་དགེ་བས་གོས་ང་བ་གུར་ན་དེ་མ་ བྷང ཡ་བཞིས་བ་ཀགས་ནས་ལགས་ཆོ་གས་གོལ་བར་བྱ་བ (ཤཟོ་འོ། །གསུམ་ པ་མང་གཏུ་ཇི་ལྟང་བུ་བདང་། གཏི་ས་པ་ཐྡུན་ 
༩ ༠ ༢༢༦༧ ཆེ །གཏིས་པ་ ཕྱེཾས་དུ་འབྲེང་གི་ཆོས་གྲའ་རྷཾ་ པཱེང་པ་ཏ་མས་སྭ་ལཊ་ཚུལ་ལ་གཏིས། ཟའ་པ་དོཊ་གཏེར་གི་བོ་ཛོས་བཟང་པ་ངང་། དས་བཟང་ནས་ཐ་རཔར་བབོང་པའི་ 
ལ་མ་གྱི་སཱིང་པ་ངོས་བཟང་བའོ།། །། སྦ་མྲད་ལཾ།། ཤྭུ་ཐཱ།། 
74/, 


7 ༄། །དབེན་ས་བཀའ་བྱརདྱ་ཀྱི་བ་མའྱཾ་ནཱལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། ། 


ཤི ༄༅། ག།བམ་ལག་བའི་ལྷ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆར་དང་། དེ་ཉིད ཀྱི་རམ་སྤྲུལ་བླམ་དམ་པརྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པཆེན་པོས་བྱག་འཚོལ་འ། །བྷ་ཡི་བཆེན་པས་ 
བྱན་རྱས་བརླབཏུ་གསོལ། འད་ཕྱཾའི་བྱ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཆུ་ཤད་ལྔར་སྙང་པོ་མད་བར་མཐོང་ནས། གཅགླའུ་བདྲ་ཆན་ དོན་དུ་གཉེར་དའ་རྣལ་འབྱོར་པས། ག,ན་པང་གན་སྦྲ་བུ་ 


÷ གོ་གི. ༤༨ ༽ ཟེ ༦༩ 
2 བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལཾགས་པར་འདུག །དགེ་སེམས་ཁྱད་པན་ཅན་གྱི་ངང་རས། རྙ རང་གི་སྤྱི་བེར་སེང་ཆེན་བརྒྱད་བཏག་དིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་། པ་ཚོགས་པླད་འདབ་མ་བསམ་ 
གྱིས་མེ'ཁྱབ་པ་མཐོ་ཞིང་ ཡངས་བ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ཤེ་བའི་སྟེང་།ར་དབུས་སུ། སེང་ཁྲཾ་སྣ་ཚོགས་པད་ ཟླ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཐགདན་ལ། ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་ལ་ 


52. 


ཅེ །དངོས་ངང་བ ད་པའི་ ་མས་བསྐོར་ མཿ ་ཀི་སེང་།ཁཔའ་ཡ༽ 

གྩོང་“་སུང་མའི་ཚོགས་ ྲགེིེཾིཾིཾེཾོོོོ །ཁར་ཡི་དམ་ལཱ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ ཆོས་ 

ཀྲད ་ ད་དག་རང་རང་ག་མདུནན་གདན་ྲ་ཡུན་ཚགས་ལ། རང་རང་གིས་གྲགངས་པའི་ལང་གྱི་ཆོསྒ་རམས་འོད་ཀུ་རང་བཞེ -༨.-,.༨¬ 

རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་།ལ་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་དང་མ་ནམ་མ།བའ་ རི ག་ཆོསྣ་རམས་འདྲ་བ་རང་བཞན་གབཏའ 

སོག ས་སྐྱབས་འགྲོ་སྨར་ ར་ དཾ ཆིད ཤི ་། ྒ སེམ རྭ བཱ སདབ། དང་མནམ་མ།བའ་དང་མཉམ་པྲ༨་སམས་ན ཐམས་ཅད། ཟླམ་ལ་སྒབས་སྲ་མཆ། ཞེས་ 
གྱ ད་བཞ་དང་། ཁྱད་པར་མ་སམས་ཅན་ ཐམས་ཧངྱ་ཁེ་དོན་དུ་བདག་གིས་རུར་བྱ་མུར་བརྡ་བམ་སངས་རྒྱས་ྱི་གཾ་འཕང་མངོན་དུ་ 


བྱས་རས། མ་སེམ ས་ཅནར་ཐམས་ཅུད་སྔག་བསལ་ལས་བླྲསལ་ཆས། བདེ་ཆེར་ སང་སྐྱ་རས་ཀྱི་ས་ལ་འགོཿ ད་པར་བ། དེའི་བྱིརྲ་དུ་ལམ་ ཟྭ བ་མྲོ་དྲ་མ་ཌཱའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རུ་བླང་བར་ 

བྱའོ: སྙམ་པ་གསུ:མམ་བདནནམ་ཉེར་གཅོག་སྲོག་བའ།། རོ རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་བཞུ གས་པའྱིབ་མྲ་བུབ་དབང་རྡོར་འཆང་དའ དྷ་ཏར་གཞམ་མ་ཁར་འཕགས་ནས་བཞུགས་པ། ངའི་འོག་ 
༢ ཏཱརྗེ་བཅུནའཇམ་པའ་དབངས། དའ་འོག ུ་རྒྱལ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། དའི་ འོག་ཏུ་མ ཁསྭ་གུབ་དགོ་ལགས་དཔལ་བཟང་། དེའི་ འོག་ཏུ་བཅ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ཚན། དེའི་ འོག་ཏུ་རྗེ་ 

བཙུན་ཆོས་བི་རྡོར། དེའི འོགཅུ་དིནཱ་ཧནྷ་རཱ་པའྱི་བཱམྭ་བོ་བཟང་དྲནྲ་གུབ་བྱཞགས་པ། དེ་དག་གི་མཐཐའ་སྐརདུ་དངོས་དང་བྱརུད་པའྱི་བ་མ་གཞནྨ་རམས་དང་། ཡཾ་དམ་ལུཚོགས་སག་སུ། སྔར་ཚན་ 
གསལ་བཏབ། དདག་ག་མཐེའ་སྐེར་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སླྲུལཾ་པའི་བཀེད་པ་བསམ་གྱེས་མཾ་ཁྱབ་པ། གྱོགས་བངུར་འབྲོ་བར་གྱུར་པའི་གཙོ་འ་ཁོར་ཐམས་ཅད་ཊྱེསྨྱི་བར་ཨོཾ་དཀར་ 


92 
བཱ ༄༅། །མགྲིན་ པར་ ཨཱཿདམར་བ། ཐུགས་ ཀའ ཧཱི ་ཧུ་སྔེན་པོ། རང་རང་གི་ :ཐུགས་ཀའ་ འྭདཱཱཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་བྱོགྲ་ བཅུརའཕྲོས་པས། ཤའ །རྡོརྔེའི་ཕཾ་ ® ༣༣ ་ རད་རངགི་ ཡེ་ཤེས་ རེ 
ཐུགས་ རྗེའི རླར ཉིདུཅ་ བརྒྱད་བླམ་ དང་། ༽ེ་ 3 ༈ྫ་ཚོགས་ ༥་སྐྱབས་ འའ དཀོན་མཆོག་གྲ་བམ། ་ ཁེ བོདཔའ་མ མོཆོས་ སྭ་སྩོང་་སཱ་ རངམའ་ ཆགས། ། །སིན་འ འདྲཊྒལཾ ཆོད་ 


ན དྲངས། 

༡༦ £ ཙིའི འོ ་གཤེགས་ས་ གསེལ། །མོ་ མོ་ཨཱཿཾ བོ་བ རུ་བར་སྔར་བུ བུད་ད་བྷོཧཾ་སྭ་ ཤྲུ པའི་འ་ ཧཱ་རཾ་ཨྱ་ཧཧཾ། ] བརྲ་ས་མ་ [¬` ངོ ཛ་ ཛཿ ངཾ་ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད། དཤོས་ ྱག་འཆིལ་བདང་། ] མཆོད་འབུལ་གྱི་ 
༧ དམིགས་འ མན ར༈རཉ༡མས་ས། ས་ལེན་པར་ བྱེད། དནས་ །] དངོས་བཤམས་ ཡེ ངཿ - ཆོད་པ་མྲ་ལུ ཡུས་འབུལ། །ཡོག་མེད་ནས་ བསགས་ པག་ཤུང་མྲ་དས་ པ་ཡ ། །ཧེས་ ྲ་ དགེ་ བུ། 
ཟཊྲས་ ལ་རྗེས་ ཤེ་རང་། ཡང་ང (ཅང པར་ དུ་ལེགས་ 8 ཨང ཞའ གོ་ལ་ཆོས་ ཕབོར་མྲ་ར ཡུས བླ ༨ ༠ །བདག་གཞན་དགེ་རམས ཧྱིད་ཆུ་བེན་པར་བྲས། ] ང་བཞི་རེ་རབ་ཉི་ ཟུའཅ་ 
ཆེན་བདུན། །རང་གཞན་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྩྱོད་དགྲེ་རྩར་བཅས། །རེན་ཆེན་མྨར་ལྭ་ཀུན ་བཟང་མཆོད་པའི་ཆོགས། །བོསླ་བངས་རྗེ་བཙུན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེསནས་བྱིར་གྱིས་བརླང་ཏུ་ 


¡6 7' 


སཱི་བཾར་འབྲལ་མེད་ལསྲ་བཞུགས་ནས། །ཧྲས་དག་ ཡིད་ལྭ་སཱ་གྲསུངཐུགས་ཞུ གས་ 


གསོལ། དེནས་བདག་དང་མྲ་ནམ་མཁའ་དང་མཚཾ་པའི་སྐེམཅན་ཐླམ་ཅད། ངཔལ་ལྡནྷ་ཆ་ བའྱི་བ་མ་འིན་བཆ། །བདག་གི་སྤྱི་བ་ ངེ 
༧ ]བླམ་ཁྱེད་རང་ ཌྟ་བུར་བྱིན གྱིས་བརློབས། ]གད་ གྱི་ཅུདྲ་བད་ ཡིད་ལ་ དུན་ པས་ སྭཱ་ཀང་། །གནས་སྒབས་མཐའ་ཐུག་ འདོད་དོ་མ་ཡུས་ ་ །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེས་པར་སྙེར་མཛད་པ། ཐུབ དབདྲརེ་འཆུང་ལ་གསོལབ་ 


འདེབས། །གང་གིས་ཡིད་འབྲོག་ཞྭབས་བེ་བླངོ་ཟུང་། །དེ་ཡྱི་བཱོ་གོས་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་བཤོའ་དྲུ །། རྒྱས་མཛེད་འཇྔམ་ད དངངསྤ་བ་མ་ད་ཉིད་ལ། །རུ་ཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་༣ དུས་གསུར་་རལ་བ་ཀུན་བྱི་མཁེན་བྱཿ་ནེ། ། 
སྙིགས་དུས་ བཤེས་ གཉེན་མཆོག་ བ། གྲི་སུར་བྷྟསནནས་ །ཤགྲཾཿ རཱ ་བདེ་ཆེན་ལམ ༦ལྭ་ 'འགོད་མདོད་པ། ། ]ཧྱལ་ བླ་བ་བཟང་གགས་ ཡ་ཆ ཡུན་ཚོགས་ད་ དབ ལེགས་ ཡུང་རྟོགས་ནོར་ཐུའེ་དཔལ། །ཞེས་ སནས། མཁས་ སྲུདཆོས 
རྗེའ6བས ^ རཔ ཕྱམས ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོཿ དཞ་ འཆད་པ་ལ། ཞེས་པནས བཟང་པའི་མཆན་ཅན་ཞབས་ ༠ རྒྱལ་བ་ཀུན གྱེབ་ གྲསངས་ ཛཿ འེ་ཆོསྣ་རམས་ཀྱི། ༈ །ཞེས རེ འཆེ་མེད་ཆྣལཊ འབྱོར་མཆོག་ £ × › ཧཱ 
པོའི་དོན གཟིགས་བཤེས་ གཉེན་ཀུན་ གྱི་གཙོ་། །ཞེས་པ་ཞས། ] བླེ་བཟང་དེན་གྲུབ་ཞབས་ × ཞེབ་ བརྡོད་པས། དྲ་མ་འཁོར་བཅསྣ་རམས་ངང་། བྲམ དེདང་དེའ སྲུའི་ཆལས་ བདུད་རྩ་ འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་ 


777 ¢, 


།ནས། རང་དང་མ་ སེམས་ཅན་ ཐམ་ས་ ཅདྱ་ཀྱི་ལུ ལས་སེམས་ལ་ཐིམ་པས། ། སིག་ སླྲཾབ་དྤད་ནང་གདོན་ ཏྟེན་ག གཞེ་ངང་བཅས་ པ་སྦྱངས། བྱིན་བརླབས་ བྲོབ་ པར་མོས་པའི༔། སོནས། ག གསལ་ བྱར་ ཅག འ 
ཧྲ བྭ་ཀུའ ཤྭ་ཧྱཾ་འབྱང་གནས་ མཆོག །བླ་མ་ སངས རྒྱས་ 00 ་ མཐོངནས། །གུས་བཆེན་བསྔར ཙལ་བཞིན་ (བསྙེན་པ་དང་། །འཁོར་བའེཆོས་ ལ་ཞེན་ རང་ 
པོག་པ ་ངང་། བྱམ ས་ དངེ སང་ རྗཾ་བྱད་ཆུབ་ སེམས རྔ ཞེ་ཞིང་། །བསྐྱེད་ རྫོ་གས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ ཏིང་འཛོན་ ཟི །མྨྱ ཆརྱད་ལ་ ད་ལ་སྟེ་བརཾྱིན་ གྱི བླརློབས། ¦| བཆ་ཆའ་ ཁྱིད་ལ་ གསོལ་བ བཏབ་པའྲི་མབུས། ། །ཉིན་ ྦ 


མཚན་ མ་འ པའྲི་ཆོས་ཀྱིས་ དུས འདའ་ཞིང་ ། །དམཆོསྙར ཚལ་བཞཞ་ སྒྱབ པའི་མཐུནརཾནམཆོག [ཟླམའི བྱེན་ གླརབས་ ཅ་ ་ལ་འངྲུག་ པའ་ཤེག །བླམ༨ སླིཀ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱེ་མཛད་པ་ལ། ། །ཧཱའོ གྱི་སྒང་བཅུང་ 
དསྲ་བུབྱ་མུ རྱྱར་ཐོབ་ཤེག །ཅཾས་ ཟླ་མ་ཧྷ་ལབོར་བཅས་དྲན་ བཞིན་ པའ་ འཇུ་་ས། གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཌཱ འཆལས་ པ་བདུད་ 


ཟད་མི་ སེ་ཤིང་ ] །ཡོན་ཏར་མཐྲོང་ ད་བའི་དད་པ་ཆེན་པ་༧ མས། །མཆོག་ད དོད་ཐུན་མོང་ དང 
རྩི རྒྱན་བབས། རང་གཞན་གྱི་ལྲས་སེམས་ལ་ཐྲཾམ་པས། དེ་དང་དོའ་ སྙིང་བོ རྟོགས་པ་ སྱཆི་བ་ལ་གླེག་བེདའམས་ཅད་སྦྱངས ནས། དེ་དད་དེའྱི་ཉིང་བོལ་ཏོགས་བ་ཁྱད་པའ་ཅན་རང་གཞན་ ཛྱིརྒྱད་ལ་ ཧེས་པའ 


་ 
འདེབས་པརྦ་དེད་དོ།། ¥ བདེ་ཆེན་དདོས་བ 
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བསམ་མོ། དེནས། མཐའ་སྐར་ན་[ རི བའྲི་ཐུམ་ཆཱ་ས རཿ བྱས པབ རྣམས། ༽ ཁུང་ དབང་ནྡོ་ར་འཆར་དང་། ཅོ བའྱི་བ་མ་ སྲགས་ལ་ ཙ་ཐཱམ། དེནས། རྡེ་བུུཾན་ འངམ་དངང་སྤྱ་གྲལ་ བྲ་བོ མནང གགྱ་ པ་ལ་ ཐིམ། 
དེ་མཁས་གུབ་ར་ལ། དེ་པཅ་ཆེན་དིན་པ་ཆེ་ལ། དྲེ་ཇེ་བྱན་ཚེས་དྡོརལ། དྲེ་ཅ་བའྱི་འམ་ལ་ཐིམ། དེནས། རུ་ བའྱི་གམ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀི་སྤྱི་བོན་བཞུགས་པའི་ཐུབ་དབང་རྡོརའཆད་ལ་དམིགས་ཏྭ་ཙེ་ཅིགྲྭ་ཏུ་བོམ། 
དེན་སྭ་ཐཱ ཐབ་ དབང་རྡོརེ་འཆང་ཚ་ བའྭ་བྲ་མ་ལ་ བ་ཐམ ་པས། རུ་བའྲི་བཱ་མ་ཐུབ་ ཝེའི རྡརྡཾ་འཆད་སྐུ་ མདོག་སེརཔ་ལ་ དམེགསནས་ ངང ཐབྩྣང་ ¥ ཤབྱེད་དོ།] དྲེནས་། ༈ བདདག་དང་མནམམ་ཁའ་དང་མཉམ་ བའེ་ 
སེམས་ཅནཐམས་ཅད། བདེ་ཆེནྷ་གུ་བཞེའི་ ་ གངས། རྒྱས་ འན་པེ་ཆེ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབསོ། བདེ་ཆེན་ཆོསྭ་ཀྐུ་བུ་མ་རིན་པ་ཆ་ལ་ (ཤ་༡༨ བདེ་ཆེན་ ལཅ་ ཟླ་མ་དེན་ བེ་ཆེ་ལ་ བདེ་ ནྭ་སྦུལ་སླེབྲམ། 
རིན་པོ་ཆེ ༢ བླ་མ་ཀུན་འདུས་ ཟླམ་འེན་པོ་ཆེ་ལ་ × (་ དམ ཀུན་འདུས་བླ་མ་རེན་ པ་ཆ་ལ་ ཐེ སངས རྒྱསཀླུ།འངུས་མནན་བཆང་ ༢ དམ་ ཆོས་ཀ ཀུན་འདུས༔ བླ་མ་རེན་པ་ཆེ་ལ་ ༢ ༥ དགེ་འདུན་ ཀུན་འདུས་བླམཾ 
ལེ བ་ ༥ ཤཁའ་ ༢འགྲོ་ཡུན་འད འདུས་བམ རེན་བྷོར་ འ་× རོབ སྟེང ཀུན་འདུསྨ་བ་མ་དེན་པཆེ་ལ་༥ རླམ་ ལེ ་ངམ་ སབས གཞས་ཀགུན་ འདུས་ ལམས སེན་པ་ བཅོམ་ ལྔ: འདས།་ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་ བཅོཊ་པ་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལཞིང་གསོལ་བ་འདེངསོ། སྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པཞས་ཕྱག་འཆཾལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
ཞེས་བྱར་སྟེང་ཁཾ་འཐུམ་སོགས་བརྗོད་པས། དེ་དད་དེའི་ཆོ་བུའི་ཆ་ལས་བདདྲ་ཚི་འརྒྱན་བབས། ༢ དའཞ་ཅདངསསམས་འཐམ་མཔང་ དིན་དྲེབ་ འ་ཆ་ད་འགཞད་ བཆཅན་པ་། ངམ་ཞན། 
ཅ༢༦༥༥ཙ༦སུ་རཅ་ངཔ་་ ། ༨༨༨ ཾྷྐྷྐཾཾ༽  པཔ་པཔྣྣཔྣགགག་སབ 

གུནའདུས། བར་ཆད་ཀུན་སེལ དངོསྲ་གུབ་མཆོག་སྩོལ། ཟབྲམ་སངསྐྱ་ཆས་ཐུགས་རྗེའ་བ དག་ཉེད་ཁུད་ལ་མྱཕེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 


༡ མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའ་དད་པ་དག་པས། ]བླམ་ཡེ་དམེ་སྐྱབས་གནས་ དྲ ༤ ཤུ མེ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཐིནྷ་གིས་བླེརབ་ཧུ་གསལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདའ་ཁོར་བར་སྐྱེས་ནས། འཁོར 


བརྩེ ་བའིཾ་ཐུག སྔ་རེ། མཛད་པའི་ཞུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ པས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ ཌཱ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོག སྭ་ཆམྱིང་བ་འད། བླམ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོངནས། གུས་པ་སྤ་རུ ལ་བཞནདུམ་བསྟན་པས་ལན་པར་འདུག་པས། བདག་དང་མ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱས། བླེམ་སངས 
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རྒྱས སུམཐྲོང་ཆས་གུས་བས་ཆ &༩༨་ བཞེན་དུ་བསྟེ ཧེནྭ་ཤུ་ ཞུས་པར་ ཿཤྱིན་ གྲེས ་བརླབཱ་ 1 པྲུ འབྱོར་ཚང་བའི རྡོརྗའིལུ ལུས་ རྟེན་ ༼བྱད་པའཅན་ དོན་ ཆྭ་ཆིད་དཀར་ཤེས་ བྐད། ཤེསྐནས་ངེ ངས་ པར་འཆི། ནམ་འཆེ་ངེས་ 
པ་མེད། འཆི་ཆོ་ཆོས་ལས་ པ་ཕན་པ་མེད་པའ་ཤེས་ནས། ཆེ་འདནང་གེ་ཊ བྱ་བ་ཕལ་མོཆེ་ དན་མེད་པར་མ ཐྲོང་བ་དང་།མཐོངནས་ དལ་ འཧྱོར་ ཆོང་བའི་རྡོ་རྗེའཾ་ལུ། ལུས་རྟན་འད་ལ་ར མེང་ལྭོཿ པྲད ཉ ཉིད་དུ དུ་ལེན་ནུས ་པའ་བྱིན་ 
བྱེས་ བླརབྱཏུ་ །ཿ གཡོའ ། ཧོན ་མོངས་ དང་དེས་ བསྐྱེད་པའི་ལ་ ལས་ དབང་གིས་ འཁོར་བར་འཁོར་བ་ ཐམས་ཅཧད་དྲུག བྲ་ས་ལ་དང་། ཅུག་ བསལ གྱ་ འབྱད་གཞས་སུ ༨ ཅ©་ ས་པ་དང། ཤེསྐ་ནསའ ཇི རྐཔ་ པར་འབུར 
འདོད་ཀི། ཆྙིང་བའ ཏོགས་ང པ་ཏབྱེད་པའ་ཅན་ མུརདུ་རཱདལ་སཱེ་ སེ བརྲ་བྱིནྱ་བེས་ ཡ་བླརབྭུ གསལ། རང་དངམ མམང་ཅཿ ཐམས་ ཏ་དང རི ལམ་ཙམ་དུའང་མ་ འདོད་ཅིང་། བདེ་བ་ ཡུནཚོགས་ ལཆོགཤེས་ 
བ་རེ བཅཿ་ཅུཔ་ བར་ མཐོང་ པ་དང་། ] རང་ཉེད་གཅེས་ འཛེན་རུད་པ་གུན་བྱི་འཊ ཤབྱང་གནས་ དང གཞན་གཅེས་ འཛིན་ ཡོན་ ཏནམེ ་ཡཱས་པའ་ འབྱུང་གཞས་སུ་ཤེས ་པར་བྱིན་ གྱི་ས་ བླ་ནབ་ཏུ་ གཔ ཤེར་ནས་རང་ 
ཨཡལ་བའ་ དོན་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅང་གཅིས་ པར་གཟུང་བའེ་ སྒོནས། བདབ། ག་མ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལུམ བྲཔ་ལྕ་ཧུ་བཅས་ ཁས་བསྒྲ་ལནས། བདེཌེན་བམ ་སངསྒྲ་ཆསྱ་ཀི ་ས་ལ་ འགོདྷནས་ 


ཤི ༄༅། པར་བ བྱིས བརླབ ངཿ གསོལྭ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏུབ་ པས། བྲམ་སངས་་རྒྱས་ གཉས་ བ་ 'ཞིག་ཆང་ནས རང་ལ་བྲིམ་ བཔྲས། རང་ཉཾད་བཱ་མ་ གངསྤ་རས་སུ སྭུ་ཙུན་ བའ་བསམ། དེ་ ཡང་ ཨིངཿཆེན་ བརྒྱད་ 
བཉེག་ཉིན་ཆེན་ཁི་སྟེང་། ཧྣ་ཚོགས་པང་ཟླ་ཏྲ་མའེ་དབྱིལ་ཝབོར་གྱི་གདན་ལ། རད་ཏིད་བླ་མ་སངསརྒྱས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་པར་གསལ་བཏབ། འད་ཉདཐ་མ་སངསརས་སུ ༔གསལ་བའི་སྐུ་ལས། 
བླམ་སངས་རྒྱས་ དཔག ཏུ་མེད་པ འཕྲོམ། མ་ སེམས་ན་ ཐམས་ད་3མྱ་ བར་བཞགས་ པའི་སྐུའི་ཆ་ལས་ བདྱ་ཅིའྱི་རྒྱ་ སབས། མ་ སྤེམ སཿན་ཐམས་ཅཧདྲ་ཀི་ སུས་ སྤམས་ ལ་ཤུགས་ པས། ཡྲིག་ བླིབ་ རྟེཤཾ གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ སྦྱ་ཞས། ཤུ །ུས་དངས་ བགསམལ་ འོད་ཁི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གུར་པ་ པ་ལྭླ་བྱམ་སངསྤྱ་གླས་ ཐམ་ པས། མ་ སྨར་ཅན་ཐྭམ་ཅད་ཐ ཆམ་ས་ངས་རྒྱབ་ མཱ སུ་གྱུར་ པར་བསམ། བདབ། གེ་མེ་ སེམ ༥ཙནཐམསཅད་སྩངཿས་ 3 
72°2' མཡ་ལ་ འགོད་ བུང་བྱང་སྙམ་དུ དུ་དགའ བླ་གོམ་ པན་བྱའ།། །དེ་ལྟར་འང་ དངམ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཐཱམ་ སངས་ སྐྱ་ཆས་༤ སགསལ་བའ འ་ཐུགསཀྭ ཀུར་ཟཱ་བའི་དྱེ་ལལ་འཁོན་ ཙྱི་སྟེད་ཁར། ཨ་སེར་པོ། ] ཧཱུཾ་སྔོན་ བའ མཚོན་ པ། 
ཐྔགས་འཕྲེང ༨ ཙབས བོ འ་གྱུར་ ༧ ཨྨ ྷཱ་དང་བཅས་ ངཔ་ལས་ འོད་ཟེར་ ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲེས་ པས། ཝཟོགས བའཧན་བ ཞག་པའདླ་མ་ ཡི དྲམ་སངས་རྒྱས ཤྱང་སམས་ཞི་ ཞ་ །བྲ་མཿ ཡཱས་པ། དླམ་ སང་སྒྱཆས་ ཀེ ཤཱ 
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པརསྤྱན་དྲངས། དངདང་མ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཨུ་གསལ་བ་ལ་ཐྲིམ་པས། ཤྱིན་བརླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པའི་གདེདྭ་དང་ལྡན་པའིརུང་ནས། ཨ་མུའི་མུནི་མཐམཱེ་ཡཾ་གླཱཔ། ཞེས་སགས་བྱར་ཉྟོད་ 
ཁཱིའབུམ་ སོགས་ ཏྭ ཡ་ བི་གེ་ །གསུམ་ ཡང་མན་ དག་ བཞིན་མང་དུ་བ རྔོད་པར་བྱའོ།] དྲནས། སྤི་བོཞཿ ་བཞུགས་པའ འབླ་མ་ཐུ ཐབ་པའ དབང་པོ། ཐུགས་ཀའ་ འེ་རྡོ་རྔེ་འཆང་ །1ཉབ་ ཡུམ་ ་ཐྲེམ་པས། རང་ག མྱེ བོར་རནྲ་རེན་འ་ 
སྟིང་ ངི པྨ་ཚོགས་ པང་ ཟླཉི་མའི དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གདན་ལ། བ་མཛ འཆང་སྒྲ་ མདོག་ སོན་པེ་ པོ་ཞལ་ གཅིགྭ་ ཧྱག་ གཉེས་ རྡོའདང་དྲིལ་བུ་བྣ ཧེཾ་ལ་ཐྲབས་སུ སུ་འཇེན་ པ། ཡུ མ་རྡོརྡེ་དབྱིངས་ཕྱུབ ཕྱབ་མ་ སོམ གྲ་ རླ དང་ བོད་ང པ་ 
འཇིནཔ་ (་ འབུདཔ། 'ཡབ་དབ་ ཀི ཐོརྦ་རཱ་གས་ རབ ཤམ་ ཕྱེད་བཅིངསཅེན། གེ་ ཀདྲུད་པ་ དང་རིན་པ བོ་ཆེའ་རྒྱན་སྣ་ ཆོགས་ པས་ སྤྲས་ ྒྱ་ ལེ དཔེེས་ བརྒྱན་པ ཡབ སྐུ་དངས་ ཤོངེ་གསལ་ བ། འེད་ཀ 9” པུང་པའི་ 
་ ༢ དེའི་པྱི་ བར་དུས་ གསུམ་སངས། རྒྱ་ས་ཁྲམས་ཧད© རྒའི ལམ ཅ་རང་ མགྲེན་ པན བྲ་སུམ་སངས་ ་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ 


དྱཀི་ལ་ན་ ཡབ་རྡེརྡཾ་སྐྱིལ་ཤུཿ གུང་དད། ཡུ ཡམ པདྨའི ༨ ་ ཧ་ ཀྱརེབ་ 
ང་ནུ། དུ་ དཾ། དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ དྲ་ཁྲེ་ཐུགསྤ་ཀྱིདང་སམ ཧཱུཾ་སྔོན་ པ་ པློ་སགསྦ་ཤིས་ བསྐོར་ བརྱ་གུར། ཤཐུགས་ཀའ འཧཱུཾལས་ འྭེད་ 


ཀྱེ་གསུང་གི་དྭངས་མ་ ཨཱཿདམར་པོ ཐུགས་ཀརཉེ་མའོ་དྲགིལ་འཁོར 


7¿ 7 › 


: 


༄༅། །ཟེརྱ་ཐོགས་བྱདར་འབྲེས་པས། བདེ་ཆེན་འོག་མིན་ཆོས་ཁྱི་པོ་བྲང་དང་། གན་བཞུགས་རྡེ་རྡེའི་ཕེ་བྲང་རྣམས་ཞས། ཟླམ་རྡོརཱ་འཆང་ཡབ་ཡུམཞམ་མ ཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས།། „5 མ་ལུས་ 
འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛོད།།མ་བཟང་བ དྲ་དྲ་བང་སོགསྱ་བུས་ཕག་བས་པ།།རྭདྲ་བང་མཐའ་ཡ སྭ་འགོ་བའི་དད་དཔོན་མཆོག །སམས་ཅན་མ་ལུས་སྒྲོལ་ཕྱིཊ ་གཤིགས་སུ་གསལ། །ཨ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ 
ར་ས་པ་རྷི་ལཱ་ར་ཨེ་། བྲ་ས་མ་ཡ་ཇཾ་ ཇ་ ཇཾཿཧཱུ་པཧོཿ སན་ཡངདཐུགཨ དུད་ུ་ཙཚ་ཅའན་། རུང་ ཕྱགས་བདཱཞ་བཞུགས་པའ་བམ་ཡ་དམ། སངསྦྱརས་བྱད་སེམས། དཔའ་ 
བོ་ནཔའ་མེ་ཚོས་སྐྱེད་ ་སྤུང་མའི་ཚོགསརྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་རྗེའིབདག་ཉིད་རྩ་ བྱརད་བ་མོ་དང་། །ཞེས་པནས། འདེར་གཤེ གས་མཆོད་པྤན་རྒྱམཚོའདབུས་བཞུགས་གསལ། །བླམཾ་ཡབ་ཤུམ་གྱི་སྐུའི་ 
ཕྱིང་གི་ཆ་ལ་ཞུགས་པས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་གུན། གང་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་ཆན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེས་སྟེར་བ། །ཡིད་བཞེན་འེན་ཆེན་བླམ་ལྷ། །རྡོ་རྗེཧན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།] ཁྱོད་ 
ཞཾའང་བུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའ་ ལྷ་ནཾ་གཅིག་པུ་ཉད། །མན་དག་རབ་སྟེར་བླ་མ་ལྷ། །རྔོ་རྫཿན་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །བད་ཆེན་མགེན་ཁྱོད་སླུ་གསུད་ཐུགས། [རབ་འབྱམས་ལྷ་དང་ལྷ་མརཛོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 


འདུས་བླ་མ་ལྷ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །སང་སརྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདྡུན་དང། །དཔའ་བོ་དཔའམོ་ “་སྲངམའི་ཚོགས། །གུན་འདུ་སྦ་བམ་ པའྲི་ལཱ། །དྡོ་རེ་ཅན་ལ་ ྱག་འཆལ་ ལོ། །བདེ་ཆེན་ཤིང་མཆོག་ཁྱད་ཉིད་ལ།། 
གགསྤ་དག་དད་པས་གུན་མངས་བའི། །སྒྲོ་གསུམ་བཀོདཔ་གྲངས་མེད་པུས། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་ཆེན་སྩེལ་བར་མཛོད། ། ¥  བད་ཆེན་ཕྱིགས་བཅུའི་ཞང་ཁུམསན། །འཇྲིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །མཆོད་ 
7. ཡན་ཇཾ་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། རྔེ་བཙུན་ཆེ་ཁྱད་མཐེས་ཕྱིར་འབུལ། །།ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པའ་ལཱ་ན་བ དྲ་ཨྷཏྷཔྲཿྟྨཾ་རྨ་པྭཱ། བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན། །འཇྲིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའེ།། 
ཞབས་བས་ལ། ཞལ་བས་ལ། བསང་གཏན། མེ་ཏོག་། བདུག་སྤྲེས། སྣང་བསལ། དྲི་ཆ་བ། ཞལ་: ཟྭས། ད་བ་ཉའན་ དྭ་བཅུ་ཨཆ་ཆད་ བྱུ་རུན། དྲ་མཆག ༢:མཆག །རཾག་མཆེག་ཇི་ ཉེད་ཡོད་པ་རྣམས།] 
ྗ་བཙུན་ཆེ་ཁྱད་མཉེས་ཕིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གྲུར་བཛྲ ང་ར་སེ་པའི་ཝུར་བཛ་པཱཏི། སྱ མ་ཊི། བློའ་ཌི། བྲུ ནཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གླནེ། ནྲི་ཛ། ཤས། ནུ་པ། ཤཔྟ གླཾ་། ར་སྭ སྤན་པ བདེ་ ་ 
༣ ༨༨ ༤༨ ༨༨ < ༢༩ རཿ > ÷>. ལེས་པབའ་ ༠2 ་༢བང་ངོ།>་ ཤེ འི 2༡རཌ་ 
ཅེན་བྱོགས་བཅུའི་ཤིད་ཁམསན། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི །ང་མཆེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པརྣམས། །རྔ་བཙུན་ཆ་ཁྱེད་མཉེས་བྱར་འཐུལ། །ཞས་པཞས། ཝཱར་བཛྲ་པོ་ཨ་རྲ་ཏ་པ་ཏིཚོྲཱཾ་སཱཱེ། བདེ་ཆེན 


94 
༄༅། །པྱོགས་བུངའི་ཞིང་ཁྲམ་ན།།འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །བུད་མེད་ཇིི་སྐེན་ཡོད་པ་རམས། །རྗེ་བཙུན་ཆེ་ཁུད་མཉེས་ཐིར་འཐུལ། ་ མོ་སཱཿགུ་རུ་བྲར་ཞེས་བནས ལཱར་བྲ་ སཛ་པ་ཏྣི་ཛ་སྭཱ 
བདེ་ཆེན་ཕོག་ས་ཊ བཅུའི་ཞིང་ཁམསན་། །༽འཇེག་ རྟེནའདས་ དངམ་འདསཿ པའི། །མཚེད་འོས་དྡེ སྟེད པེན པྨ་རམས། །རྗེ་བཙན་ཆེ་ཁྱོར་མཉེས་ ཕིའ་ འབུལ། །བདྲེཆེ ནྭ་ལུན་གླུབ་ སྤྲཾས བྲ ཡང་། །ཀུནུ་། རྟོགས་ བའི་དབང་ 
ཅུ༣་བས་ །ཧེ་ གྲ་སུམ་ ཉེས ཧད བགྱིས་ པ། །དྲེ་ཀུན་མགོན་ ཁྱོད་སྦྱན་༔ སྨར་འཆགས། །མགེ ན་།ྱེད་རྣམ་ དཀར་མཇད་རཱམས་ དུང་། གདུས་བ གྲས སུམ་དགེ་ ལ་རྡེས་ཡི ༣ཡ་རང་། །བདེ་ཆེན་འགྱུརར་པ་མེད་པཱའ་དང་། །༽གཀུད་ 
འཆམས་ བཀད་པ་ སྣ་ཚོགས་ པི །འགྲོ་ལ་ ཆས་ འབྲས པ། བྱ ཤོགས་ སས ༽ བསྐར དཱུ་བ། སཾལ། [དེ་ལྟ རན་ བགྱིས མཚོན་ དགེ་ བླས མས། །བྱཇཧུཐྲ་ ཆེན་པོར་བ པེ་བད་བྱགི། ། ཁུ འཞ་འང་ ཟླད 
ཆེན་བདན། ] །ཞེས་ངཤས། ཐུགས རྗེས བཞེ་སནས་ བྱིན་ གྱེས་ བླརླབ་ཏུ་ ལོ ༣མེ་ དྲཾ་གྲུརུ་ བྡཊ་མྫཏལ་ ཀྷིའྱརྷ་ཚཾ ཡལ མཾ། དྲེནསད་ ( བདེ་ཆེན་ ཁྱབ་བདག་ཟ་བཟད་དྡོར་འཆང་། \༈བདེ་ཆོན འཁེར་ལར་འ ཟྲབ་ལམེད་ 
ལེགས་ བཤུ་ཅས་ །བདྲ་ཆེན་ ཐུགས་ རྗེ་བདག བཆུ་སྲཿ་ ཨབ །བདེ་ཆེན་མགོན་པ་ཉེ་ ཉོདདུ་བེན གྱིས་ བླརོབས། ། བྲེ ཆེན་སྐུ་ བཞེའ་ དབདྱ་ཕུག་རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །ཟླཆམ རྡོརྡེ་འཆང་ ལ་གསེཡ འདྲིབ།། 


ཡཿ 


བདེ་ཆེན་ ནྲ་གུབ་དམིགས་མ དྲ་རོསྦ་ཀྲི་སུ་ །བླ་མ་རྡོརྔེ་འཆང་ལ་× བདེ་ཆེན་མཚན་དཔས་དཔལ་འབན་ལོངས་སྦྱད་རྫོགས། །བླམ་རྡོ་རཱ་འཆང་ལ་» བདྲ་ཆེནྭ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་སླུ། [ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ༣ 
བླམ་ ཐན་ཞྲ་སྱ་ནརྦཾ་ང་སཾམྦ་བུས་གྲནས་ ༽ ཟླམནང་འཐང་ཡའ ཡེ་དམ་གུན་འདུས་དངསྤ་གུབ་མྲ་ལུས་གཞས། ]ཟླ་མ་ རྡོརྗེ་འཆང་ལ་ 3 སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་འདུས་དམྲ་ཚོས་ མུ་ལེུས་གཞས། །བྒམ་རྡོ་ འཆང་ལ་༢ 
དམ་ཆས་གུན་འདྲས་ཕན་བདྲ་མྲ་ལུས་གཞས། །བམ་དྡོར་འཆང་ལ་༥ དག་འདན་ཀུན་འདུས་བསདཞཡས་མ་བུས་གཞས། །བལ་དྲ་ར་འཆང་ལ་༢ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་དམ་ཚ གཡྲ་པས་གཞས་ །བླམ་རྡོརྡེ་འཆང་ 
༢།་× ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་འཕྲན་ལས་མ་ལུས་གནཞས་ འཆདྲང་ཆང་ད༤ དང ཞླྲམཡའ་ས་ྩྱངའའཞས་ནཿ་དང་འཐྱག ཁྲམ དར ༢༣༠ཉ 1 ༢ ཆ་ར ༦ ༦ངཿ་ཡང་ 
བའི་པང་ཞས། གསལ་བ་བྱར་ཉེང་ཁི་འཐུམ་སགས་མང་དུ་འདེབས་པའ་བེད་དོ།། དེ་ཞས་དངེསྤ་གུབ་ཀུན་འབུང་ལངས་སྒུརྡ་རྡེའཆད་། །མ་ཁའ་སྦྲ་བདེཆེན་རོ་ལ་རྟག་དོབ་དང། །དམིགས་མྲདཐུགས་རྡེས་འགྲཀུན་ 
འདྲེན་མདོད་པ། །གསེལ་བ་འདེབ ས་སོ་བདགྱ རྒྱད་ བྱིན་གྱས་བརླེབས། །ཞེས་བྱར་སྟང།ཁ་འབུམ་སགས་བརྗད་ཞས། བདག་དང་མགན་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་བས། །བྲམ་སང་སྐྱརས་དྲར་འཆང་ ཞ་བདཾ།དཱང་ 


པཿ 


ྲེ ༄༅། །བའེ་ འི་སེམས་ཀ ་ཏྐྱར མཐེད་བརྭ་ ་བྱིན་ ༈གྱིས་ བླརློབས། །མཐོདནས ་གུས་པས་བ ཞ་པར་བྱིཞ་ གྱེས ་བརླབས།།བདབ། ཉིད་མགན ་བ་ ཀྱཐོད་ལ་ ལེ་གོས་ མ་འཐུལ་ཞ། །བཀའ་བཤིཤ སྒྲུབ་པ པའི་ མཆོད་པཆེན་པེ པོ་ 
ཡས། [མགྲོན་ ཁྱོད་དགྱེས ་པ་བན ད་པར་བིན་གྱིས་ བླརབས། ཟདན་གནང་ཐད་ གིལ་ གན་ སེམས་ཅན རྣམས། །ཐམལ་ པ་སྣང་ཞེན་འཁྲུལ ་པས་ ཡེད་བསྐྱེད་གྲ།ཐྲོག་མེད་སྲིད་པའི་༈ རྒྱ་མཚོཆེན་ངེ པོར་ སྐྱེས། །བད 

གཟཆ›ཆཡ་ རྒྱ་མཚོ་ཆ་ལས་ ༠“བགས་བླསདལནས་། ]བདེ་ ཆེན སངས་རྒྱས་ ཤབེབ་པའ་ བྱིན་གླིས་ བླརྣབས། ། 
ལས་ བདུད་པེའི་ ་ཚོགས། བསྔམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ ་འོད་ 


བའི་ སྐབས་མེད་སྡུག་ བྣས་ལམངཔས་ བབེར། །བདབག།་ དང་བདག་གིས་མྲ་དན་ སེམསཿནྭ་ནམས། ། 
དེ་ཉར་གདུང་ཤུགས་དྲག པོས་ གསལ་ བཏབ་པས། བྲམ་ ལྷ་མཆོག་ གཉེས་ པ་རང་ལ་ཐིམ། རངའེདྡེབཱ་ མྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཨྱུ ་གྱའ། །འད་ཉད་ བླ་མའེ་གྨ་ 
བེའི འི་གྲསུང་གོས་ རྐེང བ། ཞེས ཟརྫད་པས། བླམ་ྷ ༧འེ་ 


༩༣ 
79 
གེར་འབར་ འྲོས་ བྲ མརྱ་བུར་ སེམས་ཅནྱ་དམས་ ཀྱི་ལྭས་ ཐིམས་ དད ་ སྡེག སྒྲིབ་ཀུན་ ངྱངཨ་ སླུ་གསུམ་ བྲོབ པརའན་ བསམ། ། །ཆཅད་པཤ།བཤ་ བོ་དིན་ཆེན་ 


༡7: 
སླུ་ལས་བདུད་་ འྱི་ཧཱན བབས། དང་དད་ར ་སམས་ཅན་ ཐམ་ས་ཅད་བྱི་ལུ ཤས་ ད་ པས། མམ ཨྒྲབ་ ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་པའ་ལམ དང་ལམ་གྱི་ སྙིད་པོའི་རྟོགས་ པ་ཁྱད་པན་ཅན་སྐྱི་བ་ལ་གིགས 


བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སླྲི་བརྣམས་དང་། ཤད་གདོན་རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྦྱངསཐས། ལམ་དང་ལམ་བྱི་བླིང་པོའི་རྟོགས་པ་ཁྱང་པའ་ཅན། རད་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཀྱི་རྨུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཞས་ 
༢ང་གས་རང་མ་དག་པས། བད་བས་འཕོདས་ཤང་སྣུག་བསླལ་རྩས་མནར་བའི་བདག་གི་མ་སེམས་ཅཞྭ་ནམ ས་འང་གི་མཐའ་སྟེའཞ་གཞས་བཟའུ་བསམ་ལ། སྤྱི་བོ་ཞ་བཞུགས་པའི་ཟླ་མ་ལྷ་ལ་དམཾགསཞས། བརྡ 
{༦4 བས་འཕོངས་ཤང་སྡུག་བསྔལ་གྱབ་མཐར་བའ་བདག་གེས་མ་སེམསཅན་འདྲི་རམས། མགད་སལ་ལས་བྱས་བཞས་བདྲརྲའ་སངས་རྒྱས་ཙས་ ལའགོད་པན་མདད་དུག ཨམ ཤཅ་བ8ལ་ས་ཐངད་ 
ྷམ་ལྷུའི་སཱ་ལས་བདྡཱ་རི་ འོད་ཟེའ་དང་བཅས་པ་དཔགཅུ་མེད་པ་འྲེས་པ། རིགསྭུ་དགུ་དང་རིགས་དུག་གི་གཞས་ཐམསཿད་ལ་འབོག་བས། སིག་སླི་བ་ཐམས་ཅད་དད་། ཁད་པར་འཁོར་པར་སྱེ་འགུར་གྱི་ 
ཝུགྲྭ་ཀི་བ་དམས་ཅད་ཕཱང་སནས། པདྲ་བུམས་ཅཧད་དག་ཞེང་བྱད་པན་ཅན་དང་། མ་སམ་སཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམ་རྡོ་རྔ་འཆང་གྲྭ་སྐུར་སངས་ཅ ས་པར་བསམ་མོ། །དཞས། མ་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀུ་དོན་དུ་བདག་ 
གིས་ཚོ་འདེ་ཉེད་ལྭ་བ་མ་སངསྐྱ་ཆས་རྡོ་རཱ་འཆང་གི་ག་འཕད་མངེན་དྲུ་བསྔ་ནས། མ་སེམམཅན་ཐྲིད་རྱུར་བརྒྱར་བར། སྡུག་བསྡལ་ལས་བསྒྲ་ལཞས་བདེཆེན་སངས་རྒྱས་གྱི་ས་ལ་འགོད་པའ་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ 


༡༠ £ 


༄༅། །མ་ལྷ་ལས་རྡ་རྡ་ཐེག་པའི་སྔོམ་པ་ལེགས་པརྨ་དངས་ལ། ཐུང་ཆུབ་མ་ཐེབ་ཀི་བར་དུ་བྱ་གང་བརྭ་བའ།། སྱམ་དུ་བསམཞས། ༽ ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །བདག་ལ་དགེད་ 
པར་མདོད་དུ་གསེལ། །བུདྱ་རུབ་སེམས་ནྱི་དཞ་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བར་བསྱེ། །སེམས་ཅན་གུན་གྱེ་དོན་གྱི་ཕྱེན། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཤྲས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བརྣམས་བདག་གས་བསྒྲལ།] 
མ་ གྲོལ་བརྣམས་བདག་གཾས་བློལ། །དབུགས་མ་ ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་། །སེམ ས་ཅན་མཱུ་དན་འདས་ལ་ འགོད།། ཅེས་མིགས་བ་དང་བཅས་པས་ལན་གྲསམ་བརྡོད་ནས་ལྡོམ་པ་བཟླུད་བར་བའོ། དྐེའས་ རྱི 
བོ་ ཞ་བཞུགས་པའྨ་བ་མ་ལྟའྭི་སུའཆ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་དའ་གཞེས་ལྔ་ལས་དདུད་རྩ་འོད་ཟྲེའ་ དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲོསཔ། རང་དད་མ་སམ་ས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་བཱི་ཡུསྱ་ཀྱི་ཆྭ་ཐམས་ཅད་དང་། 
།ཁྱད་པར་གཞས་ལྔའ་ཐམ་པས། སྡེག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣྲང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་སཞས། ལུས་དག་ཡེ ད་གསུམ་རྡོརེ་གྲསམ་ དང་། རྡོ་རྔ་གསུམ་དབྱེར་མེ་བྱེད་པའི་གོ' འཐང ཐྲེབ་པད་ 
བསམ།། འདིཉིངངེ་འཛིན་གྱི་དབངབཞེའི་ཉིང་པ་དམ་པ་ཨིཊཤོ། དེཞས་ སླར་ཡང་སྤྱི་ངོ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསེལ་བརྩེ་གཅེགཏུ་བཏབ་པས། ཟླ་མ་ལྷ་ལས་བླ་མ་ལྱ་གཅིག་ཆད་ཞས་རང་ལ་ཐིམ་ 


་ 95 


པས རང་ཉིད་བླམ རྡོ་རྡེ་འཆང་དྲ་ བབ འབམ་ དེ་ཡང་སེང་ཆེན་བྱ་ཆུད་བཏག་དིན་ཆེན་ཁི བེ ་སྙེང་སྣ རཱ ཚོགས་ བད་ ་ཟླཏྭ མའི་ ༥དྱའིལ་འཁེར་གྱི་གདན་ལ། རུང་ཉིད་བཱ་ཨ་ རྡར་འཆང་སླུ་མདོག་སྔེཞ སོའ་པ། 

མའི་ :དུས་ཏང་ས་ ཀྱིས་ མྐབ་ཅང་ང་ ་པགོ། ¡ མཆནན་ཧུ ་སུམ་ས་ཅན་ ཐམས་ཅཧདྨ་བཱ་མ མ་རྡོརྔ་འཆང་དུ་གསལ་ ཟི ཤུག ས་ ཀར་ཏི་ མའི་ །འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གདན་ལ། ཧཱ སྣེན་པ་སྲ་ གྩོ་སགས་ རི དགེས ་བསྐོར་བ་ (འོང་ 

ཁར འོ་ཟེར འཛྲོས་པས་ ལུས ༽་ཀྱི་ཞང་གང་སྡེག་ སྒྲབ་ སྩྱངསཞས། བ ་སྤྲུའ གླིནས་ པྱཾའ ༨པྲཾས་ བཔའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས། ངིད བཅུ བཞབ།ས་བའ་ ཆུམ ཨ་དམ་སངས་རྒྱས བྱང་སེམས། ཁྲ་ཁྲ གོ 
[ སྲངམའ ཚོགར རྣམས་བླམ་རྡོ་རྔ་འཆང་གི་རྣམ་ པའན་ སྱིན་ དྲངས ནཱས། ས་སར་ཁཐྲམ་ པི བན་ ཞ་བླ་དབས་ཞུགས་ པའིེ་མོས་པའ་ གདེང་ས་དང་ལྡན་ བའེ་ དངྲ་ནས། (ཨོ སོ་ཨཱཿགྲུད་ བཛྲ་ དཱར་ཛྷཱ་གླུཾ ལུ་ས་ ་ འི ཆོསས༽ 
འདྲུམ་ སོགས་ད་ དང། ཡ་ག་ །གསུམ་ །'ཡང་མན་ངག་ ཐཞ ཅའ བྱེན་དོ། དེནས། དགེ་ བ་འདེ་ཡེས་ མྱར་བ་ཆྩུར་ པ་ །ཧྲུཾ རྡོརྗཾ་འཆཾང་ དབང་ླ་སུབ་ དད ་ ]རྒ་ རྱྱའ་འགྲོ་ ད་གྲ་དབ་ "ཀྱང་མ་ལས་པ། །ང་ཡ་ས་ལ་ 


རྱུར་དུ་འགོད་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེཚེ་འདིའ་མ་ཐེབན། ། འཆེ་ཚྲོད་མ་ཡབ་ཨུམ་འཁོར་བཅས་ཅོས། །ཡིདའོང་མཆོད་དྤི་སྙན་པའིོལ་མེ་སེགིས། །ངོ་མཚང་ལྟས་བཟང་ཨང་པོས་དྲས་བར་ཤེག །དེ་ཡི་ཆོ་ 


བཾ ་༄༅། །མང་ཐླ་མོར་འཆང་། །ལུཁོརདང་བཅས་པ་མཐོངནས་དེམ་ཐག །བྱབ་དགུ་བའི་ཞིང་དུ་འགོ་ཡོ་ཞེས། །གསུང་གི་དྲབགས་འབྱིན་སང་བྲ་ཐེབ་བར་ཤོག་།དེནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཟིན་མདུད་ 
_ འདྲ །ལམྦ་རྨ་ཅོག་།བབའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲནུས། །དང་འྲ་འན་ན།འུའང ནབྲན་བདནད་ཞི། །བདེ་ཆེནབ་འབདངྲུ་ནད་ བརང །ཆུ་ལ་དང་ཁ་ཐིབ་སྐཁད་རྨེབ ཐན་པ །གནས་གསུམ་ 
ཙཾ དཔའ་ནལ་འབྱོར་མྨ་རོི་ས་དང་། །བསྟན་སུངྱ་ཧམཚོ་ལ་བོར་དད་བཅསྨ་ནུམས་ེས། །གཡེལ་བ་མད་བར་ཏགྱཏུ་སོགས་མདོད་ཤིགགི་བཤུནུ་ཡང་དབྲེ་བ་མ་དང་། །ཞེས་བཤས། རྡོ་རེ་འཆང་གི་གོ་ 
ནླནླནག་ཾ་།ཾ ཾཾིྫྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྣྨྣྨྣྣསྣསྣསྣྣཾོྣོ་ཾོཾ་ཾོྣཾྣཾོ་ོཾོཾོཾྣྣོཾོློོཾཾོཾོེོོོོ་ི་ 
'ད་ལཉྟར་ཐབས་ཤབ་ཀྱ་རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་བཙན་པར་བྱ་སརྒྦ། གནས་སྐབས་དང་མཐའར་ཐུག་གའདད་དན་ཐམས༠ད་བད་བབ།ུ་འགྲུབ་བརགྱར་པས་། རྣལ་འབྱེར་མཆོག་རྣམས་ཀྱས་ཤས་དགོས་པ་ཡན་ཞོ།།བཀྲ་ 


་ ཤིས་དད་བདེ་ལྕགྱ་ཀྱི་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་ བས་[ཁྱང་པན་ གྱར་ཅེག ། ར། ` ཞ་མོ གྲུ བུ་རམ (གོ་ཁ བདེ་ཆན་མགུན་པྱ་བོ་བཟང་ རྡོ་རྗེ་འཆང། །རྩ རྩེ་ཅེག་ དད ་ པས་ ཁྱིད་ལ་གསོལ་འདབས་ན།] །བདྲ་ 
ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གླི ཞ་ཤུང་རབ་ག་ཡོ་སཞས་ བྱིན་བླརབས་ཆར་གྩེས་ཚམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ནེ་མཛྡ་ཝར་གྱེ་དམིགས་རིམདེརྣམས་བསྐྱངས་པས། བཅོས་མ་བསད་ཨྭ་བྷ་ཌལ་འབྱར་མཐན་སེནོ་པ་ན། ཨམ།་ 


བཅོས་པ་ རོགས ཅྱརྣལ་ འབྱོར་ཉམས་སུ སཱ་ཡའ་ པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚྩལ་ཿ རས རམ རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གསལ་ པས་ 'སྤུ་བོན་ དྲ་མ་ རྡོ དད ་ ་ ཡུམ བླསྒམས་ ཤཿ ཡྡ ་ 6ཛ7ཤ འཐུ པ་དད 
གསོལ་བ་འདེབས་ པའྲེའམ་ རཾ རྣམས །དང་། གསུག ༨ སྩ ༢ ཧྱི་རྟོགས པ་ཁུད་ ད་པརཅན་མྱར་དུ་རྒྱུད་ལཿ རྔ ་ སེསྲ་ནསྔ་ཚ་འད འད་ཉད་ཿ ལ་ པ་བྱ རྒྱཆཞ་པ ་མཆོག་གི་ དད་ཅུ ་གྲབ་ རའ བ་ནང་ 8 
ཞེས 'གསལ་བམང་དུ་འདེབས་ པརྱ་བུད་དོ། ། །དཞས་ རངྲ་བྲམ་ རྡོརྔེ་འཆང་དུ་གསལ་བ: བའི་ ལས་ཀ དྲབ་སན། རྩ གྲསུམ་འ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོ་ འཕང ཉད་ ལ་འགོདྱའུས་པར་ བྱིན་གྱིས བླརབྱ་ཏུགསོལ། 
ལྭོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི། སྙིང་ག་ཆོས་བྱ་འཁོར་ལཾ་ཚ་འདབ་བྱད་པའི་དྭབུས་ ཀི་དྷུཉེའེཞད་ཞ་སྣ་ ཚོགུ་པདྨ་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོརྱ་གི་གདན་ལྭ། བམ་རྡོ་རེ་འཆང་སྡོན་པོ་ཡབ་ ལུ དེའི་ཐུགས་ ¦; 


་ 5 རེ  རྲ་ ༨ ༽ ཇ༽ ༤༨ རད # ིཾ ་དརར། ང།་ར༽ དི རི ་གྲལ་བར་མ་ རྭ མ ཅཿངྱན་པན་ 

ར་ཏ ཏཏཏཏཏཝྗྗ3ཉ3ཉྩྗྩྗ}ྣནྣྨྗྩྣནེླེླེླེཾེཾེཾེཾ་ཾ་ེཾླཾིཾིཾིཾླིླིཾློིཾིཾི་ 
ཅདར་བླབས་བྱ་ནལ་འཇའ་ཉམས་སྲུ་དངས་པས། ར་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལནས། ས་སི ཿཡེན་པར་རྱེད། དེནས། བུང་པྱོནང་པ་དམཚག་སེམས་ 

⁄@ ལྡང་བརྡ་རོ་མ་པཞ། འཕིན་པའི་དབང་གས་འོད་གསལ་ལས་ རྡཾའཆད་ཡབ་མུམྱ་སྭ་སྐུར་ལངས་ཏེ། ཤོདས་སྒྲ་དང་བསྲེ པི རི འམ རིར དད འྲབ་པ་ གྲཱ་ཡུས་ 
་ དཔའ་གསལ་བའྱ་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱི་ཚུལྱ་ཆིས་བཞུགསཏེ། ཚོ ་དང་བྲས་བའྲི་ནལ་འབྱོར་༡མེསྤ་སུ་ལན་པདྲ་བད ཛའ ་་མལ་ དད ག་ང་ 

ཝ། འོད་གསུལ་དུ་བསྡུང་པའྱི་ནུལ་འབྱོའ་ལ་བོན་པརྱ་བས་པས། དེནྱ་གི་འོདི་གསེ་ལདང་། དེ་ལས་དག་བའྱི་སྒྱ་མའི་ སྐུ་དང་། དེ་དག་ལས རིག རྫོག 
7༡༢9, མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དེ་ཉེད་ལས་མི་གཡོ་བའ། གང་མཚམས་ཀྱི་སྨུལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཛཾད་པ་ལ། ཞམ་མཁའ་ངྲ་སད་བར་བྱྲཤུགས་པ་ཡན་འ།།ད་དག་ནྭ་བ་མ་ལའྷ་ནལ་འབྱོར་བྱ་སྒྲ་ནས། བསྐྱད་རྫ 


ྒ ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉ མས་སུ་ལེན་པའི་འུགས་ཡིན་ནོ། ]གཞན་ཡང་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོ° ལ་བླ་ངེ་གཅ བླཅུ་བཏུབནས་ གང་ཤར་ལམ་འྱབིར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེནནས་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་བཀྲོཿ ད་ པརྱ་བེད་པའི་ 
ཚུལ་ལུགས་དམ་པ་ང་ཡོདགསུངས་སོ།། ༈བི་བྱཟང་དགེ་ལགས་འཕེལ་ནས། བསམ་རོན་གེག་སམེད་དྲུ་གྲུབ་བརྱ་དརཅག། ། ཨྲུཾཧསཱ། སང་ཇ་ག་ཏ། ། 
0 བ་ 


4 7¢ ‹ ༄༅། །ཁེ ག་ཆེན་ཐུཐ་མད་པའི་བ་མ་ལའྷི་ཟལ་འཐྱཾརྦ་རྲི་ཧྭ་ཆས་སྐྱེ་ས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བྱི་རིམ་པའི་འ ཁྲི ང་དངོསྤྲ་གབ་གུན་འབུངཞེ་སྦྱབ་བ་བཞུགས།། 


† 


༄༅༅། །ཟྲ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་ངང་། དེ་འིདེ་ཀྱི་ཟ མ་ང རླ་མྦལ་པྱ་ད་མདམ་བྷ་ནམས་ཆྱི་ཞབས་ལ་ གུས་ངས་ཕྱག་འཚལ་འ། །གྱེ་བ་ཆེ་ཞ་ =ཡསྭ་བིན་ཧིས་བླ་རབ་ཏུ་གསལ 
སྐལ་ལྡག་གྱི་མྩཾས་བུས་ཚེགཅྱིག་ཉིད་ལ་གངས་རྒྱས་ཧྱི་སའ་བརྲད་བའབྱེད་པའི་ཐབ་དམ་པ། ལམ་མ་བ་མོ་ཇིག་ཆེན ༢༩༢༥ 
དང་མཛུཊ་ང་ཡཾགྷ་བོབ་ངུ་ ཆགླ་མ་ཁྲ་ས་འདཇྲབ་གཁཁཐང་བརུྱང་ྔ ཆུན་ཡམཐང་ངའ་བར་བཏྟ་ཇ་ཁཉཛིང་ ༢ཧུཿཡ་ཡིཧཡང་ཅངཏྟོ དབ སར ཁྱན་ང་འཙུཉ་ཡ་ཁཞས་པསའ་དྟཏའ་ཏམརྦ་སྨ་འང་ 
བཔའ་བུཔོ། །དེ་པབདའང་གི་མདུན་ ཆེ ཐད་དང་གི་གམ་མཁའི་གཟས་བསླྭ་བ་མ་ ཇུབང་བང་རྡོ་རེ་འཆང་ལ། ཟླམ་ ངའི་དམད་ཀོན་མ ཆག་བཧ་མྲ་ཧཱི་ ལྷ་ཆོག ས་ར ཆ་སྭ་ཧིས་བསདར་ནས་ང ཞུགས་་ 


/{77, 


༄༅། །པཁིི་ གཧྱངབས་ ཧཿ ་གསལ་ལབེབས་ པར་བཏབནས། བདག་དང་ཆཞོཁ་ཁ། རར ར་འི་ སམས་ཧན་ ཅམང་ཅུན ཅཱ་མ་ མཁ ཡང་ མཆི། ཞེས་སེགསང་སྙབླ 
འགྲོ་ཆཊ་ ངཆག་ བཞི རྒྱད་དང འདྲེསཿ ངེས་པ ངང་། སངས་རས ཆོས་དང་ཚོགས་ི་མཆོགྲ་ནམས་ལ། ཞེས་ བབས་ ་ལཞ ་གསུམ་བོངཔའི་སེ རཾ ་ བདག་དང མམས་ཅན་ཐམས 
ཅད ཏེ བི ཐཐང ངར པ་འི་ང་ཏ ཏངྷ་ནཱམས་ ཅི མ་ས ་པར་གྱུ་ར་ཅཾ་ བ། །ཁ་ང་ སེམས ཅང ཐམས ཅད་དྲད་ བདང་བདེ་བའྱི་རྒུ་དང་ལ ན་པའྱ་གུར་ཅིག ། །ཆ། ་བམས་ཅག་ཐམ་ས་ཅད་ དྡུ་གབརྔལ 
ཏང་ཇུབ ཁང་མ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ བརྱ་གུར་ཆིག ཁྱཿ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད དཾ ང རྗས ་མཾ རྲི ་པའི་ བདེ་ བདང་དུ་ས པ་ བ། ཏུ མི འབྲལ ་བར་གུར་ཅི །ཆཱ་མདུ་ཚད་མེད་བཞི་ ༥ཡང་མནངབཞས་ བུངབ་ 


རྨད 


བཞིན་ཉམས་སྲྭ་བངས། དགས་མ་ས ཨས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲྱི དོན དྱུ་ཆུབ་བྱ་རུར་བརྨ་བཱ་མ་སངས་ རྒྱས་ཁྱི་ག་འཕང་ཛབ་ངའ་དྲ། དེའི་ ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟང་མེ་བླ་མ་ྷའི རྣ་ལ་འཛྱོར་ཉམས་སཱ་ 
ཁླང་པའ་བྱི་སྙ་ཨ ཇུངད་དང་འདེ་མ་དེས་བ་ཁག གསུམ་མམ་བདུནན་མ་ཏ་ར་བ ཅིག་སབས་གན་དུ་བཏང་ངའི་ ཆེས་སཱ། རང་གི་མདན་གྱི་ ཐད་དྲང་གིཞ༅པ་མ། ཁའི་གཞས། © ཆོད་གླིཊ་རྒྱ་ ` 
ལམ ° ཇུས་ར་ངྲའུ་ ངའི་དྲ་གསན། བང་ཆོན་དྱ་རྐྱད་ཏྱི་ཏེ་བར་བཏེག་ པའི་རི་པ་ཆེའི་ཁྲི་རྒྱག་བསམ་གྱིས་ཇི་ཁྱབ་པས་ མཛེས་པརྱ་བུས་པའི་ཁར། 6དདདགྲུཝ་ཐྲམ ཇའ 
འབྱུང་གཞས་སུ་གྱུར་པའི་ང་དྨ་འིན་པོ་ཆ་འདབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བི་མ་པ་རི་མ་པས་ཇེ་མ ཐའྱ་གུབ་པའི་དྲ་བུས། འདབ་བཞི་ཟ་ བའི་བ ང་བས་ཡངངས་སྭུ་བགརའ་བའི་ལྕེ་བ་མ ཛ་ཞིང་ཡང་ 
པ། རེ་བའཾ་ཇཱེ ང་ཁར་དྲབུས་སྲ་རིན་པ་ཆེ་ ཁྭི་སེང་སྷ་ཚོགས་པ ད་ཟ་ཏི་མའི་དྲ་ཧྱིལ་འ།བོད་ཆི་ ཐདཉཡ་བཱ མ་ཐུབ་པའི་དབང་ངྭ་པཱ་གས ར་བཙོ་མ་ལ་བུ། དྲང་གཙུག་ཏོར་དང་ལཊ་པ། ཞལ་གཅིག་ 





ཤོ ༠. 


ཁ. _ །ཕྱག་གཞི་ས་གྱི་ག་ཡས་སུ་གཞོན་དང་། གཡོན་མཉ་མ་གཞག་གི་སྟང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ ང་བཟེད་བསྣ་མསངཔ། མཚན་ད་པེས་སྦས་པ་འི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀི་འང་བཞིན་ཅག། 
དཤཾིཾིཾིཾགཾི།ཾཾཾ་་་་་ སཔ ༡༥༩༠༦2༦0༥ཀ༥༨༥ཀ༨པ༥༨པྱཀྱ། ་རྡྲ 
° ོཔོོ་པ།པ་པ་པཔོཔ པས ཀཀ དའ་དཟང་པའྟི་སད་ག་ཡགས་དང་སང་ག་ཡོགས་གསོལ་བ། མཚན་དཔེ་སྣལས་ 
 བད་ཟླ་ཏི་མའི་དྱྱིལ་འཁདོ་གྱི་ ༢ རཱ ་རྫེ་ སམ སས་་ སྒ སི གིའི ལུམ་ངྨདཱཾ་ཡུལྲ་དང་གཾ་ས་བཞུགས་པའ་བསམ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་གཡས་གཡན་གྱི་ཆའ་ ་ཚོགས་ 
་གྱི་གདན་ལ། གཡས་ན་རེ་བཙུན་བྱ་མ་སཿཿགན་འལ་པའི་ཅེད་བཏ་བུང་ཆུང་མ་ཚོདྷ་རེནྭ་སིས་བྱཉན་བ། གལ་གཅིག་ཁྱག་གཏི་ཆོལལདྩགི་གྱར་མཛད་པའི་གཡཤ་པའི་མཿོ་བཛང་ 


97 
གཉིས་ཅྱི་གླུ་ི ིང་གི་མེ་ཏོག་ ༢༠ ༢༤༦ཇ༦༠༩༠༦ ང་ཏཐུད་ཞམ རྒྱ་ཁོ་རུུ་ གུ་དཔུང་གཡོན་ཕགས་ ་སུ་ཁབཾ་བའི་ཧངན་ཕཱི་ གས་ཡོང་པ། 
ཕྱག་ བམཇང་ངའ གཡས་བ པོ ཧྱི་མཐེང་ མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་སུར་ལའི་སྡང་ཤུའེ ནྭཾ་ཅུ་བ་བཟུང་ཞས། རྩེ་མ་སྲྭ་དབྲང་གཡས་གཡན་གྱི་ཕྱགས་ སུ་ཁ་བེ་བའི་ཧེང་གི་ག ཡསྐབ་ཤེས་་ཝ་ཛྲ་ཿཛཛབང་ ཐ 
ཧྱིཞེ་གྱི་ 'ཟླེབ་ས་བམ་ 2 ཤ ་མུམདབཿ ང་མར་སབ་མཚན་དབེས་སྦས་པའི་དྭངས་ བསལ་འདྲོ་རི་རང་བཞིན་ཅན། འ་ཇཆེིཙཉོཧོཾཧོཿ་ཏཱ་ ཚོ གས་ཧྱིཊ་བཟའ་ ཐགས་ཡང་ རང ོ་ 
ོ་ འོད་འ དང་པའི་ དྲྭ་ཅི་ཀ་ཞ་ཞངབས་ རོ རྔེ རྗེ་སྙི་ལ་གུང་གླི་བཞུ་ ཞེག་ས་ རེའི ་ ཧྱི་ཆར་ཧཱ་ ་མོ་བ་ཕ།་ པད་ཟླ་ ཌི མཁི་ངྲ་ཁྱིལ་ འ ཁརྭ་གི་གདན་ལ་དཱ། དན་ཧཞྭ་རཱ་ བའི་བླ་མ་ ཞལ་མཇལ་དུས་ པྭ་ཁྱི་སྐུའཾ་་ 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་ཏིད་ཁྱི་མཐབ་ དརོ་དུ་སྣ་ ཆོ་གས་པད་ ཟླི མའི་ ད་ཁྱེལ་ འཁོབ་བ་ སིར རླ གཞན་དངོས་གྱི་བླ་ ཆ་ཐྷ་ཨམ་དང་ས་ས་འ་ ལོང ཅི་རང་བཞིན་ཧན། འོད་ཀྱི་ཕུང་ངའི་ ་དྭ་ཀི་ལ་ན་དྱྭ་གེས་ ཆི 
'-ཤླྷ་ཐཿཿཁཱྨྔཿཿཿཿཿ8མངཿ་ཧཱ་ཿ་ཛཱཧཿ་ཨིཾ ཡ་ གྱི་ཆར་པཱ་ ཚོགས་པད་ ཟླ་ ༩ི་མའི་ང་ཁྱིབ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། གཡསན་འཕགས་པ་ཛབས་མོད་གཡ་ཞན་ འབགབས་པྤ་ཀྲུ་གུབ། ། ཐག་ས་མེད་ནས་ ྫིཾ 


གཡན་ཟ་ ༢ འཇོམ དབྱངས་ཞལ་གཅི་ག ཛུང ཆོསའཁོད་གྱི་་ 


༡ ༄༅། ། བའི་བླ་མའི་བར་ག་ཡས་ཅི་ཆབ། ] ཧཱ་ཆོགས་པད་ ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ྱ་གདན་རེ་རེ་ལ། ཆབདང་ཊདཅཅ་གཉིཧཤ་ས་ཞཁབ་ཨ་ང་ཕྲཾཡ་སྡེ་ཁས་ཛྫུ་ཆེཅ་ཆྱང་བཞྲེླཝཉཉ་ 
„ བཚུརམ ཆིའི་བད་ན་ ] མུ་ཝཱབ་ན་ས་རྩང་ རི་བོ རར ཅི་མའི་ད་ཏི་ལ་འཁད་གྱི་གད་ཞའེ་རེ་ལ། དཔཡ་ལཟཝ་ ངི རཾག་པའྲི་ཁུབུག་ཆེ་བ་སགས་་ 
2 ཟང་ཆ་ ་བའྷི་བླ་མ་ མས་བཞཁགས་པའབ་བསམ ཏང བ་ཆ སར་དྲུ་ང ཟུཿ བང་ཡན་དཏ་མངཿ་དཛུཿསང་ད་ང་ཅང་ པས འི་ང པཁི་ འདབ་མ ཐམས་ལྱི་སྙེང་ཁར་སྣ་་ 
+ ཟླ་ཏི་མའེ་དྲ་ཧིལ་འཁོར་གྱི་གདག་འེའརེལ། | ཡིདམདྱ་ི་ལ་ཁོརྱ་ཧྱི་་ ཡེས མཔངསྤྱ་རཱས་བང་སེམས་དཔའ་བདཔ་མ་ཆོས་གྱང་ ་པུང་མའི་ཚོ་གསྣ་ན་མས་བང་ལ་ གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ 
རི ལ་ལས བླམ་ པྭ་ཉ་གཙོ་འ ཁརྡ་ན་མསའང་བང་གི་མདུན་ཐུ་གདན་ཁྲི་ཕུག་གུམ་ཚོ་གས་བལ། རང་འངྲ་གི་ག་སུང་པའི་ཆོས ཤཱ རང ཉཅ་ཁུ། ཁ འངའ་དཁུགྱམ་དཐྲ་ཧ་སམྐ། 
དེ་དག་གི་ ཐུ་འེལ་ ཧྱི་མ་ཟའ་ གར་དུ་གང་ལ་ གང་འདུལ་རྱཾ་སྦྲུལ་བའེ ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མ་ མེ་ཁུབ་པ་ པྱཱཾ་གས་བཅུབ་འཕ་ས་པས། གནམས་ངའ་གཱང་གི་ཁྱཟ་ ཤོཐ་ཐམས་ཅད་ཡང ས་ སུ་གང་བར་གུཌ་པའི་གཙོ་་ 


༨༩༠ 


འཁའ་ཐམ་ས་ཅད་པྱི་བར་མོ་དཀར་བོ། མ་བིན་པའ་སཱཿ དམའ་བ། ཐུགས་ཀན་རུ་ལྔོན་ང། ཧེ་བར་པཱཱ་སེར་པ། བག སང་བརྡ་དྭ་ལང་ཁུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འྲ་བ། རང་འང་གི་ ཐུགས་ ཁའི་ཧཱཾ་ལས་འང་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕས་པས་དང་བཞིན་གི་གནསྣ་ན་མསདང། གུགས་བཅཅུའི་ཞིད་ཁམས་ས་ས ཐམས་ཅདནས། རང་རང་གི་ཡཤེས་པྷ་ཟ་མསྭ་མཱན་དངས། ཐུགས་ཚེའི་བདག་ཞིདྱ་ཆ་བྱདྱ་བཱ་མ་དང་། །པཔིདམ་ལ་ཚོགས་སབས་ ་ 
ྦ །་ སུམ། །དབའ་བོདཔའ་ཚ་ཆོས་སྩོང་་སུང་མའི་ཚོགས། །སྦྱཞ་འདྲེན་མ ཆད་པའི་གཞ་ས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོསཱཿགྲུ་རྭ་བྡཛ་སར་བྷར་བྷཾཛོས་ཏཱས་པ་རི་ལར་ཨེ་ཧེ་ཧཾ་རྡང་ ུ་་རཱ་ 
ྦ ° ཛྭཿཱུཾ་བ་ཧཾ༔ ༤པཔཤེ་ས་པ་ཟམས་ འམ གི་ད་མ་ཆིག་པ་རྣམས་ དང་དྱབྱར ཡིང་པཆར་བུགས་བར་ཁུར། དེ་ན་ས་ཕུན་ཚཆོགས་དགེ་ཁ་གས་བྱེ་བསབ སྦྲན་ང་འི་གྲཱ། །མཇའ་ མཐའྦཝཟ་དཛཾ་ཆི་ 
¡ བྭ་སད་བའེ་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེ་སྭ་བ་ཇི་བཞིན་གཟོ་གས་ངའི་ ཐུགས། ། ཐུབ་དབང རྡོ་རྗེ འཆ ང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དྱཆྨ་པ་ཁགས་མེད་ད བྱཾག་ག ཉེནྭ་ན་མས་ གལ་ཛེ། །མཆཚོག་ སེ་དུལ་བའི་་ 


༥༨༨ རཾ 


སི་དངྷ་ར་མཾ་ཧཱང་མཛོད། །སང་བཟང་ཀུ་ས་ཡི་གཏིས་ཆོས་གགས་སགས། །རྒྱ་ ་ཆེན་ཡྱཾད་བརྒྱད་རྣྷམམས་ལ × འཇ་མ་དབངས་པདོ་མེད་ཧྱཾགས་འཇི་གས་གླུ་སླབ་ཞངས། །ཟླ་བ་གགས་པ་དག་ 








( ཁུ་བྱག་ཨ་ཏ་ཤཤ་ལ་སཟ རི ར་ར 
་ ཟོ་ར མཆུང་མངམཏི་ཚོགས་ཁ ༢ ཕྱག སས ཁལ་ ཧད །ཚོས་དྲབིངས་རྣམ་པའ་ འི་ལོ་ངོང་ © ཚུ འད 
རེམ ཛམ ཝམ་ ཇད ་ ་ 1 ཁར གུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཁྱི། ; `; དད ་ ༨ ་ = 
གྲུར་བྡ་སརར་བྷུང་བྷཾ་ཏཾ་སྭཏཱས་ང་རི་ ལྦཱར་བཛྲ་མརྫ་པ་ཏི་ལྷུྷུཾ་ ཤེ ཅ་ འིབ ཞོ་ཛི་ཆཱ་ད་ཡཡོད་པ་རྣ་མས། །རྗེ་བཙུན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། དད ངོར པི འཅང་་ང་ གེབ་སུམ་ 
ལཱ ནྟ རབ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མོང་ན། །ཞབས་བསེལ། ཞལ་བ བཅལ། འའ འ་ རུབ རྩཿལ་དུགསལ། །༄་ཿ 
| ་གཟགཆམཆཅཏ་ཏ་ མ་ཏེག བདུག་སྲཾས། སྣང་གསལ། 


དི་ཆབ།ཞལ་ཟས། སིལྭ་ཝཱཊ། གཟུགས་མཚོག།སྒ་གན།དི་མཚག།འོ་མཆོག།འེག་མཆོགཇི་སཱེད་ཡོང་པ་ནྭ་པ། ཇེ་བཙུན་འཁོར་དང་༢བཞེས་ནས་དངོས་༡ མརར་ *བཛྲ་པཱང། ཨྭའ་མ་ཇ་པྭཱཀཌ། དྷུ་བེ། སཱ་ལཀི། 
གནྡྷེ ཝྱཾངྱ། ཤྟཔ།རུ་པ། ཤྟཔ།གནྡེ། ས་མཧྲབ་ཏྲི་རཱ་ཧཱཱ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ཚམས་ས་མདོ་འབུལ་བར་བེང་། དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་ཝང་གཏིི་མུག་དབང་གིསན། ཞེ་ས་པནས། ཐྭྲམ་ཧུད་ཛོ་གས་པའ་བངྒ་རུབཚེཞ 
„ཌཱ་བྲམ།ཞེས་པས་ཡན་ལག་ལག་མ་ཟླ་མ་འབུལ།དེནས།གླིང་བཞི་བོ་འབའྱི་གཟིན་ཆེན་བདུག།།འངགཁན་ས་གསུ་ལྗོང་ཆད་དགེ་ཆ་ བཅུ་མ།།ིནཆེན་ཌྭཟལ་གཱན་བཟད་མཚོད་པའི་ཚོཌ། །ཟམ་ལ་ཚྫོབ་ན་མསལ་བརག་འབུལ་གུ། 
ཐུཌ་ཇེས་བ ཞེབ་ཟ ར་ ཧྲིཟྒ་ ཇྲིས་ ¬ རླབ་ཏུ་ བ བལ ཞེ་སམ ཆུལ་མནངག་བཞིན་འབུལ་བར་བྱེད་དོ།དེ་ཞས་དཔའལ ལནྷ་ཆ་བའྱི་བླ་མ་དིན་ང་ཆི།། བདག་གི་སྨྱི་བོར་པད་ཟླའི་བདན་བཞླག་ ཆ་ ཐྲ འདིག་ཆེན་ངོའི་༡་གུ་ག སུང་ཐུགས ཛཁ་ བརང་པས་མདུན་ 
ཟ་བཞུགས་པའི་དིནེ་ཅནྭ་མ་བའྲི་བཱམ་ལས་གཞིས་པ་ཁིག་ཆང་ནསརང་གི་སྩྱི་བོར་སཱ་ཚོགས་ཟླ་ཏི་མའི་དགྱི་ལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་བཞྲུགས་པར་བསམ། མཱར་ཡང་སགྲུ་གསུང་ཇུགས་གྱི་དངོས་གྲྭ་བསླ༩×  ཞས་བརྫེད་ ་་' 
པས་སྦྱི་བཾའི་བླ་མ་ལྷའི་སྲུ་ལས་བདྲད་རྩི་འོང་ཟེར་དང་བཅ ས་པ་དཔག་ཆེད་བབས་ང་རངདང་སེམས་ཅན་ཟམ་ས་ཅད་ཆརྱི་ལུས་སེམས་ལ་བཞུགས་པས་མག་སྣབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པན་ལམ་དང་ལ་མྭ་བ་་ 





༦ 


ངྱ 


98 
༄༅། །སཱིང་ངའཾ་རྟོགས་པ་ ཁྱད་པའ་ཅག་མྱི་བ་ལ་གེགས་བྱད་ཀྱི་ རཿ བཅང་བཅོ་ དྲང་དཅཧ ནང་ཇ་ཛུ་ ཅང བྲམའི་གླུ་བ་སུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཟོབ་པར་བསམ་མོ། !  ངེ་ཞས་འདྲེད 
བཆཚམ་མང་ བཇ་ མ་བཙའཛང་། ། × × × ཁཾས་ བརྗང་པས། དེ་གསུམ་སགས་ཧྱི་སྐུ་ལས་བརྡུད་རྩི་འོད་ ཅཙངང་ཅང་ད་མབ་ཅ་ ཅུམ འ རང་དང་ལ་སོམ་ས་ཅན་ ཐམས་ཅང་ཀྱི་ལྭས་སེམས་ལ་ 


འི 


༅=་ ་པས་ཛྡེག་ཇཱང་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུ་པཿྦཛྱ་ཆཾངའིལ་མཛཉལ་དོའི་ཝ་དཔའཾ་ཙ་བས་ངྱ་ཁུན་ངའྷ་ཧི་བལ་ཐབ་མ་ཕིད་ཙི་ཛིག་རྙུཾབཉད་གདའོདན་བཙཾས་བཁྲ་མཇ་ཁྱ་ང་ཁ་ནས་ སུས་དྭ་ངས་བ་སལ་ 
དྲུ་བྱས། ༣ ་འཆང་ཅེ་ཇུང་ ཆིམ ཁའ ལ་བས་ལ་བ་འངེངས། ཁེས་ བརྔང་དྲརྒུཧབཇུམ་ཡཆཾཐ ཁིས་པ་རྱེ་ཆད་ནས་ ཇིམ་པས།་ ཆདོང་བསང་ཡམ་ ལ་སོབ་ས་པ་ ཟམས་ཅང་འབེའ་ཁེང་ 


རྫུང ' ཁྱང་ངའ་ཛུ་ཆེ ་བབི་ ་ལམ།་ དང་ལ་མ་དེའི་ ཆིང་བའི། ཙྭ བ།ཁྱང་ ཅས འཆ ཞཁ་ལྱ་ ཧྱི་རྒྱུད་ལ་སྩཾས' བཔབབསམ། ཚུལ་དེ དཱ ཏེ དུའ འི་སསྭ་རྦྱ་ཆེན་སྦྱང སྦྱང བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མཿ ཆཡ་གཞན་རྩོམས་ཡག།་ ༦ང་བབོལ བ་བར 
ཞེས་ངྔ་ངོང་པས་ ངེ་གསུམ་བྱི་གཱ ལབ བརུངྲ་ཆུ་འོད་ ཟེའལ་ངང་×་ རང་དང་སེམས་ཅཇ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ལུས་ སེམས་ 


ཆ་ས་བྱིན་ཌྷ ཆུངས་ལེཞ་པརའ་་དྱད་དོ། །དེ་ཁ་སྣྲ་པྭ་བྭ་ཟཱ་མེང་འདྡེཤ་མཆབཤཀྱའི་ཏ ཏེབ །= ×× 


མངས ཐོ ཚ ཛྱཿངཇ་ ཟང་མོའ་ལལ་ངང་ལམ་ངེའི་ལི་ང་ང་ ངའི་ཙྲེཀ་པ་ཁཱང་པར་ཅ གྭ་ལཱུ་བ་ལ་གེགས ཧེང་ཁྱི་ཝྔཾག་སྒྲེ་བཞད་བདན ་དང་བཅསང་རྷམས་» ལུ་ས་དྱངས་ ག་སོཁ་དྲུ་བས་སླར་ཡངྦ་མ་བའེ 


ལེ བརྔ ང་ར ཁྲ་ཐ་མང་ཐཿ འ ཝེས་བརྫོད་པས་སཱཱ་ངེ་གསུམ་ ལས་གཞིས་པའརི་ཆད་ནས་ཐི། ཐིཿམ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་རས་ ཐམས་ཅད་༢ ཁུཐཐཆཐབ་༅འཾ་མ་མརྡརཁཿ དེ་ཙཨཱ་ཧཧ་ཇིེ 
ཏྭ 'ཁྱད་པར་ཅན་ནང་གཞན་གྱི་རྒྱང་ཡ་གྩེས་༡ ཚུལ་དེ་ལ་བུའི་པཅོས་ ཟང་ཐྲ་་ ཅྩ་བའཾ་བླ་མ་ག གཞ རཆ པཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ཞས་བྱིཊ་༔ ༧ ¡ཿ ༤ཡོན་ཏཞ་ ཤཀུཞ་ཅ་ གྱི བཁིརྱ་ཆུར་དིཊ་ཅན་ཆེ × × 
ེས་བརྗོད་པས་ཚོ་བས་ཁིང་རྷམསྱི་ རྨམ,ཇངཇུ་ང་ཐེང རར་ངང་བཅས་ ༨ བང་དངམ་ མཆྦསཅཊཛམས་ཙྲ་བ ཡུས་གམས་ལ་ ཞུབས་ པས་པཱབ་ དྲེབ × ཁྱང་ པརའ་བཤེས་གཞེཞ་ དམ་པ་ ༤པོར་ཏབ་རྭ གབྱ་ངཱ་ 
རྩ་བབ་ཤེས་པའི་གས། ར།<ང་། རྒྱ་ང་ས་ བང ཅང ཡམ་ ཐཿབརེ་ངཿ གེབས་ བྱེད་ཀྱི་ཛིག་ སྦིབ་ཞད་གདོན་དང་བཅས་རྷ་ཟམས རྨ ལས་དྭངས་གསལ་ ད་བས་འ མཱ་ར་ཡང་གས་པ་ཆེཐ་བས 


ངཱ པ་འ་ཧིཟ་ གིསྭ་རོངས། ཁེང། །བརོང་པས་ཚོ་བས་ ཁཾང་རྣམས་ ལས་ཟ་ སུ་གཅིས ང་རི་ ཆད་ཞངབ་ ཇི ར་ ཚདང་བསདད་ནམས་ ལ་བརོབག་ས་ང་ བམས་ཅད་༢ ཅུང་ངང་ལང་ ཧྱི་ཧུཿ་བ་བའགེང་ ་གཞེན་ང་མ་ 


{£+ 





. = 


༦\. 


༄༅། ཇུ ན་ཆ ཡམ བང་མ ་བཞིན་བསྟིཊ་ ངང = ཁྲི ཟབ པ་ཁྱད་པའ་ཅན་འང་གཞུན་གྱི་ས་རྒྱུད་ལ་གྩེ་ ངྷ་ང་ × ཆུལ་དེ་ཧ བུའ་ ཊི་ག་ནས་ལན་ གཅིག་ཆེད་ང་ཁི་དལ་ང་ཁྭི་ཏེན་བཟང་ 


འདི ༡ˆ༨༩× པའ ཅི འི ར་ཇི ་གེབང་ཧྲད་ང ཕྱིང་བངང་དཱ་ སྲ་བ་༤་ང་ བྲིཟ་ ཧིང་རཱཾ རེ་བར ངབྫོ་ངསཏཛཾ འོའི་ྲ་ཇྔང་ཞིཏིབ་མང་ ཁྱང ང་ཅབང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སྩེས ་༤བ་བས་ང་ ༤་ང་ཤེས་པའབ་བ་ 
དགས་ས། །དེཞསདྷཾ ལའབ་ལ་ངཔ་ ཟབང་ད་ཊ རཾ བཤེས་གཏིཟ་དང་ ༡ ༧ ༩ཁང་།ངརཇོང་ རས་ ཚི ཁིང ྷམས་ཀྱི་ཧཱཱ་འ རི། ཆ་ང་ཨདངང་དངྷ་ཆ་རྲ་ལླ་ྒོའ་ ཟླརཱ་ཅད་ཏྱི་ལཱས ་བླཾམ་ རྨ བངྐ་དུཊབཔྲས་ 


ཛྡིག་པྡིབ× ཝར ཟ་འ ༢འ་ངང མམ་ ཆང རཐཁྲབ་པང་བྷ་བ་ང་ པ་ས།།ཞི་ཞངབི་མཐནླ་ར་བུཐཾ ག་ཚྲོག་པ་དང་། རམ་ མཔོཌ་ ཕྱི་ནང་གི ་འགཡལྭ་གེཞ བྷར་ཅད་ ཁི་ ངོང གེབས་ བྱད་རྷཨྨ་སྦྱང་སཇས་ལུ་སདྭངྷ་ 


ཌི 


; གས་ཁྲད་བྱས། དཱ་ར་ཡང་ཉ་བར་ཁ བབྱ་བཱཾནྭ་བིཾས་ངྷ་རབ་ཏ ་གབར་ལ་། ཆོ ་བཆོང་པས་ཚམོབ།་ ($ ་ཿཨཿང་ཆུ་ཏྟ། མཛེ ་ཆད་ནང་ ཐིཚ་ངཔཿཁ།། ཅུཧཿབིའ་གམ་ཛྱཾ ་ཐམས་ཅད་ཞིཞས། ཅཐ ཐུཌྱ་ཧོཞ་ ཐླམ་ཅད་དང་ལན་པབ་ངས་མ།།སྐེ 


བ་གུཐ་ཏུ་༢ཇ་དབྱ་བ་ལ་དང་ ༡༥༧༧×ཞེས་རྗོདཔས) སྡཾག་གཱིབ་ ཐམ།ས་ཅད་ངང་། ཁྲང་ང། ཟ་བཤས། ་གཉེན་ད་པས ་འབྲལ་ མོདྲ་ཇེས་སཱའཛིན་པའི་གེཌ བྱད་གྱི་སྡེ་ག་ དཱ བཞད་གདྒོན་དང་བཅས་པྐ་ནྷ་མ་མྦྱ་དགས། མསྙནད་གས་ཁདུ་བྱསྟ་དཱ་བ་ 


། 
| ཡང་ཆུབ་ཐོབ་ཤག།ཅོས་བརྫོད་ལྔ་ཧྲུ =ྲ་ང་ ཆོ ལས་གཏིང།ང །རྲེ་ཆང་ཟས་ ཐིཌྲ་ངྲ།། ཆོ་ངང་བསོད་བྲྭ་པ་ འ་ངཁ་ང།་ ཐྲླརམ་ཅང་× ཁུད་པ ་བ་ བམས་ཅཿད་ཐ་ཀེ་མཐ་ཉཾཿ་ ངཔས་ རྣམ ཅསང་ ག་འཔང་ང་ པ་ ° 
ཤབག་ །ཆྭ་གཱ རཆ མཁག་ ང་ར་བསམ།།དེ་ནསྭ་བ་མ་ ཌུང་ བ་བའྲི་བུ ཁི་ཆ་ལས་འོང་ཟེར་འཕས་པ། མཐུའ་གརན་གཞས་པྷ་རྣམ་ བ་ཡོགོ་ པབཅངའརི་ ཐ་སྣབ་དྟམ་ ཞང་ཆ་འ་ ཐཾམ། ཌཾ ཁཱཆའཞཿཧྒཿ་ཨྱཆེཏརཱུཿ བྱ 
¿¢ཌརབམ་ ལོཧ་བརད་ཀྱི་བཱ་མ་ཟ ཅཱཁ་ཟྫཛྨ་ལ་ ཛིཌ་། དྲེ་ཟབ།བ་ཆ། ས་བ གིང་གཅབ མ་ང ཐིཌ།་ང་འེ་ཐ་ཐའ་ ཆེབ ཉེཐ་ངང་ ཟླ་བམླུ་སྒུབ་དང་ཛོགཱཱ་མེང་ལ་ཐ ཐུ ཅཾཿམམངྫྷྨ ་པ་དང་། ཧླུ་ཇྲུ་ཧཞཧམད་བྱ་ཇྔམ ཁཿ རེ རྩ་བོའ་ 
| ཟླཆའ མཐའ་གྲབ་ ཙཧམ་ཐྭ་ཝ ཅངཁྱིབ་མལ་ ཇིཁ་༽ རུ༼བའྭི་དཱ་མང་ ཁྭ ང་ཡད་པི་ བའི་ད དྲྭ་ཆ་ངཡ་ ཐཾ དགས་ ཐང ངའ་ཐྲད་མ། ཅཅ ཛཊམ འདཐུ། ཇཾ ཐྷངྨ་པརྔཿཾཏཛུཆྔམཛུ་ཐཧཿཿ 98 
། ཁྲི ངབྷྱ་ཅངཿ་ཨཇ་ ཐུབ་པའི ་བང་ཟ་བར་ཟླ་ ཟཱ་ཏི ཆ་ལ་ཞྲིམལ། ངྲ་བ་བླ་བྲམ་ ཐུབ་པ་མྱེ་ཛོའིླ ངྲ་ཁ་ཡ་ཇིཆ་ངས།  བང་གི་སྩི་ བབ་ དཱ་ཚྲག་ པད་ཟླ་ ཁཾ་མའ་ ཁེ་དྲ་ཀྱི་ལ་འཁོར་གི་གདན་ལྭ་ཆུང་བའྱི་བ་མ་ཐུབ་དབངན་རེའ་ཆང་སཱུ་ལས་པྩེ ངྩེ་ས་པའི་ འི་འོད་ཧྱི་ 


པུང་ང་ཤོ་ ༡ིདྱ་ཧིལ་ཐ བགུབ་ཡང་ མླད་བ།ཞང་།ལུ་ ་ན་འདུས་པའི་ བངས་ ཉིང་ཅ༩་ “འི ཁ་ རཱཁ་པའི་ ཙཚེ་ཡོས། ་པ་ཞི་གདྷེད་ངང་ཝཞ་པས། ཤུ ཚཌ་ དངསརུཔ་ ཆང་ཉང་ཁར་བཆང། རུ དབང་ཚྡོ་རེའ ཆང་པ་བ། སོལ་ངབ་ འདེངས།།དངོས 








ཤྲ ༄༅། ( བཤྲལཡསང་ “ཡེད་པཱཱལ་མཆོད་པ་མ་ལུ་སའ་བུལ། །ཐེབ་ཆེདྲ་བང། ་བསགས་མི་ག་ ཛཱང་ཆ་ བ་ས་ཅཏ་ ལྕིཧཏ་ག|འད་མདོད་རེན་ཆར་འཇེས་འཞང། ཞཁའཐམ་ཧངབརོཾ་ཡེང་མང་ཞུཉས་ 
ལས།། ། ༈འགྲུ་ལ་ཆོས་འཁའ་མ་ལུ༩་བསར་དུག་སོལ། །བདག་གཁཝ་དགྷེ་ཟྲ་ཨཱ་བུང་ཆུབཆེཊ་ངང་བྲ་ཝཾ། ། གིང་བཞི་རི་རབ་ཉྭཾ་ཟཱ་རིཐ་ཆེན་བདུན། བར 2. £ ' ཇ་ཚ།་ ཐུབ་དབང་ཉིད་ལ་བདག་འབུལན། །ཐུགས་་ 


༽ 
ཆེས་བཞེས་ ཞབ ངཱ གྱིང ཆཱ་བྱཅུ་བ ¬ ངོལ། ། ཞེས་ ཡཁ་ལསབ་ མྭ་དྲུ་ཁ བརམ བྷཆ་ཐཿདཇ བཅས་ང།་ ཛྲ ལ་ཞས། མཇབ དང་ཨམ་ཞ་མའ་ོང་ ཅ༩པཉ ་པའེ་སེམས་ཅན་ རླམཇ་ཙན་ བདེ་ཆེན་སུ་བཞིའི་ འི་དབང་ཕྱག་བླ་མ མ་ལྷ།། 
ཿ་ ཐུབ་ དབང་རྡོ་རྗེ་ ང་ཡོང་ཡོད རཾ །བདྲེ་ཆེན་ཆོས་སྲུ་བ་མ་ལ་བ འཁྲི་ཆ ཐུབདབངརྡ་རེ་འཆང་ལབོཆེམ་ལྲོསུ༧ ཅའ ་ × ཐུབ་ དབང་རྡོ་རྗེ བླ་ཝ་ཀུན་འདྲ་ས་བླ་མ་ ལྷག :: ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་༧ 
“ཡི་དམ་གུཞ་འདུས་བ དཱ་ཆ་ ༢ ཟུབ་དབང་རྡོ་ཇེ་ ༥ སངསྐྱརས་ཀུའ་༧་ ཐུང་དབང་×་དམ་ ཆོང) རྡུ་བད་ཐང་དོ་ཆིང་ དགེ ་འདུན་ >× ཐབཇཏྲདྡརཾཿ མཁའ་འགྲེ་༧ གུད་འདུས × ཐུབ་ དབང་རྡོ་ཆེ་༢ ཆས་སྩང་གུན་༢་ 


༼ཤ0‹ 
། ཐུབ ནང ང་རྡོ་རྗེ ཤ༢-༤ང་ལ བྲ བོལ་བ་ འདབས། ད ཁེ་ས་ ཅཔཿར་དུ་ང རྔོད་པའི་རྗེ རྔབ་པུ། བདག་དང་ཅ་ ཞམ་མ ཁའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ 


ཛེ 


ཐུབ་དབང་རྡ་ཇེ་ ༧དེ་ཊང། །སྐྱབས་གཟས་གུན་ འདུས་བླ་མ་ལྷཁ་ པའི་ རྱ 


99 
3༈ཐཨཆརནྲཞཐཿ་ཐང་ཏུ་མ༩ཿཐ6ྲྲཿ འཇུ གེབ (རྔ མཇ =ས་ ༢ ་ ངས ཇཿ༔ར༔ ཇཇས་ པའི་སོམས་ཅན་ བམ་ས་་ 


ྱ་ཀ་མ་ཚུ་ལ་བཞིན་བ་སེ་ནུས་པ་རྱ་བིྱ་གི་་བླ་བཧ་ རི་ི་ ཞར།་བཇོང་པར།་ རཾ ངཱ་མ་ྲ་ཨས་ཐ་རྱཾ ཊངུ་འང་ཟུཿ ཟེར་ངང་བཅས་ང་དངཔག་མོང་བངས་ང་། 1 ་པས་ ྫར 
ཙཿ ལུགསེམཇ་ཡ ཐིམ་ངཔས། ངེ་དང་དེའི་གེགས་ ཧཾ ཀྱེ ༨ ཐཿ་ད་མཅསང་ ཅེ དེངང་དྲེཊིཏྐ་ཇམཤྟཾཏྟེང་ཐ་ བ་ུཿནན། (རུ ར རཁཆང་ཅཅ་པན་ ངེ་ཁིང་་ 


(༩6 ཡད་འོགས། ཏོ ས་ས་ས == ཐྱཾང་དཾ་ འོ དཱ མ་བས པའྱི་རུལ་ དངོས་ངེ་ཇོ་ ༤ྤཡ་ ཏྱ ཁྭ། ཕྱི་བོའ་བླ་མ་ ངོ ཤི ཆཚ་སབ།་ ཧ་ཞང་ ` ་ འམཇཅག-་ གླིབ ཆམ་ སི ཅརླ་མ་ རུབ་ང་ཙ འི་ད་བང་ཛའི་མཐའ་བསར་དུ་ 
བམངཇུཏང ་པའི་སྲུའཾ ཅཾ་ མང ༩༣།་བས།་ འི་གཱར་བཆོང། དེ་ ཡང་དླ་ཁཔ་ འདི་ རྣམས་གདུལ ཧའི ༦ ངའི་ཇབངཇི་སྨན་མ =།་འ་ ་ གོང ཐ ངཱ་ཞོང་ ཚ བ་གཉོ་གསདོན་ལ་ མཆང་བྱན་ ང་ངོབ་ ༤ང་ ༤ྲར། །བླ་མ་འཾདེ་ 


རྣམས་གཅངས་རྒྱས་དངོས་གུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་“བརརླབ་་ཏུ་གསལ། མཐང་ནམ་བཀའ་དིན་དྲན་པའི་གུས་པས་ཚུལ་བཞིན་བྷང ཞུར པར་ྱིཞ་× ཁྱད་པར་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པའ་བྱེདཟྷུས 


ཤོ 
#: 


༩༧༠༠ ༤ 


༄༅། 
མཐ པ་ཏ ཟམས་ཅད་འཕེལ་ ཁིང་རྒྱ་ས། ཁྱད་པའ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཝ ཛོང་ང་དང་། ཟྭ ང་ཐ དའཅོང་འ་ཆང་ཅཆ་ངུ་ཅའ་་ འཅ་ ཐ་འང་བང་ 
པའ་ཏཱ ངང འཾ་ཏཾ གས་ = ཁུང་པརྦ་ཅ ཆ་བང་ག ཞཞ་གྱི་ རྒྱད་ ལ་པྱཾས'པའ་བསམ་པལ། དེ་ཾ དེ་ལ་དགའ་བ་བསམ་པའབ་ 2 ད དྭ་ཅྟར་ ལཞ་ཆང་དུ་བྲ་པ་མ་ཞང་། རྨ་བ་༤ང་ང་བབྭ་དཱ་མ་ ཆལང་ཆབཨཁང།་ བཱ་ཅ་ 


ྒ དགེ་བ་འདི་ཡིསྭ་མུར་དུ་བདག [བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ ×× སྩྱེ་བ་ཀུན་ཏྱུ་ “ཡང་དག་བླ་མདང་།།ཞེས་སཾགས་ཤྲོཀ་གཙིག་དང་། བ་ད མམཆང་འང་ར དང་ཏུཿ དེ་ལཱ་ར་ རྡུན་གྱི་ངོ་བཾའི་ ད 





| ཞོ ༠་༠ བྱེར་ཉམ ཆྭན་ཏཱ་ངང་ 11 ་ཞས། ཐུཐན་མ མཆ མངཐམཆམྟ ཇཡང་ད་མོ་ བོ པིར མཁ་དེ་ཁི ར་ཚ ཤབ ཟའ་བཏུང་སག ས་ངྱ་བ་རྩཁསས་ དུ ཧྱི་ངོ་བཾ་བྲཾ གསྲ་ས་འ ཁྱེར་བའི་རྣལ་འ བབ་ ༠པ་ངྲ་ད་བ་ 

„༩ཧཱཾའཾ་བཱཀོ།། དེ་ལརྦ་བཱ་མ་བསྟེན་ངའི་ཆོར་སང་གཱི་ཝུད་པཞི་ཉ་མས་ལེན་ལ་བླག་བས་ནས། དལའ་ཛར་གྱི་ཆོས་ཀར་ཞ་མཁ་སྲ་ལེནྭ་ཚུལ་ལ། ཡདེ་མཐུན་ཚིུ་གཟས་ས བས་མ་གཏན་དང་མཐུན་པའི་འཇུག་་ 

ཀཀ །ྣ ྡ ྡ ཨ ིིངིངིོིོེཔོིཾིཾོོ་་ 
ངད ® ༩ མ་ཅན རྔཆས་ཙནཾ ཁཿ བར་བ་ཇ་ག་ང། ༠འབ་ངབའ རཾ རཾ ཆུང་ང་ཞིན་ པཔ བའ རཿ ཆེང ཆམ་ངླྨ་ང་བས་ཛབཔ་མ། མྱང་ཇ་ར་དུ་པ་བས། ད་བད་བ། ངང 


| མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གམས་ཅན་ཐམ་སཅད་རྱིས། དཡ་བའི་ཏེན་ལྷ་ཚིང་པ་ལནྒནུས་པའ་བྙིན་གི་ས་བླ་མབཅུ་ག་སལ། ཞེས་བ་ཇོང་བམ་པྱཾ་བའློབ་མྭ་ཝབྲི་ཨཱ་ལས་བདྭད་ཚི་འྱི་ཆུན་ཞེས་པ་་ 


ཿ., 


3 ཐང དབ དང་ཿ་འཇེཿ་ཚེཝསམ་ཇ་་ཆ་ 


ཤྭ 


དག ། 


ཅི, ད | ཞནས།། དེ་དང་ངེའི་ཧང་བའོ་ ཿ: ཡམ ¬ རཔ ཁུང་ང། ར་ཅ ཞ་རང་བ ཁའ འེ ཧི རྒྱད་ལ་གྩཾས་པརབསམྨ་ལ་དེ་ཏིད་ལ། དམིག ས་ཏེ་ ད བ། འ་པ་ 
ཇ་ དྲག སྩཾ་བར་བླ་མ་ཉྷ་སྲམ་ང ཁཞིན་ང་ ཏི་དང་ཞས། རྱ ་ 8གསྭཱཏར་བྲང་ཆ རོཊ་ མཛཾ་ངེས་ལཾ་གས་ གུག་ཚོ་ བསཿ ཛོ བ་ང་ཀའ་ ཞི ངི བུ ཟེབ་པ་པཡང་ ངལ་བའི་ ཏོ ཐོ མ་བ རྫ ས་པར་ག ཇིསིས་ར་ 

མན་ཡཛ འ་ཅེཞ་ཡ་ རམོ་ བླང་བར་ཧྱའ། ད ཅཅ རྒྱ་ས།བླ་རླབ་ཏུ་ བག མོལ ཞཾས་ང་རཾད་ང། སླྲ་བ་མ་ ཝའྭཾ་ཨཱ་ལས་ 
འངྙཏཛ འི ཞཤ་བཛས་ ཞེས་བ་ནས། དེ་དང་དེའི་ག གས་ བྱེད་ཚྩི་ཝྔཾབ ་པྲི བ་ནད་གདན་དང་བཅུ ས།་ང་ཟཁ། ས་སྩངས་ནས། ཆོ་དང་བསེདན་མས་ལ་ སགས་བའི་ ༤ཡོན་ཅ་ན་ ཐམས་ཅང་ ༣ །ཁྱད་ང། བ་དལ་འཛྲོའ 
ཆད་ད་ཀའ་ 'ད་ཆིནར་བུམ་བཅང་ ཤི སནས་ི ང་པ་ལེན་འདོད་རྱི་ ཙོ་གས་པ་ཁྱང་པའ་ ཙཿ ཆུང ཞག་གྱི་རྒྱང་ལ་སྩཾས་པར་བས ཆ་ལ་དེ་འབ་དག ཞབ་དམ་ངའ་བྱེར་དོ། །དེ་ཞསྭ་བཱ་ ཨ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་་་་“ 
མཏ་བྟཞས་ཆཇ་ཐས་ཞྡདཞང ་སག མཆང ཟུཿཝ་ ཚམས་ཁྱི་ཞམས་ལ་ ཉབྷརྨས་ཆུང་རག་ཝ་ཇམཿཔ ས་བརྱ་བའི། དེ་ཏར་ ང་མ ཞིར ན་ལྭ་སིང་པ་ལོག་འདོད་ལེ གས་པ བྭ་སེསཌས་། འཆཾ་པ་དྲན་ང་བ་བྲེང་པའི་ 


ཅཅ ཨཱ “པད་མཞུན་ ཅྱི ཿ ་ག ནས་ས་དགེ་གེ མས།་ཁུད་ང་ ར་ཅ ཞ་ གྱི ངང་ ནས། རྱ བས་འ གྭ་སེ་མས་བསྩེད་དང་ གཾ སྔོལ་ང་ འདེང ར།་ང། ཌི་བའྱ་ན ཆས་ རང་། ཁུད་ = ཟྱ་ས། ངཔས་ བ། ནཾ རཿ ་ཀུན་ འདུ་ས་བླ་མ་ 3 

ལྷག་ངའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་༧ བདག་དང་མཞམ་མཁའ་དང་ཆཉམ་བཞི་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བརྭ་གྩཾས་ཞས་འཁར་བའི་སྡག་བསལ་གྷ་ཚོགསྔ་མང་བའངི་། འཆི་བ་མ་དཆ་པའི་ལན་པར་འདུག་པས་ 
## ར་བོའཿར།མ་འེ་སི་སཏོན་ཇ་མང་ཙད་རྱི་ཞ་ཆོ་བ་རྗིས་ཕྲུ་ྲོཞ་བན་བླ།ཁྱི་བཏརྔ་བདུ་གླའ་ཡ ཁ་སར འའརྔི་འ་ཁུམ་ལྷའི་སྐུ་མསའད་ ཅཏཏྱུཊེམཁཞཱཧུ། ཧེ འཇང 
ཆུ ཏཾ ཁུང་ངད་ཅཞ་འང་གཞན་ བྱི་རུ ལ་སྩཾབ་ངཔར་བསམས་འ་ངེ་ ཁིད་ལ་དམི གས་ཏེ་དག འ་བྲ་སམ་ངའ་བྱཏོ།། འོག་ཏ ཆི་བ་མིཏག་པ་དྲ་ན་ པའྷི་ཆུལ་དངོས་གང་ ཡེན ཧཱ་མན། སྱི་བར་བླ་མ་ལྷ་བསྒམོ་ 

བཞིན་པའི་ངང་ནས་རལ་བའི་གསུང་འབ་ལས་རྒྱུ་མཚན་མཐ6་“ ས་ང་འྭི་གཞས་ ་༠༣༥ར། ་ངང་ཉོཞ་མངས་ང་འེ་ག ཞག་དབང་ཅ ཞྭ་གྱི འགྲོ་བ་ཕ ལ་མོ་ཆེ་དེས་པར་ འ ཆི ནཾ མ་འཆི་ ངེས་པ་མེད འཆི་ཚ མཛ ན་པ་ཆོས་ 
ལས་མེད་པར་གསུངས་འདུག་པས། བདག་ཧང་ངས་པའ་འརི། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། ཁཆི་ཆ་ལུས་ལངས་སྦྱད་གང་གིས་ཧང་མི་ཕན་མར་ཤེས་པའྲི་གཞོས། དལ་བའི་ཏེན་ལ་སིང་ངྭ་བངས་བར་བུའོ།།དེ་ལར་བེེན་ 





100 


།ཞུས་བརྨ་བམ། ལྷ་ས་བ ཅིས་༨ ཞེས་ བ་ཛོད་ པས། བླ་མ་ མ་ངྩའརུ་ཡཇམ་ཐུ། བདུད་རུ་ི འྱི་རུན་ཞེ་ས་ཿ བཔ་ཊ་འ། དཾ གསས་ བྱད་ཀྱི་སྔིག་བྣྲིབཞང་གདོན་དང་བཅས་ ང།× ཆ་ དང་བསེད་ནམས་ལ་ 
སགས་པའི་ཡོན་ཏན་༢ ཁྱད་པའ་ རེསཔའ་འཆི། ཐམ འཆིཆ་མེད། ཧཆི་བཾཡོ་ཆ་པཾན ་པ་ཆས་ ཅང་མང་ཇྦར་ཤེས་ཐཾ འིམྙིང་པའི་ཏོགས་པ་ ངུད་བནོཿཐའ་ད་ཊ 8 གྱི་རྒྱད་ལ་སྩེས་པར་བསམ་ནས་ངེ་ལ་ 


བང རྙམཆ༦°ཐ་ཁེའ་ཐབཏབམ་རྔཐཿ རྣི དང་ཆིནའ་ བ་ཊཆོསས་ཉས་ལེཊ ་རྒམས་གྱང་རིགས་བཤེས་པརྦ་བའི།། ། དེ་ལྩར་འཆི་ང་ཇེས་སྲུ་དག་ནབ་ངན་འཛོའི་མྣགང་ཝལ་ 
བསམ་ང་དྲི་རུལ་ལ། དགེ་ སྐ་པས་ ཁྱུངད་པའ་ཅཿཐ་ཅྱི་ངང་ཌས། ཅཟུཇ་མའབྷཐེཝམཐ་ཀྱིད་ཧོང་ཐཆ་ཇ བཏིང་སང་ ཐོན ད་འ ཁུད་པའ་སགྩ་བས་བཏཞང་འདུབ་ འཇུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་། །ཇུངདཁང་ན 
ཆོ བདག་ངང་༅་ཞ་མ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་གེ༩གས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྩཾས་ཞས་འཁོར་བའི་ རུསངིང ལ་སྔ་ཆཚོ་གས་ཚུང་པ་འདི། དན་འགྲོའི་སྡུག་བྲཝལ་མ་དག་པཔ་ལམ་ ཅཅཿ་ན་་བམ་ ངེ་བངག་ 


7 དང་ཆ་ཞམ་ཆཁའ་དང་མཉམ་ངའི་སེམས་ཧན་ ཟམ་ས་ཅད་ངན་འཕཛྲའི་ང་ ངུཐཁང་ཡངཀ་བརཾ ཞེས་ངཇོང་ངས་པྲཾ་བོའི་བླ་མ་ ི་ཧྲུ གུ་ལས་བ་དུང་ཅི་བྱི་ཆུན་ཞེས་པས་ ད་དང་དེའི་ཆིང་ཛའི་ཏོགས་ 


± 
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༄༅༅ 


རྒྱད་ལ་སྩེས་པའ་བསམ ་པ་དག་བ་བ ་རྤཾམ་ ངའན་ཆ་། ། ཌོངན་ངའ ཐབྲཾངུཐཱས བ་པ རད ༠ནྭ་ཏཱ་མཞཱ། རཱི བབ ལྷ་བསླམ་བཞིཊ་པའི་ངང་ནས། རུ རྲཔ་པའེ 


ངཿ ཁྱད་པའ་ཅན་འང་གཞན་གྱི་ 
སྲག་ བ་ལ ཛི ངྭགསྷམས་ལ་བཀྲེས་ཧཱ་ ཅཔ་དང་ངས་མཚོན་པའི་སྡག་ བྲང་ལ། དངའ བྨོ་མངས་ ༩༢༽་ གཾ ཆམྭ་ལྭ་ག་ར་ངར་ངེར་ཆཚ་ཚོ་བ་ རང 


གསུང་རབ་ལས། དྭམལ་བ་བ་མས་ལ་ཚྭ་གང་དང་དེས་མཚོན་པའི་ ངུ་བ 

བླུང་ནང་། © ཡིཿརྣ་མམ་ཡ8ཐཐ་རྩོང་ཇ་དེཝ་མཚ འི་དྲུཏཏ་རྔམ་རུཿ ང་ཡ བསནཚུཝ(ཁ# [ མིང “པོང་པར་གསུངས་འདུག་པས། ངེ་དང་དེ་ལ་བུའི་ལུལ་བྲམལ་སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
བོང་ 'བླབ་མཁདུག་པས། བདང་ གིས་དལ་པའི་རེ ཏོ་ཞ་ ངེཐོཔ་དུ་ཿ འདི་བ་། །རཿྭཱནཾ་རུཐབྡ་པཱ་ཝཁཇ འང བའྱི་བྲ་མ་སང་སྦྱཧསྭ་ཧི་བ གོ་འ་ཕང་ཞིབ། ཛབ་ངཔའ་བའ། ། ! ངེ་ ལྟར་བྱེར་ཞུས་པ་བླ་མ་ ཆབ་བྱིཟ་ཚི་ས་ངླརབ་ 
ལས་བདུད་རྩི་འི་རྱཊ་ ཞེས་བཟས། ངེ་ངང་རེའོ་ གབས་ རེད་ཀི་ ཛེགྲ་མཾ་བནད་གདོན་དང་བཅས་པ་» -རེདབ་ཐསོདོ་མཇ་ལ་ཇ་བམངའ་ ཿཡེའ་ ཏཁ་× །/བང་ ཆེ 


7༡ 
ཡུ་གསལ། ཐྭ་བརརྗཿཿསྙངྱཾ་ངེའ་བྲམཆྱཿ 
ཞན་གཱི་ཐོབ་པའ་བསམཔས་ཡལ་དགབ་བ་སམ་པའ་བྱེད་དོ།། དེ་ དེ་ཐ་སྭ་བ་མྭ་ཊ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཞས་ཛ་གས་ཤྲདན་པ་སཾགསངང་། ཐུ ཐུན་མཚ་མཁྭ་ཀི་ 


=ˆ 


ཧརཱ་ག་བསླ་ལ་ལས་ གྲེལ་བའེ་བླ་ཟ་་ལྷ ལྡའི་ག་འཕང་བ་ང་བ 


ངྱུ 





༡ ༄༅། རང ཞས་མའ་བྱའེ།] དེ་ ° འཇ ལི་དྲ་ག་བ་ཝལ་དྲཞ་ པས་འཇིགསཞན་ས། དྭ་མཆྱདྱཐྔཐཿ འཇུ ཐམ གཾའི་ཞམས་ལོ ཞ་ལ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པའ་ཅ ཐཾ པ་་ 
ཐྲསྐྱང་ང་མའང་བཅ་སཆྦྲ་ཧྲན་ཁག་ང་ངང་ སལ་འདེབ སྭ་བ་བརྨ་རམསཿ། ཆང། ཅཿ་ཡཆང་འཆཇ་ཤཅང་ འདུ་སྦྲ་ཆ་ཌ ཟ མའྷ་ཝ། ཐུབ་ད་བང་༢ བདག་དང་མནམ་མཁབའ་ངང་མཉམ་པའི་ སྔམས་་ 
ཅཞ་ཐམ ས་ཅ དྲྭ །ཁོར་བརྡ་ཧཱུས་ཞསའ ར་བའི ག་བཝལ་ཧཱ་ཚོ་ སི ས་ ཆ་ཡིད། ཇང ཌུ (༢ བྲ རཾདུ་བྙང ར་ཁས ས་འབ་ང་། ལཿ མཆ ཐ་གྲང་མ་ ཨསུ་ང ས་པྲྨ་མ་སོང་བ ས་འཞ་པརའ ང་ཐཔས། ད་བདག་ 
ཤཱ) དངམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མི་སེ་མག་ཅན་ ཐམས་ཅད་ངན་འགོའི་ཛུག་བཝ་ལྭ་བུ་བཇིག་ས་ན་ས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལྟ་ཆིངཟས་སྩབས་སྭུ་འགྲ་བརྡ་བིན་༣ ཞེ་ས་བ་རོད་པསྨ་བ་མ་ལའི་སཱ་ལས་ 
བདུད་རྩི་ འིར ཞ ཇང འཇང་ཅཏད་་ཐ་༦ངཇ་ ཁྱད་པར་ཅ ཞ་རང་གཞ ཊངཛུ་ཁངྱུ་ཆཇང་ཇ ཅར ང་ ༨ ཤོན་དཀེན་ ཆ། ཆོག་ བ། ཛུཾལ་ ཧཱཿ ལས བས་བ རྱ གྲཾ་བའི་ ཚུལ་ད བཾ ངེ གང་ “ཡིན་ 
ཧཤ74ཿ:, རྩར རྩ་བའི བཱ་ཁ་ལའ་ ཧཱུ ལསྤ་བ་ ཆ་ ཡ་ད ཅཔ་ད་ཀན་མ་ཚོ ག་བ མཡ། ཅཅཧཅང་པ འ་ཚྭ་ཆ མྭ་རུྱང་ ་དངཨའ ངྱ་ཚོ་ ཡ སྣ་རྐ་མས་པས་ཏེ། བླ་ཐཔ་ལྷ་འེ་མ ཇའ་ བ་བ་ ངུ་རིམ་པས་བ ཁྲགས་ངཔར་ | 
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རཆ །་ ཐུགས་ ༤ ར་ ༈ འའ བརམ་ ཿྱི་་ཙའི ཁྱབ་ཿ པ་ར། རྒྱལ་ ངའི་གྲད་ང་རྫོང ` ་ སེ སི ལམ 0 ་ [ཁྱད་པར་དན་འགའི་སྣག་བསྔལ་གྱི་ 
ཅུབ ས་མཆི། (ཞེ་སས་གདུང་ཤུ་ག་དྲག་ = =་ ཆམང་དྲ་ དུ་བ་ཇོད་པར་ ཆི་ཾཿ རིས ལ་ས་བདུད་ རིའི རྒྱ་ན་དཔག་ ཏཆེན་ཇ་འཐང་ པ། རང་དང་མ་གེམས་ ཅཞ་ ཟེང ར་་ ཧེལའང་བེིམ།་ང་ཤ།་ ཞུགས་ ༤།བ་ 


ཛག ར་བཟམ་སཅ་ནང་ ཁྱད་པར་ང་འགྲཾ་དང་ངན་འཐྲོར་སྩེ་ འགྱུར་བྱི་ ལབ་ངཝ་ལིི་ག་ལྷི་བ་ ལམ ༡ ཚེ་དང་བ 3 ལ་བག་སཔ་ ང་འི་ ངཿ = ཁྱང་པར་ངན་འགྲོའི་སྡག་བསྔལ་ ལས་ 


གྲཾལ་ བའེ་ ས་འ ཛ་ངེས་ལེ་ གས་བན་ ཚོ་གས་ ཛེབ་པར་བསམ་ ལ་དགའ་བ་ × རཾ ཉར་ཅུ་ཐས་ཨངཟཱ་ཐ། མྩི་དང་བྱེ བྲག་གི་བརཱ་བ་ ཅུཿ་ས ཚུལ་བ་ཞི འཆོ བླམབས་པས་གཞས་གབས 
དངམ་ཐར་ཇུག་ གི ༤ཞ་ “ཡོན་དཔག་ཧུ་མང་པ་ འབྱུང་བབ་ཤེསནས་ ཡྱངས་ འགྲེའི བོ ངྱ་རྣ་ཆ་ས་མ་ཞ་ཆས་པའར་ ཉམ་ས་ རྲཱ་བཱང་བའ་བུའོ། །དེ་ཞ་ས་མཐའ་གརན་བཞུགས་ =པ་ རྣ བླ་ཁ་ལྷ་ལ་ ཐིམ། 








® 


༄༅། །བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོ་ལབ་འདེབས་པ་དང་ སྔ་གས་འདྲེན་པ་སོགས་དང་། ཐུན་ཆཚམ སྭ་ཀྱི་ཞ་མས་ལིན་རྷ་མས་ལ་ཛབ་ལབ་གནས་པར་བྱའོ།། ཧྭཾ་ཏ་རད་ཀོན་མཚོ་བ་ག་སུམ་ལ་གུ་ཐས་ 
སྭ་སང་ནས་ལས་ འྲབས་ཧི་ཆོཿ ས་སྐང་ °ཅཔཇ་སཱ་ ཡོན་ཚུལ་ལ་ དགེ་སེ མས་ཆུང་ངརའ་ཅཊ་ཁ་གཞས་ཞས་ ཧྩ་བས་འགྲེ་བེ མས་ བྱ་སྩེད་པག ཨནར་ གསལ་ བ་འདེ བས་ང་ཁའིེ་ངཔལ་ རྷ་མ་ས་ངང་། ༼བྱད་པའ་ 
ཅུབསངཉ་སཧུཧ་འད་ ཟླ་ཆ་ལྷག་པའི་ ལཱ ཐཾ ངང ༢ །ཁའ་ངང་ཆམཏམ་ = རུའུ ཅཞ་ ཐམས་ཅད་འ ཁབ་བདྲ་སཾ་ས་ཟ་ས་ འཾ ཁར་བའི་སྣག་བྲཝ་ ལ་བྷ་ ཚོ་གས་མོང་བ་འདི། 
ལས་འབྲསག་ལ་ཡེད་ཆེས་ཅྱ་དད་པ་ངསྩད་ན་སང་ཀབ་ནག་ག ལས་ལྭ་བང་ དརྲ་རུལ་བ ཁིཞ་མ་བ ཟླུ བ་པས་ལཡན་ངར་འདུག་པས། ང་བདག་དང་མ་ན་ཆ་ཆ།ཁའ་དད་མཉ་མ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལས་་ 
ཤབྲབ་ལ་ ཇཔེད་ ཤེ ས་༅ྱི་དང་ སས ཅྱེང་ཞས། ནདཅཉཏ་ས་ཆས་ ལ་བླང་ངེར་ཚུལ་བ༩ ཐླ་ཁང་ཁ་ཡརྟཾ་ཐ ༢ ཁས་བྔངད་ཁཇས་ཁྱམ་ྙ སྩུ་ལས་བདུད་རི་ི་རུན་ཞེས་པ་ན་མ། དེ་དར་དེའི་ཆང་ངའི་རོགས་ 


101 
འའ ཐཐ རཿ མྱྱི་བར་བླ་མ་ཧྷ དམ་བཞིན་པའི་ངང་ཅས། རྒྱལ་བའི་གསྲུང་རབ་ལས། ལས་དཀར་པ་པྱྱད་པ་གེག་ས་བྱེདདང་ཆ་ཕད་ན་འབས་གུབ་དེ་བ་ཁོན་འབུང་། ལས་ཞག་པ་  ར་མ་ 
གེགས་ བུཿ་ཅཿཛཿན་ཇཇཛཱ་ཇུང་ཐིཆའ་ རི་འབུར ས་རི ཟ་མ རར འདྲས་དྲ་བངདེ་ ཆུག ཚུང་ང་མེང་། ཡངཅང་ཆ་རཆབ་ཆུཇ་ རར ཟྣྣ་ ཡཿ 
འབྲས་དུ་བདེ་་ སྡུག་ངེས་མར་མྱེང་། དེ་ཡང་ཞིངདང་བས་མ་བ་གབསྱ་ཀི་ཧཞོས་འཕེལ སྩེ ཧབས་ཆེ་པར་གསུངས་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཁིི་དད་པ་བྱ་སིང་ཞས། བད་སྐོན་་པའི་ བ་ཇྔོང་ཇའདུ་་ནིན། 
-/ ཐབཅུ་སེབ་སངའེ་བྲབ་མཅ་པ་སྤྲ་བ ཆངང་ ཛཤ ངཐེ་ཐཁྲ་ཚུ་ མཆད བ་པ་ མཚམ་སྱིཾ་སྭ་ཀང་། | རྨབས་མ་ཝག་པཿ་མིད་མྲརྱངུའ་ །དེ་ལར་བྱིད་ཚུས་པར་ཁླ་མ་ལྷ ཨྷས་བྱིག་༧༨ རར 
ཧྱའི་སྐུ་ལ་ས་བདུད་རྱིའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ཞཾས། དེ་དང་དེའི་གེག་སྭ་བིད་ཛིག་གཱི་བཞད་གདོན་དང་བཅ་ས་ངྷ་ཟ་མས་སྦང་ས་ནམ། ཆེདདབ་སང་ནམས་ ཨཨང་ཨང་འ “པོ་ཏཧཿུྱཐཇའ་ལས་འབྲཐ་ཿམ་ཡེང་” 
ཉས་ཁུ་ཐད་ངྲ་དར་ ་ནཚི་བཛབ་བ་ཆས་ཁྷ་བྲང་ དང་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཧཱིང་པའཾ་ཌེགས་པ་ ཁྱང་པའར་ཅན་བང་གཞན་ྱི་རྒྱད་ལ་པྱེས་ པབ བོ ཉརྨདཛད་པ་མརུ་ལ་ཐཞིན་ཁབན་ང་ཐཏཉ་པཾ་ཧ བཟྲ་ཚུང་ ཉོན་ 


༧ ་ ༤༡ ངའཇ་ཅེས་བརང་ ཤབ ཇང མི་ངགེ་ བས་གང་ ན་ཇོ་ ཧར་བཱ་ཉཱམཿ། རྩི་བོ་ཁླ་མ་ལྷ་སྒ* བེ བཞདྲད་ཅཅ། ད་བས་ངབའི་འི་བདཤགས་ བམཡ་ལ་ ༠༨བང་ང་ར་ བལོ། ངེ་ཡང་་ 
སྤྱི་བོ ༩༨༩༥ རྨམ རིང་་་ བངས།་ འགྲེ་ཏ མཆམས ཅྱསཨཁ། ར་བྱངང། ་ྱེ རྡག ཆུང་གང་ཡེན་ལ་ ཞགྱཾད་པ་དྲ་ག་ =་ ས་བྱ་སིང་། ] ཡྱོ ཆང་ཚ མི་བྱེང་ཆཱ་མ་ པའི་རྔམ་སེམས་ དྲག་ ཛཾཿའི་དང་ཞས། བླམ་་ 
ཐུབ་ པའི་ དབང་ངཔ་དང་གྱཾགས་ བཅུ་ཞོ་བཞུགས་ངཔ། བཾ མཛུ་འཁྱང་་ཅ དཛམཁསང་པང་ ཐཅཿ་ ལ་དགངས་ ཐྲ བཆལ། བདག་ རཾ འདི་ ཞེ་ས་བགྱི་བས་ ཟེབ་མ་ངང་། ཟ་མ་ མ་མཆོས་ 
། དགེ་འདུན་ཛྱིི་ 


ང་ཤི་འཁའད་བ་ ས་འཁོར་བའི་ཚང་བས་ཐམས་ཅད་དུ། ཝི མེག་པ་མོ་དགེ་བའེ་ལས་ བརྱིས་པ་ངང་ བརྱིད་དྲུ་ལུལ་བ་དང་། བཙིས་པ་ལ་ རྗཾབགཱཡཾཐཱཐྔཝཿམ། མཆཚོདཏ་ུནརོམ 
ཞུབས་པ་ལ་ཇྗཾས་སུ་ ཡ་རང་བཤམ། ལབས་སབ་་་་ 


༤༩)= ེ 


ྦ 52: པ་ ྱོགས་བཅུའི་དགེ་ དྷུ གྱི་དཀར་འཕྲོག་ ེེརི་ ཡ་ ཏྱ་§ཱ ཅུ་ཡམ་ངང་ ཤཔྭཾག་པ་ལ་རྗེས་རྲ་ ༤པི་འང་བའམ། ཅ་འོཅཿ་ས་ཁ་ འཆེང་པ་ འི ༢།ས་ བཛིསབ་ཛང་ བརྱིད་དུ་ངྭ ༩།་བ་ 
འཇུག་དུ་ྩལབ་དང་། སུ 


རླ ་ བྱགས་པ་ལ་རྗེས་ “པི་བང་བའ་མ། ། མི་ངགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཅྱི་ལམ་ ཨང་ཏཊ བརླིང ཞུཐས་མཧྲང་ 





. སྒྲིབ་པ་གང་གིས་གྷཾ་བ་ཞས། བད་བ། ཅྭཿ དྭམལ་བར་བྩེ་བའམ། རྣཿའྲཾཾཧཱུཾ་ཐ༔སཛཱ་ཀྱ བཞམ “ི་དཱྭགས་ མི་ཡུལདུ་མྱེ་བཞ་མ། བམཇའ་ྭ་ཐང་ཏུ་ ༠༩༦༣ ཀླབ་སྩེ་བའམ། ལྷ་ཚོ་ 
ངཿ ཡ ཤོ བ་ ° ་བ=་༢བས་ངཔ་ངེ་ངབ་ཟླམ།་ཅད་ 
གྭ རྣམས་སུ་མྱཾ་བམ། ད། དངཅཅང་མཆང་ངར་ན་འ་༦.། བང བཟུ ཚཐ8མ། མཇོསཐུཆཏཧཱུཧྔཐྔྲཾིཆཏྟ་མ་བཆུ བཛུ༣ཁའཉྭུ ཐང ཡུང་ རབ་ཁ རི་མ. 
ཛེ 


ྲ 


| 
བླ་མ་ ཐས འ འི་དབང་པ་ངང་། ཕྲ བཅུ་ ཆ་ མི་མ ཟས རི ོམ་ མ་ ལ་ར ངདངཔཤ་མ་ས་ཅང་ ངྭ་པ་མྱན་ཛཱའ་མ ཇཛེལ་ ལོ་ ཟོ་བ༨འགག་ས་ བཡོ། །་འཆབ་བོ། 


བྲམ པའ་བྱའིད་ལགས་ས།ོ །ཞེས་ མྭ་ངྙང་ཇ་ བ་ཇོང་པས། བྲ=།་ ལྷི་སྲུ་ལས་བདུད་ ཅ་ྱི་ཆུན་བབས། སྡོག ཧྭ ཐམས་ཅད་མི མབུང་ པབ་བསམ་མོ། །དེ་ཞས་པཱཱ་ བའི་བཱ་མ་ ལྷ་ལ་བསོལ་བ་འདེབས་ 
རྨ ཛྲགས་འདྲེག་ང༤།སགས་ ཐུག་ འཚ མང་ཚ ཏམས་ ཅར ཇ༤ཡང་ བཿསཨབརྱཛཏཾ། །དེ་ཧུར་མཱངས་བས་ཚེ་འཛི་ད གཉེན་གྱི་བླི ི་ཚོད་ཙམ། ཤཇེག་ ྷཏན་གིམདོན་གཞེར་མྱི་བློ་བེས་པན། ངས་འབྱུང་ 
ཟབ་པའི་ ༢ ཆ།་ འ།་ ཤཇུག་ པབ་བྱའོ། ། ད དེ་ཡཡང་པཡེད་མཐུན་གི་ ཅཾ་གཞས་ངྲ་བདེ་བའི་ ཧྭ་ཞཿམ་ ད་ །དགེ་སེམས་ཁྱང་པར་ཅན་ལ བཇཏཱམ ཞང་གཁུ་བབབ་ འགོ་སེམས་ངྱ་སྩོད་དང་། གསལ་བའདེབས་པའེ་བའ་ 


་ རཱཁ་ ཆདྱ་ཧང་གཅད་ཅོ ང་་ 


༡ 7 


ྣ „ ༄༅། །ཟྒ་ཆཧདང་། རྩ་བས་གཞས་གུན་འདུས་བླ་མ། ་ངའེ་ | - 2, 
_ ཚོགས་མུང་བ་འདི། འཁོབ་བ་པྲག་ ་ ཁེམ ས་པས རྩ་བི་རླ་ཚ བདག་དང་མ་ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམ་སཅན་ཐམས་ཅང་འཁོར་བརླ་སྩེས་ཞས་འཁོད་བའི་སག་བྲཔ་ལ་ས་ 
ད འཁོར་བ་སྡག་བྲཔ་ལྭ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཟར་འདོད་ཅྱི་བློ་མ་སྐེ་ས་པས་ལ པར ྦ ( སར ར་མས 
སྡུག་བ་སྲལ་བྱིདང་བཞིཞ་དུ་ཤེ་ས་པ་དང་། འཁེར་བ་ལས་ ༢ ེ་ལ་ འཤི་འད་སླ་ག་ཞང་འགུ་ འ་དང་མཉ་མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧྭ་དྲ་ཀི་འཁོར་བ་ 
་ ཿཱ ྫེ = >÷ རས  ་ ༠2 | . ་༨ ཞས་བ ་རངས།བག་མ་ ཤེ ཤེ ལྲི ` ༢:༨2 ` ་༠༤༽ ༤༨ ༤༨ 
ལཁུད་པར་ཅན་བང་གཞན་གྱོ་གུད་ལ་གེལ་པར་མསམས་ལ་དགའབ ༣ ཐནོ་འཁོར་བ་གལ། བར་ལ ལི་དང་བཞིག་དཤིས རས དས པར དོང་བྱ་བོརྱ་བེད་པའི་ཚུལ། དདང་དེའི་སཱང་བའི་ཏྲོམ 
__ སིཾ་བེར་བླ་མ་ཆྷ་སྤ་མ་བཞན་པའ་ངང་ཞས། རྒྱལ་བའི་གསགྲུང་འབ་ རཿ ས་སི ལྩི་རི་གི ར རིམ དུ་ཤེས་ནས། དེ་ལས་ ཐར་འདེད་ཀྱི་བོ་བྱ་སེད་པའི་ཚུལ་དངོས་དེ་གང་ཡེན་སྣ་མ་ན། 
507. . ྦ ཚར སུང་རབ་ལས། ལས་དང་ཞོན་མངས་ངཡའེདབང་གིས་གྲད་པར་སོང་བ་ཐམསཅད་གྣག་བསལ་ངང་། འདེ་དང་ཕྱི་མའི་ ྦ ` 
ྒ དྭ་མུག་བས་ལ་དང་། འདེ་དང་པྱི་མའི་དྡག་བྲ་ཝ་ལ་ས་ཚོགས་ཤིག་ 


ཡད་པར་གསུངས་འདུག། ཁྱད་བའར་ལཝའིསད་པར་སོང་བླ་རམས་འདོང་པའི་བ་བ བེང་པའ་མི ཆེ འེ ི གེ་འབེ 
ྦ ཛཿ ནཾ དངའ་བ་བས་ཆང་བུན་ཁརྨ་མ་ཁམ་བད་བ། དོ་དང་ནྒ་སའ་ཆལྟ་ས་ཚྱ ཐན་ཁམ་ལྔག་ཁརྲ་ཐབ་རང། ཉིང་ངེ་འཛེན་གྱི་འཛེན་དབས་་ 


༡༩ 





རབ ་་གསགཾ་་་ ¬ རིང་ པ་བ་བྲས་དསཾ 
མེར་པ་ཡདོ་གསུང་། མིའི་ཝིད་པར་སོང་བྷར་མས་ལ་ཡོདོ་ན་མ་ཚོ་སོང་དང་། མེད་ཞ་ཚོ་ལ་བའི་ བྱ་བྲ་ངལ་ཞང་དུབ 1 
ཏུ སེལ ལྤིས ཝའི སི་སི ས་བདརེ་སྲི་ ལེ ཡོ་སེབ བ ་ སཔ འཐ | བ་ ་  ོི་ 
1 དཀ ༼༼༩༩༩༨ྣ༨ྣ༨ྨལྣལ སྲ སལ ཆུ ཅཅ འཇཐཨ་དད་ འཇང་འཚྣཆཅ་ཡ་རྟའྲ་ཨཁྲཆ་ཆེ་མཇང་ ཙང 
སྲིད་པའ་སོད་བ་ན་མང་ ལ་ཚངས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཧདིཾྲགཾཾ་ཾ་ད་་་ ཡེ བླ གག ཾགཀ་ཾྣཀ།ྣ|༈|!{༼ཚ༼འ ཆུ་བར་དང་རཆཱབུར་ 
ཕྲཾབ་པས་བཟའ་བཏུང་འངས་བུང་པ་དོན་དུ་མི་བགུད་པ་གོག་ས་སྡུག་བསལ་དང་གཏུ་མེང་ང། དྲག ྣྲྣྲྲྣ །ྣ]ྣ]{]ྣ་ ་བསྔལ་དྲེ་ར་མས་བཟོང་ཐབས་མི་འདུག་ 
གོ བ་ཡག་སྔ་བུག་བཝྔལ་དབག་ཧུ་མེད་པ་ཡད་པའ་གསུངས། དེ་སན་འ།ོང་བྱ་མི་ངང་བྷེ་བག་གི་སྡུག་བྫམ་ལ་དྡེན་མས་བ་མ ི་བ་ཁི་སི 
ལ་བ་དང་། ཤུས་དུམ་དུ་མ་ང་བར་གས་པ་དང་། ༨༤ ངང་་ངཅ་ཇུང ར་བ སས ཐ གགྱི་གཡལ་པི་གས ལ་༩ ་ཐེབ་ང་འྭ་བཱའོཾ། །དེ་ ལར་བྱེད་ཐུས་བདྱ་བཱ་མ་ ལ་ས་བྱིན་༢ ཞེས་བརྗོད་པསཔ་བླ 
༡༠ཡ་ས། བདག་གྲི་དལ་པའེ་རེཞ་ཛོབ་པའི་དས་འདིའ། ཞཁའ་ང་མྩེ་དང་བབགག་རདག་ངབ་བལྭ་ལ་གལ་བའྱ་བ་ཁྒལ ¿ 
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མ་ལྷཧི་གུ་ལ་ས་བདུད་ རྩི་འི་རྒྱུན་བ བས་ ལཿ རྔ ཐཐ བྱེད་གྱི་ཛ་ བྭ་དཾ་བཞང་བ། དོན་དང་བཅས་ང་རྣམས་༧ ཆེོ་ངང་ང བསང་ཞཁས་ལ་སགས་པ་འི་ ཡཡན་ཏན་ ༢ 
བསསར. འ་འ བང ངབའངངཿངང་དཔཅ་ཐསམངང་ཉངཿ།འ་འཇདཔ་ དྭ་རརྭ་སུངས་པས་དེས་བུང་ལ་མང་བ་སྩེས་པ་ ན། ཁས་གབླངས་པ་འི་དམ་ང། 
༼ས་བསླང་བཞི་ཚུའ་ཁི་མས་ ཚ་ཞ་མས་ལན་དང་། ཁུད་པར་ཆན་ར་བཞིནླ་བ་མྭ་ལ་ལས་ཝཆ་པ་ལེན་མངང། བླངཔའི་བསང་ཝམཔ་བཅོག་པའྲི་བང་བཞི་ཉལསབ་བར་་ 
བའ །དེ་ལ གནས་ནས ཏོ་ངའཇིནྭ་བི་ བླམ་བ་པའི་ཉམས་ལེམ་དང་། དེ་ཁ གཞསནལ་ཤེ་ས་རབྱ་འི བླམང་ པ་ཉ་མས་སུལེན་དགེས་པས། དེ་གཉིས་ི་ཞ་མས་ལེག་འོགྱུ་ ས་པར་བ 
ར པཿཿཇཐཝཿ ཅཐ ཉཿཉཆས་ཆ དད ་ 5ཿཊཿང་ངུའཁམ་རྱ་ཁཐ་ཆམྔ་ ལ་ བྲིད སྔག་ས་འདྲེཞ་པ་ སླ་ག་དང་། ཐུན་མཚ་མས་ཅྱི་ཉམས་ལེན་ཡ་ མང་སྩེས་ བུ་ཆུང་དུའི་ ཞ་མས་ ཿ 
ལེན་གཱ་མབས་ལར་གནས་ངངར་བྱའོ།།དེ་ལརའཁར་བ་མཐའ་དབ་སུག་བཝལ་གྱི་དང་བཞིན་དྲ་ ཤེས་ཟས། དེ་ལས་ཐར་འདོད་རྱི་བུ་གསྲ་དག་གྩེ་ས་པན། བྱང་ཆུ་བ་ཁྱི་བེ་མག་པྩང་དགབ་པག། 


དེའྲི་ཚུ་ལ་ནི། ༤པིད་དང་མཐགན་པ་འི་ ཅ་ཅ ་ བམསྔམ་ཐཏིཞ་ངང་ འཐུན་པའི་ བར་ཅའི་ཏྲཊ ༩༣༽་ ཡེགས་ ངབལར་ ཅཇུག་ །དགེ ་བཆམས་ ཁཇྱུང་བཟཅཊ་ཿཡཐཏཿ་ ངཉིདྲདཧྷ་སྦཾཾངཾའི ངླ་ཨམ་ ལྔའི་གྲྭ་ལ་འཕྲེས་ 
པའི་སྩབས་ ཅཨཿརྩམསཐ་སཁ་བཇི་ཇས | བརྲ་འ་སེམས་ངརན་ཙུད་མེངང་ང ར་ཨས་ངུ་ོང་འཇི་མཛི་ ཁཀྱད་པར་མ་སེ་མས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཨི་དོན་དྲ་མུར་བྱ་མུར་བརྡ་ཚོགས་ 
ྒ ངཁི་སཾས་རུས་བུ་བཾཿ ༢ཆཇའརང་ ཐབ་ངར་བཱ། དེའི་ཕྱིབ་དུ་ལམ་ ཟང་མྭ་བ་མ་ ལའི་ནཱལ་འྱ་བིད་ཉམས་སྲ་བ ངས་བརཟ་བྱབ་ཁང་ ཅ་མདུ་ཐཊ་ཨྲཨྙམཛྫུརྟངང་ཐཱུཧའ་ཇྱཿ་ །ཀདེ་ནས་པྫི་བོན་བཁུགས་ངའི་ 
| རབླཆཐུངཝཿཐཿ་སཧྒ། ཛཱ་གངན་ལ་བུམས་པ་ འཇམ་དྭབངས། དེ་དག་གི བགྲར་སཱཧ་ཡཿ བརྡབ་ཁྱབ་ཆེན་ངུད་ཛྫུད་དང་ ཟབ་མོ ལྟ་བརྒྱུད་གྱི་གླ་མ་རྣ་མས་ངང་། མདུན་གྱི་གདན་ཡ་ར་ 
= བའི་བ ་རྲ་ཁབ་ཤཤ་ ཿདངོས་བརྒྱུད་ཙྱི་བཱ་མནྫམ་ཤིས་བསར་བ། དེ་དབ་བི་ མཐའ་གབ་དུ་གཞཞ་ཡང་བླ་མ་ ཇཡེ་ང་མ་ མདངབ་དིང་ པད ཐ་མ ༤༣ ཤེས་ང་ པྱན དྲངངས་ཞངབས་༤་ན་ ཡབ་ ཅ་ཇུ་ཧཱ ་ྨ་ 
པ་དྲ་དལ། དེ་ནས་ གསལ་བ་བཏང་ཆབ་ བོག ་རྨ་བས་ ཡད། དེ་ནས་མཐའ་པདབ་ན་བྲཞུགས་པ་རྣམས་ ཟླ་ཝ་ ཐུང་བམ་ བཆམ་ཁམ་། ཆརབངབ་གཞཟས་ སུན་ ཅདུསྲང་གསྟམ་ ལ་༤ན་ལག་བ་དན་པའི་ 
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༄༅། །སྙང་བོམཏྔ་ལ་དང་བཅས་པ་འབུལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་ནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བདེ་ཆེནྭ་ཀུ་བཞིའོ་དབང་ ག་བ་མ་ལ། ཐུབ་དངང་རྡོ་རེའཆང་༧ བདེ་ཆེན 


ཆོས་མུ་བ་མ་ྷ ལཟླབ་ པའི་ལྷ ། ། ཐུག་ ར་ཐང་དྡེ་རྫེཊང་འཧིཉི་རཾ་ཨའི་ཇ་སྒྲཿ ཐུཔ་དབང་× བོ ཆེན་པྦཱལ་སཱ་ ཡེ རྒུབཇྔཝཿ རྔ ཅས ༧ ཐུབ་ རྣ རྫང རརམ་ རྒྱབསཁརྔཁང་ འའུ 
བླ་མ་ཧྱག་ རྱ རི ཅྲ བྲུ ་དབང་ཚོ་༔ ཆེ་འཆང་༢༨ རཿ རར ཁཿངཿངང་ པ་བ ལོ ཐམསས་ཆདྲ་ཀི་ ད་ཡ་ཅྱ་ཁས་ པྭིང་ཇེ་བུང་ཆུབ་ཧྱི་སེམས་ཙི་རོགས་པ་༩ ཁྱད་པའ་ཅན་ མྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་་ 

རྩི་པ་བ་ ངྱིར་ > ཁེས་ ་སཆོ་ཁང་ང་ དུ་བ་རོང་པས་བ་མ་ རྱཇརྲ་ཝས་ཐུནང་ཅཾ ཅབཏུ་ཅང་ ཅང་ཅཝ་སི་མང་ཅ་ ཐམད་ཅ་ ༦ ངད མ་ང སལ་བ་པ་ ཞྭ ངཿ བས་ང རི་ག་པྷཾ་བ་ ༧ ཁྱད་པའྱ་བམས་ཧྷཾངྫ་ཆེ་ 
བྱངཆུབ་གྱི་སཾ་མས་ཧྱི་ཛགྲ་པ་ཁུད་པའ་ཅན་མྩ་བ་ལ་ག་གས་བྷེདྲ་ཏྲི་སིགྲ་ཐཱ་བ་ནད་གདོན་དུང་བཅུས་ངྷ་ཟ་མས་༨ དད ་ པའི་ཡོན་ཏན་༥ ཁྱད་་རྩ་བམས་སིང་ཇེ་བུང་ཆུབ་ཚིུ་་ 
སམསྭ་ཀྱི་ཧློག་པ་ཁུང་པར་ཙན་བང་གཞན་་གྱི་རུད་ལ་སྐེས་པར་བསམ་ལ་དགའ་བྱ་སཡམ་ཆ། །ཁན་བུམས་སྔང་ཇེ་བང་ཆུབ་གྱིས་སེམས་སམ་ཚུལ་དངོས་དེ་གང་ཡིནེ་སྷ་མན། སྦྱི་བརླ་བ་མ་ལ་ག་མ་བཞིན་ 





པའི་དང་ནས་འདི་ ལཱར་ཉ་མས་སྭ་ ལེན་པའ་བྱེད་། དེ་༤ཡང་ཁེ་ རིང་བབ་མའི་བ། མ་ཅ ཞ་གཅིག་མ དུད་དུ་དམེགསནས། གཏེན་སག་ས་ཆག པ་པ་ ངྱེ་ པལ་གྱི་སེམ ཇར ན་འདྲི་ད ཆ།=་ ༢༥ ཅེ་བར་ང ཟུང་ནཟ་ཆབས་ 

པའ་༤ང་མོོ་བ། དྲག་སོགས་ཛང་བྱ་བ་ ཛཡུལ་ཇི་སཾམས་ཅ ཞ་འདི་ར ཆབས་ལ་རིང་བའ་བུང་ནས་ཞེ་པང་བར་ཡང་མི་བྱ་བ ར། བབ་མའི་སམས་ཅ་ ན་འདི་དང་འད་བའི་ཉེ་དིང་མད་པའི་སམ། ས་ རྩོ་མས་པ་ ལ་གནས་ 

པའ་ཧྱབ།། དེ་ལ བ་ས དྲཆམ་ང་བ་ ཧུན་ ཟུང རེ ཞེས་བཛོང་བཔ་ཟྲ་བྲ་མ་ ལྷའི་གྲྭ་ལས་བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན་བ བས། རང་ངང་མ་སེམ། མཅྡོབཛཾཝཨ དྭ་ཅྱི་ལུས་སོམས་ ཡ་ ཞུགས་པས་ཛིག་གཱ བམ ཁྱང་མཔར་ 

;# ཏཇཉ་ཝམ་རུན་ཇཏ་ཉ་མྱེཾ བཁ་བགས་བེང་ཏྔི་རྔཏྔ་ཛཱ་ཛཉཐྲདཉདང་ཐཛམ་ཐཤཱ་མསཛ་. ཆེ་ཇ་ཛྟ་མོདཀ་ཁར་ ཆུ་ཁ་ཐ་མ་ཇའེ ༢༩ ཏན ཨུཁྱ་དཝ་ཏེ་ ཏདེ་ཐཏཉྟདྨ་ཊང་ཐ་ཏཱཉཱ་བྱཐུཏྔ་ཝདྱཱ་ཡཾ་པན་འམཇ་ 
ལད་གའ་པ་༢ དེ་ལྟར་མངདཱ་ལཱངས་ནསྭ་བ་མ་ ཆ་དན་བཞིག་པས། མེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བངག་གི་གཏེན་པིན། གཏེ་ཉྱ་ཧི་མཐར་ཟུག་མ་ ཡིན་པས། འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པར་ཡང་ཨྱོབ་། འགའཁོག་ལ་ལང་ 


བད་ཡང་མྲི་ང། ཐཚཆ།བ་ར ད་ལ་ཆེ་དིང་མེ ད་པའེ་སེམ སཿ་ སཆཱམ་པ་ལ་གནས་ངའ་རྱའོ། ། དེ ཌརྭ་བྱེད་ཞུས་པའ་བླ་མ་ ར སྭ་བིཊན་ ཡཿ ས་བ རྗེད་ང ཇ་དླ་ཅབ་ ལྷའི ཅུ་མམསྣད་ ངི འྷ་ཚུན་ཞེས་པ་ནས། ཁུད་པའ་ངེ་ྷབུའི་ 


3 ༄༅། །མཧང་ལྣོམ་ཁྱད་པབ་ཅན་བང་གཞན་གྱི་ཟུང་ལྭ་བུ་ས་པབ་བསམ ལ་དགའ་བ་མ།།དེ་ནས་མར་ཤསནས་དིག་དྲག་གམ་པའི་ཚུལ་ཞི། ལཱི བརླ་བ་མྭ་ལ་བྲ་མམས་བཞིན་པའི་ངང་ས་བང་གི་མྲ་ནམ་ 
པ་གསལ་བ་གཅིག་མདུན་དུ་བསམས་ཞར། མ་འདིསད་ལན་དྲུ་མ་ཟད། བདག་གི་མ་ལན་གངས་དབག་ཏུ་མེད་པྱ་བག། མ་ནམ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་རང་ཡལ་བད་དབ་ནས་བདག་གཅེམ་ངབ་བཟུང་། ཐབས་་ 

ཧཱ དང་རྣུས་ང་རཱང་ ཚོ ག ས་ང། ས་ཇ ཞ་བཏགབ། རཔ་པ་འེ་ དཾ ག་ཆེ་ང ས། བདག་གི་ཊ མ་འདིའི་དཱིཞ་ལྷན་དང་ཡལ བབ་དེད་ཞས་མ་ གཅེས་ ཅ་བ་བརཟུང་ ཞུས་པ་ངང་ ཐབས་གཱ་ཚོཿ གསངས་བཞ་བད་བགས་ང བྱབའ།།དེ་ལྟ རྭ་བྱེད་ 
ཛཱ ཐུས་རྨ་བ་མ་ལྷའི་བུན་༢ ཁེས་བ་ཛད་པརྦ་བ་མ་ལའྱི་ཨཱ་ལས་བདུད་ཚི་འྱི་ཆུན་ཞེས་པ་ནས། །ྱད་པའ་ངེ་ལྟ་བུའི་རོགས་པ་༼ྱད་པརཅ་ན་དད་གཞན་གྱི་རུད་ལྭ་ཆེས་པའབསམས་ལ་དགའ་བ་༧ དེ་ནས་མ་བེ་མས 
ཙན་ཁམས་ཅང་ལ་གམ་པ་ཞི། སྔོམས་ཅ ཞ་ཟམ་ས་ཅད་བུ་བདབ་ག་ཆ་བྱགས་པ་ལ་གྲངས་དང་ཐུག་ས་ ཆེང། བདག་གི་མ ངྱབ་ རེས་ཀྱི་ས་ཆ་འདིའི་ཝ་ང ཞཞ་དྲ་བདག གཅོ ས་བར་ངབ ཧྩངས་དའང་དང་ལལ་ བར་་ 

[© དོར་ཞ་ས་བ དག་གཅེས་པའར་བ ཟུང་། ཆུས་བ་ངང་ཐངས་བ་ ཚོ གས་པས་བྷཌེ་ངས བརྩ་ངས་འདུག་པས། བདག་གི དེའི་དྲི་ཞ་ལན་དུ་འང་ཡལ་ང ཟྭ་ངོར་ལ་མ་སེ་མགཔ་ཅ་ནག ཅེས་པར་བ ཟུང་བའི་ད་ནས་ གཅེས་ 
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པར་བྱསདས་པར་བྱཤོ། །དེ་བརྩ་བེད་གུག་པརྡ་ག་མ ལས་བན་ ༢ ཞེས་བཇོད་པསྦ་བ་མ་ལའི་སྭ་ལས་བདད་རྩི་ཁྱི་ཧུན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་ངེའི་ྫོག་པ་ཁུད་བརཅན་ལི་བལ་གགས་བྱེང་ཀྱི་མིག་གཱ་བ་ནད་ 
བདན་དང་བཅས་ང་རྣཆམས་༢ ཆོ་ངང་བསད་ཞཆམས་ལ་སེབ། ར།པ་འི་པན་ཏཞ ༢ །ཧྱད་པ་རམ་བམས་ཅན་ཆམས་ཤཅད་བུ་དྲའ་དྲན་ང། འརི ངང་ཡ་ཧ་བ་བང་ཁུང་པར་ཆན་རང་བ། ཞུ ཛྱ མདུམ་བཏབ་ཅཅ་ ཏྭ 
དབ་ཁ་ང་༢ དོ་ནོ་ས་ བུམས་ཇ%ི ཅང རྗེ་སྒམ་པའི་ ཆུ ལ་ནི། ཧཱཾ་བོརྷ་བྲ་མ་་སྭ་མ་ བཞ ན་པའི་ངང་ནས། དུག་བླསལ་གི་ས་ཆར་བའི་མ་སེམས་ཅཞ ཐམས་ཅང་དག་བྲམལ་ངང་རཱག་བ་ངལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ ˆ 
དང་བྲལ་ན་ཙི་མ་རུང་། རག་བ རྣ་་ང་ཆུ་ རོ ང་ལ ཧྱི་ ཆུ ཐ ཇསམཅ་ དྲ - ཆཿཅམཡཿ་ཆམབ་མང འ: རཾ ཛུ ཅཅ རར ་ མཇུ ། ཚིམ ཞིན་ ཅྱི བངེ་ བས་ ་ཕོངས་ ་ ¡ མི 
་ བཔཤ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧཅང། བདེ་བ་དང་བངེ་བའི་ རྒྱུ ཐཿཔས་ཅང་དང་ལན་ན་ཅུ་མདུང་། བད་ང་དང་ འའ་ཇང་གྱུ་ ཟམ་ས་ཅ ད་དང་མན་བཔར་བུར་ཅག ། ཆནཾ་བཏང་ཇིི་དང ཅུ ཐཆ་མཅ ང་དང་ལན་པར་བུའོ། ར་ 
ལྷའ བུང་ ལྟར རླ མ་ ཆས ཧཱོ་ > ཞེས་བརོང་ར་ས་ ཟྲཱ་ཁ་ ཝི་ཨཱུ་ལས་བདུད་རིྷི་རུན་བབས། བང་ངང་མ་བྔ་མས་ཅ ན་ཐམས་ཅང་་ཀྱི་ལཱ་ས་སེམས་ལ་ ཞཁུགས་པས་རཛྫ་ག་ བྲེ ང་ཟ ཆཿས་ཅང་ངང་། བྱམ་བ་་་ 


: 


(ཅི 
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༄༅། 
ཟང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྩཾཕ་པར་བསམ་ལ་དགའ་བ་ × པིམ རབས་བ  ཡ་  ྣ་ 
ཐམ་སཅང་ སྡུག་བསྲལརྒྷ་་ ༥༤༥༨༣` མཙས་ས་སྐྣ་གམ། འོབཅུ་ཅཅན་གང་བད་་མང་ །ཧྲོའྱངྱ་པདཏཊཱསྦ་བརམ་ ལྷས་བིུན་ × ཟང ཆ་ ༦ རྲུ་ཨཇ་ཐཛྲང་ ཙིའི་ཛུ་ཉབ་བཇ རདང་དང་ 


ཆམ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅ་དྲ་བི་ལུས་ སྔོམལ་བ་འྲ་ ཐུས =ངཔ་ར དགའ་བ ཟམ༤་ཅང་དང་ལ ༄ོན་ཐམས་ཅང་པངས་ནས། ། ཆོ་དང་ངསདགཆམས་ལ་ བསོགས་ང་འི་ ° རོ རཾ རང ཆང ཁྱང་ 
བས་ཅག་རང་གཞན་ གྱི་རྒྱད་ལ་གྩེས། ། རང་ངངླ་བཱ་ མི་གཱུ་ ཤས་ བདདྲ་རི་འང་ཟེད་ ངདང་བཅས་ ར་ར མིང་ཁྲང་སྔག། ཆསི་ཆས་ཧུཛ ཟམ་ས་ ཅ་ཅ =ཕབ་པས་ ཟས བླ་པ་ལ་མོང་པའེ་བདེ་བ་ ལ་གནས་ 
ངཔ་བ་བསམ་ཁ་དགའ་ངབ་ × ཤྒོག་ ཁྱེང་ལ་སེ ཨ་ས་ཅག་དུ་གང བྲ ལ་ཡས་བ་ཡལ། བང་བ་ ལ་འགོང་ང།འི་ ཐཟུས་པ་ ༤་ཡོང་ང་མ་འེ་ ཞ་ཞ། བངའ་ཏེ་ང་ ་ལཱ་ཞི་གཾམས་ཅན་གཅིག་རགྱང་ཛུག་ངྲས རྨ་ལ་ལམ་བ་ག་ཁས། 


།སིང་ཆེ་ཁུང་པར་ཅན་ལྩེ་བ་ལ་གེགས་ ཅེད་ཅཾ ཅབརབྷཿགང་ོད་ཛཛ་ཙས་ཇ་ཟཱ་ཿ་སཾ་ ཟིས་ ལ་སགས་པ་ཡི་་ཡོན་ཏན་༢ ཁྱང་བའ་བྱམས་ཚཱཾང་རྗེའི་ཏོབས་པ་ཁྱར་པར་ཅན 
སུས་ རྨང བཡངགའ་ འཇངཿ་ཅང་ང་ རྟ་མན། ད་ས་པ་ང་ སམས་ཅཟ་ 


བདེ་བ་ལ་འགོད་ ་ ང་ལོ ཅ་དང་ དེ་ལྭ ¡ ་བུའི་ ཐུས་པགས་ཡ ཡོང་པ་ཞ། ༤ང་དག་ ངཔའ་ཛོགས་ ངཔའི་སངས་ རྒྱས་ལ་ བོ ཅཡགས། ངོག བི ་ཅ་སམས་ཅན་ ཐཅཿང་ཅཏ་དཱུ་བྦིངང་ 
མང་བ་དང རི འགོད་པའ་ དོན་དུ་བ་མ་ སངས་ རྒྱས་གྱི་ག་འཕང་ཐབ་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྩའ་བྱཾད་ཞུས་པ་ཟླ་མ ལླས་བྱིགོ་ ༧ ཁེམཛྙྟྡཿ པས་དྭྭ་མ་ལྷ་བརྦ་བ་མ་རྒྦྱང་ ༅གཞིས་པ་ ཞིག་ཆད་ནས་བང་ 
མ་ རང་འིདྱ་བ་མ་སང་སྦྱ་ཧས་སྭཱ་གུར་པར་བསཆ། རན ་ཡ་སེངངོཿཐྱཙཊཿ  ཾ་འ་ཆོང་ ཁཾ་ཧེང་སྣ་ཚོ ཆོགས་ ཅང ཟླ་ཏི་མའི་ད་ྱིལ་འཁོབ་གྱི་གདན་ལ། ཆེདཾདྡོ་ཁྲ་མཛྱམཁ་ཤཱཀྱ ཐུང 
༈་ སའ་པ། ཤཿཿཇཅོ ཚུབ་ གཅིས་གཡས་ ས་ བཞོཊ་དང་ གཡན་མཁམ་ ཤ་ ཁྒཟ པེ རྭེཾ་ངན་ བདུདྲ་ཚིས་ གང་བཞི་ཁྱུ ༤ང་བ ཟེང་ ཐེར་མ ྲ། དྲག་བུ་ཅཿ ཏོར་ཅན། གཱ =ླ་ ༢་ཆེས་ གས་དར་ 
ར་བདག སིར རམ པིར བ། མཆཿརངབྲཾདྷཾདཾ ྱ་པྲཱས་ =འི་དྭངས་གསལ་ ལ་འོནྲཾ་ི་རང་བཞིན་ཅན། སམས་བ ངའི འོང་ 1ཇུང་བོ་ དཀྱིལ་ཐ་ ཁངས་རོ་ ་ཆེ་ལྱིལ་ ཀྲུང་གིས་བ ཞཁུབགས་པའ་ 
གུར་། དེའི་པེ་བེའི་ཟ་མ་ཧྷ ༤ྲ་༢འ། དཆམེགས་ ནས། བདག་བི་ ཆ་སྤེལས་ ཅཞ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ སངས་ རྒྱག་གྱི གོ་ ༤ ལང་ཛྲེབ་ ང་བ་མཛང་དུ་གསོལཔ། ཁེས་བརྗོང་པས་བླྭ་མ་སངས་རྒྱས་ ཤྱེ བ་ལས་བླ་ 


༄༅། །མ་ གངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེས། སཾམས་ཅན་དང་འང་གི་པྩི་བཾར་བཞུགས་པའི་གྲུ་ལ ས་བ་དུད་རིའི་རྒྱུན་བབས། མ་སེ་མས་ཙཞ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུ ས་བས།་ རཱ བ་བ བ་ཐམསས་ཅང་ ནང་ ཁུང་བརྔམ་ངགབ།་ ངཿ ༩ི་སྣང་ ེ་ཞྲ་ཟ་ཟསྭ་པྱངས། མི་བ འི གླ་ཆམ་ ལྷ་སེ ཆབ་ཅན་བང་བང་་ ཝེམ་ང། མཱ དྲམ སངས་རྒྱས་ཁྱི་གེ་འཕང་ ཝབོང་པརལ་ བསམ་ཐོ། ། 
3 བེང་ངང་ཆཿ སེམབ་ཅན་ཟམ་སཅང་བམ་ལཉར་གསལ་བ འི་སྐུ་ལ་བདུད་ ཙི་འི་འོད་ཟེརའཕས་ང། བ་། ཇབ ཐམས་ཅ ད་ལ་ ཐོ མཆ པཿའི་ ཊཱདཾ་བཁུཇཝཉཐ དག་པའི་ ཞྭ ཁྱང་པའ་ཅན་དྲུ་གུར་ 
¿3 པའ་བསམ། དེ་ན་ས་རང་གཞན་བླ་མ་བ ངས་རྒྱ་ས་སུ་ག སལ་བའི་ཟུགས་ ཁར་ཟ་བའི་གདན་། ་མཱཿྷཧཱཾ་གས་མཚན་ང། མྲ འ་གྒར་དུ་ཇྲ་བས་ ྱིས་བསྐའ་ བར་བསམ། སཱཿཧཱོཾ་ལས་ འང་ཟེ་བྱ་ཡ་གས་ 
5/7 བཅུང་འཕྲོས་ རབ་བ ྱ་གས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་གངས་རྒྱ་ས།དང་བྱང་ཆུ་བ་སེ་མས་ང་པའ་ ཐམ་སཅང་། བླ་མ་ཐུབ་པའི་ཟྣ་མ་པར་སྩན་དྲངས་ཞས་རང་འངལ ཐོམ་པས་བིཞྭེ་རྭ་བས་བཞུགས་ པའིི་ཆཱུ་ 
པའི་གདང་ངང་ལྡན་པས། །ཨོཾ་མཱ་ནེ་མཱ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ན་པབེ་གྣཱ་ཧཱ། ཞེས་བྒྱར་ཧང་ཁི་འབུམ་སགས་མང་དྭ་འདྲེན། ངེ་ཞས་པསི་གེ་གསུམ་ཚན་ངག་བཞི་ ་མང་ངོ་བ་ཇོང་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། དགེ་བ་འདེ་ཡས་ 








༧ 


མུང 1382 །ལཱ་ཆ་ཤཱཀ་ ཅུ འཆུང་ཅུའཞམ་ །ཞེས་སགས་དང་། ] ཡྩེ་བ་གུན་ཏུ་གླ་མ་ཤཱཀ། བཅདང་ །ཤབྲལ་མདད་ཆཅེ་བ་སོགས་ངང་།  གླནོ་ལམ་མང་པ་བརོད་པརྱ་བགོ།།དེ་ན་ས་ཝར་ཨིད་མི་ག་ངོ་མ་ 


དོ་འདུན་ པི་་་་ སྩྱིད་ལམ་ ༩ ས་དགེ་ལྱར་གི་ས་གཡོས་བུ་འུར་བཞི ཐུན་མཚམས་ ཙརླཁྲཉཧུནྔ་མཐ་6ཛ =་དང་། དབང་པོ ཙི་ཝམང། ཟས་ཧི་ཚོད་རིག་པ། མོ་ཉལ་བརྡ་རལ་འབའ་ 
ཡང ཆོབ ཅཱང་། 0 ཅཆངྱ ༤པང་ཤེས་ ་ པ་ ངང 


།དོ་ལྩར་ ཧངས་པས་ ཅཾང་ཆུཐང་མིཿ་ ལ་མྱོང་པ་ ཀྱཾསསྐག འཟྲ་བྱིར་འལ་ འབྱུང་བ་བཞིན་ཨན་འཇ་ག་ ཊྣམཐཉན་ཤཱཿཿཅ 
ངན ཅུངཏཇསྤཁ་བའ་བུ་ངཇ་ཇུ འ་རླ་བང་གབང་བྱའ།། དེའོ ྭ་ཚུལ་ནི། ནི། ཛཱཾ་བའྱི་བ་མ་ལ་ སྤང་འགུ ཅམ གསུམ་སགས་བའ་བཞིན་བ པྲ་ས་ཞས་བཞུགས་པ་ཡ་དམི་གས་ནས། ཟ་བས་འྲགོ་བྐམ་ 
5/5 བེསུདང་འདིསས་རསསྱབདེནས་ལནལག་གདུནཔ་ཆབ་ཡད་ བཅལ ལེ་གས་བར་དགབལ། དྷེ་ཞས་མྩི་ཛའི་༔ འི་ག་མ་ལ་ཚོག་སྭ་དག་བཞིན་པལི་དང་ནས། ཆ་བ་མས་ཚྭྷན་ ཐམས་ཅངྭ་ཅི་དོན་དྲུ་བུརབྱ་ཆུར་བརླ་བཱམ་ 


སངས་རྒྱས་ཤྱི་གཾ་ཞ་ཕང་མཛན་དྭ་བྱས་ཞས། མ་སེ་མས་ཅན་ཟམས་ཅད་སྡག་བྭ་ཕལ་ལས་བླ་གལ། བདེ་ཆེན་གངས་རྒྱས་གྱིས་བ་འགོད་པབ་བྱ། དེའི་ཛྱིན་དྲ་གླ་མ་ལྷ་ལས་སྨོན་པ་དང་འཇྲག་པའི་ ཨཱཌཿ་པ་ 





104 
༄༅། ། བཱ ངས་འ། བངས་ རྱ་སཔ་མ་ བེབ་ ཤྱེ བབ་ དུ་བ བུང་ བར་བ གྱི་འོ་ངཱ་ མ་ངྭ་བ བ་ཚ བས་ག ཟཱ་མ་ ཐུ པ་ང། འི་དབང་པ་ངང་། ཤྱ གས་བཅུ་ན་བ ཁུགས་ ང།འི་ དཱ་མ་ “ཡི་ད་མ་སངས་ རྒྱ་པ་ངྱང་ བ་ 
སམས་དཔའི་ཚོགས་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ཛྔན་གྱ་བདེ་གཤེ་གསྔ་བི་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བྱ་སེད་པ་དང་། །བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་བླསབ་པ་ལ། །དེ་དག་འིམ་བཞིན་གས་པ་ལུར་ 
བདག་ཧང་འྲོལ་ལ་དོ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེ་མསནི་བྱསེད་བྱགི་ཞིང་། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླམ་བ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲ་ཡབ་པ་བྱགི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བ་ཇོད་ནས། ཟླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ དྡི་རྗེ་ས་ངཟླས་ ཧྱས་ངཔར་བསཆ། དེ་ནས། དང་དུ་ས་བདག་ཆ་འདྲས་ བུ་༤པཡང། །ཝི་ཛེ་གིང་ ར་ལེགས་ པའ་ཚེབ། །དེ་རོང་སངས་རྒྱས་རི་གས་བཿ བྱཾ་ས། །སངས་ཆསྲ་སས་གདྱ་བུང་ཏོ། །ད་ 
ཧི་བདགྲ་གི་ཙིནས་ཅང་། །ཟིགས་དང་མཐུན་རའི་ལམ་བྱ་ཆ་མས་ཏེ། །པྩཞོ་མེད་བཚུན་བཞི་དཾགས་འདི་ག། །རོག་པར་མོ་འྱུའ་དེ་ལར་བུ། །ཞེས་དགའ་བ་ བྲ་ལམ་པརྱ་བུའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སས་ 
ས་བྱསད་སགས་ངང་། གབཡཅོལ་བ་འདེབས་ = འེ བརྒྨ་ཟམས་དང་ 


བཅས་གྱི་ཕྱོད་ངཿ་ལ་བསླབ་དགས་པས་དེའི་ཚུ་ལ་ནི། ཡིད་མཐུན་ཧི་གཞས་གྱ་བདེ་བའི་སན་ལ་ལགས་པར་འདུག །སྩང་སའྲག་སེ༩ 


5{7 


ཁུད་ངའརྱ་སུབས་གན་ས་དུན་འདུས་བ དླ་ཆ་། ལྷ་གཱ་ ༤པའི་ ང། །ཐུང་ དངང་༧ བདག་དང་ཆ་ བལོས་ ཅཧའ་ཇམ་བཤོདང་ ་རྱལ་སྲས་༡ི་པྱོད་པ་ རྦལ ཟམས་ཅང་ལ་གོང་ བྔབ་ཅ་ རཔའ་བྲིན་ ༧ བླར་ངབ་ཞབས་ ཆུར་དུ་ཚང་རྒྱ་བར་བྱིཞ× 
ཞེ་ས་བརྔོད་པས་བླ་མ་ ལྷའི་སུ་ ལས་བདད་རི་ཏི་ རྒྱུན་བབས། རང་དང་མ་སེམ་ས་ཅན་ཟམསས་ཅདྭ་ ཏྱི་ལུས་ གསཆམས་ལ་ཞུབགས་ =ངས་ རྔིབ པྲཾབ་ ཐམ་བ་ཅདདང་། ཁུན་པའ་སྩིད་པརྷ་མ་པ བཆམར་ཅང་་ ་ཏཧམས་ ས་་ 
ས་ར ལ་ སཾགས་ 'བེད་ཧྱི་ཝིྭ་ལུ་བ་ནད་གདན་དང་བཅ་སང་ ཐྷཉང་ས་ ཆོ་དང་བསད་ནམས་ལ་ སགས་ང་འི་ ༤ལོན་ཏག་ ཡས ངཅབམསྙོ་ པྱོད་ང་ ¡་ ར་ཆ པ་ ་དྲཾང་པོའི་ཏོགས་པ་ ཅུང ཅཅ བསང་་ 
གྲོག ཐུ བ་ཧྱུཿ་ཝཿང8་ མམ6 ར8ཞཧྲ མེ ° ཐ་ཿཆང་འཐཅ་ཅང་ ༥༦༩ ནང་ཡིན་ ཆ་ན། ཇཱཾ་བའྭ་བྲ་མ་ཏ་ རྙ ཁྲང མང་ཏའི་ཇྲར་ཆ། མ་སེ་མས་ཅན་ ཐམས་ཅད དའོ བ་བ་ 


ཅུའ་བརབླ་མ་བངམ་རུ་བ་ཁ་ཆ་འ གོའ་ཛང་ཐེབ་ ཛངྱང། ། དེའི་ ཕྱོར་དྲ་བདག་ བོ ལུས་ འོངས་ རྱང་ངགེ་ ཅཙནང་ བཅས་ ཚ།་ སི སི མི ར་ཁ ྫས་ ¬ཤེོང་ང་ མེང་ མཔརབ་བཏང་བའབ་ ཧྱའོ། །དེ་ལྷུ་རྱབིང 
ཐྲུ =བསླ་བླ་ཆ་ ཆང ཧི ལར ཁས་བརོད་དཱ་ བུ་མ་ལའི་ ་་་ ་་བཱཾལས་བདདྭདྱ་ཅིའི་ བཛུཉབབཝཿ སང་དང་པ་བ སཆས་ཅན་ ཟཝམ་ར་ཅད་ ཤྱི་ལུས་སེམས་ ༩༣༽།་ ཟཐསྨ་ ར་བ བྲབ་ × ༼ུང་པར་ཛད་བའི་ 


༄༅། ཅམང་ པིར ལ་ བེ ཐུང་ བྱེད་ཀྱི ཛཾ ཐཐ ༢ ཐཿཿ ཧད་རཇ་ཐཅ་ཨཇཿ། ° ་> ཌརཾ དབངས ལ།་ སགས ཇ།འ་ འི་ཡོན་ཏན × བཿ་ངང་ ཉོང་སྐཔས་ རཾརྙཾང་པའཾཧབམ་ 
མ་ཁུང་ མབརཟུ་ཅན་རུང་ལྭ་ཧི་ས། ཟངཏདྱ་པཨཱས་་སང་ ནཐ རྩ་དང་བཅས་ བདུད་རྩིའི འེང་ ཟེར་གྱི ་རྣམ་ ཅཟཿངཛ་པཔའ་ ། སྨྲི་མ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་ལུ་ས་། སོམས་ལ་ བཅ པས་གང་་ 

འདོད་རྱི་ཧཱ ཅེནོ་པས་ ཅི=་པབ་བབབ་ལ་ ཏཊ་འང་ རོ ངེ་ དཿ མི་གས་པ་དང་བཅས་ནས་བཏོང་སེམས་སེེལ་ བ་འོ ནྭི་པཱུན་ པའི་ (ཅམ མོ ཧི་ཆྙིང་པེ་ པོ་ཡིན་ནོ། ཧསཛསི་མཚཿ ཅཅན་ཇམས་ 
ཅདྱ་གི་དོན་དྲཱ་མུར་བྱ་ཆུར་བཟླ་བ་ མ་སངས་རྒྱ་ས་ཁྱི་གོ་འཕང་ཐབ་ངའ་བྱ། དེའི་ཡུར་དུ་བཅུས་བ་དང་འང་བཞི་ན་ཚི་ ཁ་ན་མ་ཐེ་པའི་ག་གསུམ་གྱི་ ཏཾ  སྭགད་སྲངསཞ་ས། ། ཟབ་མ་དངྱ་རཱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ ་ 
ས་སི མཇཛན་ལང ཡེགས་ ཅཅ དེའི་གཱ་ནས་ མ་ སམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཆི་དན་ ཅིན་ཝ ཚུལ་ ཁཱམས་རྣམ་ བེ་ཅོན 1 ་བླརླ་བ་པད་ བྱའཾ། ] །དེ་ལྟ་བྱེད་ཞུས་ ༤པར་བཱ མ་ལྷས་བྱིན×ཞེ ཁཞས་ 
བརོད་པ་སྨྲ་བ་མ་ ལའི་ད་ལས་བདུད་རྩི་འྷི་རུན་བབས། ཟངངང་མ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅདྱ་ཁིི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ལིག་གབ་ ༧ ཁྱང་པར་ཚུལ་ཁྭ་ག་ཧཱི་ཞ་མས་ ལན་ལ་གགས་བིད་ 





ཀྱི ཛེག བ་ནང་ག དོན་དང་ང ཅས་ངཔ་ཚམས་ ༧ ཆེ་ངང་བསད་ཞམས་ རེ ངབསཆའི པབ ཉགཞ་ × ཁྱད་པའབ་སོང་ ་སེམལས་ ཅྱི་མཱིང་པའི་ཉྭ་གྲ་པཾཁུང་པར་ཅན་དང་བ ཁཿ་ ༦༣ རྒྱུད་ལ་མྱེས་ བར་བསམ་ཡ་ 
སི རླ ཅཿར་བརསྦ ལ་བ་ཇི་ཆུལ་ ཁིམ ས་རི མས་ལེན་ གྱི་ཆ ང་ང་ ཡིན་ནོ། ར༔ཆཉཿམཨེངསཅན་ཇྔམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དྲུ་ཆུར་བྱ་མུར་བར་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ གོ འཕང་ཛོབ་པའ་བ། རྒོར ་ 
ཙ༣ད་བདབ་ཏ་བཟད་ངྷ་བྱ་མ་པཛ་མ་ཅ ངོ ལ་བླསང་བྱའོ། དཾ་ཏརྭ་ཐཱདྡཐུ་ པའྨ་བ་ མཿ ལྷ་ས་བྱན་ × སོ ས་བརོད་པས ཟླ་མ་ལྷའི་སླ་ལ ས་བདཱདྲ་ར་ཁྲོཾ་རུན་བབས། རང་དང་མ་སེམས་ཅན་ཞཐམས་ཅད་ས་ 
༢ མགེམམང་ ཁུཐ:སཁཇརཿ་ཇཆང བ་ རོ རྩུན་རཐཿ་ངའ་ཿ་ འར གེགས་ བྱད་ཧྱ་ཛཝག་གཱ་ ང་ང ངདང་ཙང་ཐཿམསཿ ཚེ་བསོད་ཞ་མས་ལ་སྤབ་ རང་འ ཡོན་ ཏན་༢ ཁྱད་པར་ཐུག་ 
བྲ་ང་ལ་ ཁཱ བ། ཞེད་པ་སཾ ཟི ཆཱ་དརྙ་རཾ་ཊཱུ་ཏ་ འེབ ཟད་ང། ཊ་ཧི ང་ང། འི་ཚ བ་པ་ ཁུང་པའབ་ཅན་རང་བ ཁབ་ གྱི་རྒྱུད་ལ་པྩེ་ ཇ་ཛངལབ་ངར་ཁྲ་ ལ་ད བཾ འ་བ་ × དེ་ རྱ་ར་ན་དན་སཾག་ ལ་བ རོང་པ་ བེལ་པ་ནི་་ 


ཧ5ོ(7 


ོ་ ར་ཚ མཔརྲ་བུའོ། ། དྭེ་ཉར་བུད་ཟུས་པར་བཱ་མ་ ལས་བྱིན་ རཾ བརརུ་་བཅངྱཿ མ་ལའི་་དཱ་ མྲས་ཇཏཿིཧཱཊཱཏཧཾས བངདང་མ་སེམས་ཅ ནཾ ཐམམ་ཧད་བི་ལུས་ ] 
བསམས་ལ ཐུཿཆཛང་་ བ་ང མུ × ༼བྱད་པའ་བརྩོན་འགྲུས་གྱི་ ཅཉ ཆ།་ “ལེཞོ་ ༩།་ བེ གས་བྱད་ཙ་ང་ མད་བིནཏ་ཛ་ཧཾ་ཞཅཏ་ཅཏ་བ་ཙང་ཁ་བྒཆཧཿ × ཆེ དབང་ཊཊཅང་ ༢་བབ། ཆེ བཛ འ མ་ར ན་མ ཙུན་ངའཐུང 
རཿ རྒྱས་ཤཁྱི་ དགེ་བ ཅ་ རླ་ང་འྭཾ་ཏཾ་ང ་ཛཾའྲཾ ཏོ ཆ་ཁ ཆཱ ཆུད་བྐརྦ་ཆྤབ་བངང། ཞ ཡོ ཾ བུཨཁུ་མཐར་ཐས་ཨང་ ཆ་རྔཇཐ ཊཾ བ་ × ཧཱ་ར་སང་གཐ ལ། པྲ་བ་ཝེ ལ་བ་ནི་བྷ་རོ་ན་འགུས་རྱ་ཇྙཾང་ང་ ཐ༦ཅཆས ལན་ཡན་འ།། 
“4 དེ་ཞས་མ་ བག་མང་ཅ ཞ་ཇམསང་= ང་ཀྱི་ དེཿརྡ་ཆྱུ་བཆུར་བཅ་ཐ་ཇཊ་ཆྱུ་ ས་ཀྱི གོ་( འཕང་ཛེབ་ང་འབྭྱ་བ། དེ ཏྭི བ་ ཛས དག་བི་ བ་བསམ་བཏན་ རྣམངཇཿ ་ ང་ལ་ང ཧསཱ་བ་པར་བྱའ། ། ད་ཏྙ་རུཿ་་པར་ 
རབ བླ་ཁ་ཆྷས'× ཁོས་བརྫོང་པབ་བ་ཆ་ ལའི་ བཱ་ཨས་ བདུ་དྲ་ཆིའི་ཧཱཊ་བབས། རང་ངང་མ་གེམས་ཅན་ བྷྱཿ མས་ཅ རའ ལེ ྗའ་ ཛྲགྭ་བླབ་× ཁུང་ང་ར་བ་སམ་གཏ ཟུ གྱེ རར ` 
ཐེ པ་བུད་ཀྱི་ཛཱི ག་སྲཾབ་ནང་བདོན་དང་བཅ མ་མཔཙཚམམས་མ ཆ་དང་བསད་ནམ ས་ལ་སགས་པའེ་ ཡོན་ཏཞ་ ༥ ཁྱང་པའ་ ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ངོ་ འི་རྟེབ ས་མ་ ཁྱང་བའ་ཅངའ་འང་གཞན་ཛ རུང་ལ་ཆུང་ ཅཅ 


105 
 བསམ་ལ་ ཡཆ་ ༧ མ་སར མ་མས།་ ཁྱང་པར་ཅན་ལ་ རེ རེ. ཞས་ ཏིང་ངེ་འཛེན་ བས་མ་ ང་བ་བྱེང་། ། །དེ་ཡཡང་རང་དང་རྫཱ་ བའི་ བླ་མ་ལྷ་ ལ་ ངོར རི་གཅི་གྱྭཧ་བྲ་གམ་པམ། སུས་ བུ 
ཅུངས་ཆུ་ས་པའཾ་ཅི་གཞས་ཙི རིང་ཇང་ཛོན་ཐབ་རཛ་གྱུར་རོ། དྲ་མདད་མི་གྷབ་ཇྙེག བཆེད་པ་ མེད་པའིའཅིང་ཉཇང་མཛང དོང དམི་གྟ་ཏེན་གསལ་བཞི་གསལ་ ཅའིཧཱཾངཱ་ཆཱཉངའ་ཐུ་ཚན། ཅུད 
དང་དྲ་ལ་ཞས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩན་ ངཿ འོ ཅཔད་འབྱུང་བརའསུར་བའི་ ` ༤1༢ ཌིཀྐབས་ མཆ་ཧ་ཅཧན་ཁས་ ་པདྲ་བའོ། ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེལ་བ་ཞི་ ཞི་བསམ ་བཏན་ གྱི་ (༨ བཟན ཙམི་ནོ་ནོ། དྲ་ན་་ འམམ་ . 
བཐཐཅམཿ ད་ཧ པཿ དན་དུ་མུར་བྱ་རུའ་བ་སངས་ རྒྱ་ས་ི་གཾ་འཕང་ཐེབ་པའ་བྱ། དེའི་པུར་ པབངག་ཐ གི་ས་ཤེས་བབྷ་ན་མ་པ་ ཅང པར་བྱའེ། ། །དེ་ལའྱ་བིདྲ་ཟུ་ས་ པ་རླབ་མ་ ཆས་བིནེ་ ཞེ ས་བརོད་ 
ང་ཇང་གླ་མ་ ལྷའི རམ བདུ་དྲ་ཆི་འི་ འྱ་ཆུན་བབས། ་ ཇི བརས་ཅད་ གྲུང བོམ་ས་ལ་ ཞུགས་ མ་ས་ ས་ཛིགྲ་ཛཾ ཅྫེབ་× ཅྱང་བརྔ་ཤསནུང ཁྱི ཉ་མཆ་ས་ལེན་ལ་ ངིན བྱད་ཁ ིག་ཝཾ་བཞད་གདོན་ 


° 
བཅས་ཇ་ རྒས × ཆེ་དང་བསེད་ནམས་ ལ།་ སོག་པ་ པ་འི “ོན་ ཅན་མ །ཁུང་ པའབ་བངེན་ ག ཏིས་བྱི་ ཊྷམ དབྱེ་ཕིན་ ཅི་མ་ འོ་ག མཔའད་ འབྱེང་པའ་བདེ་པའི་ེ་ས་བབ་ ཅ་ ཧྭིརྙིང་བའི་ཙོ་བ ཏཉབས་ང་ རྱན་བཟཉནའ་ཨཏ་ 





ཧོ2 2 


༄༅། [གྱི་རྒྱུད་ལ་སྩེ་ས་ པབ་བསམ་ལ་དགའ་བ་ ༥ ཤྐྤ་སྭནྦཾགཱཾ བམས་ཁྱཾད་ པའཅན་གི་ངང་ནས། ཤེས་བབྱ་ཀི་གཙོ་བཉམ ས་སཱ་ཡེན་ཚུལ་ནི། བང་དང་མ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འ ཁོར་བའ་ 


རཱི་ས་ཞ ས་འཁར་བ སྩས རྔ ཚོབ། སྭ་མང་བ་ འདི། དདྲ་ ཐུན་པ ཁྱི་ཆུ་ལ ས་མོ་འ དུང་བས་རྒྱུ་ བལས་གྱུ་ངང་ འཞཧེ་ མ་ན། ཡང་དག་པར་ཛོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཤྱི་རང་དང་གཞན་ ་ 
གྱི་གནས་ལུུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧུ་ སྦ་འདོག་ས་པ་ཞི་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་ ལས། འངགཞན་འཁོརཔརྱ་བི་སནས་སྡག་བམལ་མོང་བ་འདི་འབུང་བར་གསུངས་འདུག་པས། འདི་གཞོམ་པའྲི་ཚུལ་ 
ནི། དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ལ་གས་པར་འདག་ནས། པྩི་བཤྷཾ་བཱ་མ་ལཱ་ལ་བདག་ཧུ་འཛེན་པའི་ས་བནྡ་ཆ་བ་ནས་གཙོད་ནུས་པའི་བདུག་མེདྷ་ཏོགས་པའི་ཤེ་སདབ་ཁྱད་བརྩརུན་དུ་ནུད་ལྭ་ལི་བའི་གསལ་་ 
བ་བཏབ་ནས་བྱོནྭ་རབས་ལེན། དེ་ནས་ངའོ་ལ་མ་པའྲི་བཱའ་སྣང་ཚུལ་བརྟག་ང་རྩ་བའྭོ་སམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། གང་ཡང་ཡི་ད་ལ་མི་བེད་པདཅུང་ཟད་བཞག་པས་ཤེ་ས་པ་གསལ་ ལྡེ་ཐིག་གེ་ ་ 
གཞས་བ་ཤ། ངའོ་གྷ་མ་ངའྲི་བཱ་ཞུགས་ལ་ཐུངངམ་མ་བུང་ན་བྱ་ཙོ་ལ་བས་བྱ་སཱད་ལ། དའོཉ་མངའྲཾ་ད་ཤོཊ་སར་པ་ླག་མར་རྔར་ནཆ། དེ་ཡོད ཡ་འ་ཁ་བ། ཅ་བ བརྔེཉ་ཨེང་བླ་ཡུཝ 


དུ་འཆར་བས དེའི་ངང་ལ་ ཅེ་གཅིག་ གཞས་བའ་ ངྱད་། འདི་གང་ཤར་ངོས་ འཛིན་བྷ༔་ པ་བའི་གནད། ཞེས་ པ་ང་ས་མན་ངག་ ཡིན་པས ] བྱང་ཆུབ་ ལ་མ་རིམ་ཛྱི་ཡང་དགངས་པ་རྣམས་ ་ཡད་པ་ “བིག་ཞོ། །དེ་ནས་ ་ 
གུང་སགས་ཁྱི་ཆོས་གང་ཤར་ཡ་ ཡང་དེའི་ཟིགས་པས་དྭཔ་ད་དགོས་པར་ཡད།།ཟློ་ཟུས་དང་ལྡན་པའི་ཛི་ཐག མག་གནང་ བཞིའི་དྲ་པད་པ་ལ་བེཞ་ནས། བདག་མོེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བུང་ན་བུན་ 
སུ མ་ ཆོ་གས་པརའགུར་བ་ ༤ཡིག་ཞཾ། །དེ་ ཙྩ་ར་ལམ་ ཐུན་ཆང་པ་ཡལ་ ལ་གས་ .པར་སྩྱ་ངས་ ནས། ཐུན་མང་མ་ ཟི ན་པ་ རྡོ་ཆེ་ཐིག ངའི་ལམ་ལ་ འཇྲུག་ དགས པ་པས། དེའི འྱི་ཚུལ་ གསུང་བབ་ཆེན་མྲོ་ལ་ 
རྒྱས་ ངཔས་གྲསསངས་ པ་དང་། རང་པའོི་ མནངག ས་ ' འབྱུང་བ་ནི། བླ་མ་ཛ་༔ རྗེ་འཆང་གི་ ཞྷ་ངལ་ འབྱོར་ལ་བརྟོན་ནས་ ཉམ་ས་སུ་ལེན་ ཆུལ་ ༤པད་པའ་ ཉམས་སུ་ལེན ་པའ་བྱང་དོ། འདི “ཡང་དག་ པར་ཚོཊ་་ 
„.པཱའིཾ སངས་རྒྱས་ནས ཟིམ་བཞིན་ ང་ཞས། རྒྱལ་ང་བློ་ཿ བཟང་གགས་ང། དེ་ནང། ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན པ་དགེ་ ལགས་དབལ་བཟང་། ངཔ ཆེན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན། ཇེ་བཙུན་ཆོསནོ་ཇེ། ། ཅ་བའྱི་བ་མྲ་བ་ 
བཟང་དོན་གུབྷ་ན་མས་འང་གི་བྱཅད་དང་། ཡང་ཡང་ངག་པའ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ངྭ་བངས། དེ་ནས་ཆུལ་བྱ་བ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་སགས་ལས་ཉེ་བར་བྱ་ཆད་ང་འི་གདམས་པ་་ 


་ །“ཡན་ཞོ། རཾ རྟར་བུང་ཆུ་བ་ལམ་ ཧྱི་འཾ་མ་ པའི་ཚཱང་པ་ ་བཤད་ ཅང མངུ་མཿ སེང་པརྨ་ཧད་ལ་འགེལ་བབ་བྱེང་པའི་ བབ ལེ འཕྱིར་ཁྲད་ཐའི ཙཔེ་གེ་འདི། རྒྱལ་བ་དཱ་བཟང་གྲབས་ 
པའྱི་པི་ནང་གསང་བའི་མན ངདག་ ཐམས་ཅད་ལད་བར་བ བ་བའ་ འཇུཏཧཇའ་ཧདྲ་ཐ་ཏ ཉད་ཆེཐ་བརྒཝ འཛྱིར་དབརཁུག་བོ་བཟང་དན་ གྲུབ་ཁྱི གསུང་གི་ ཟེ་གས་ཆམ་ཙམ་ པཔ་བྟརེནནས། ཡུལ་ ཁཅུང་ཅང་ 
` གྲུ་མཆེདྱ་ཀི་བཀའ་གནང་བཞིན། ཛ་བ་ཆོན་པའི་ 


ཧི་ཊེགས་བརྟག་མཁཊ། འི ཡར ལེ ཚར ཧུ་བས། དེ་ནས་ཉི ཆཇངཆངཇ་ །སཕུད་བརྡ་བུ ་གཏེ་འནད་ས་དོན་ ཅག ཆཆྦྲ་ 
མདུཉ་སབར་སའ་ཁྲུམ་ དཱང་གི་ གཅུག་ཆྱག་ དུ་བྲིས་ ང་ འདོས་ཀྱང་བློ་བཟང་བད། ཅཱ ་པའི་ཧཱང་བོཿ ་དའ་ ཞིང་རྒྱས ལ་ ༠ཤུཐ་དཾང་དུ་གཞས་ པ་འི་ངོན་ རླ བཅྱདན་ཅཊ། །། མངངལ་།། 


། 


